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સઝરાલ વિચાવીઠ ચમંથાજય 
[ ઝરતી જોપીરાસગિટ વિમા ] 


મનુત્રમાંજ ત્૮્૧૩જ રર્યાજ 
ઘુસ્સવાનું નામ હાણરત્નમાલા 


જવ 2£%: ૨ 


ગુજરાતી ટીકાસાથે 


તે તે અધિકારીવગને ઉપચોગી થવા 
છપાવી ગ્રકટટ 'કર્નાર; 


વેદધમસભાની કાયેભારમંડળી. 


સવે .અધિકાર્‌ સ્વાધીન. 


આજૃત્તિ પાંચમી. સંવત્‌ ૧૯૮૭. 
મ્રત ૧૦૦૦. ₹. સ. ૧૮૩૧, 


મૂલ્ય એક રૂપિયો. 





ય્યાસાવટંકષ( સાવનરામ-તરો 
ઇુદ્રાપયસ્ત્રળયતતઃ પસુરામનામા । 
શ્રીચેટ્પર્મવરિષત્વ(માસુમત્યા 
સવ્યુસ્તજં ચહ્િમિસ્તુ મુજે વિઢાં તત ।। 


આ પુસ્તક અને તે શિવાય આ પુસ્તક પછવાડે લખેલાં 
છે તે સર્વે પુસ્તકો વેદધમૈસભાની એફ્સમાં મળશે. 


૧૧૧% 
કૃ લધાપટ 


સહ જ 
4? અમદાવાટ અ 
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ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંપ્રહ 


શિ111લતે 9) ઉદ]ત્રાતાળ 11511040૮13 કદિ 1: તદ 1130 
રલે ર પરતે(ત0812)2) રિતા1દો દતે, /૫13110૯ત 244. 
0તે 
અિપણંંડોલ્વ 997 11ડોમઇત્રાક્ ળિદ્ંાપાતાઇળા .ઢાંવંઇટ, 
18 €૮1038€ત#?દ્રાં 511૦૬, 10110821 


આ પુસ્તકસબંધી બમાર સૂચના. 





જાઇ ર૦ 


આ ણ. તુલસીદા સજી રચી છે. તેતું 
મણિરત્નમાલા નામ તેનો ગંભીર અર્ય વિચારતાં અને 
પ્રશ્નોત્તરની સંખ્યા નેતાં સાર્થક છે, આના મૂલ ૩૨ શ્લેકે! 
છે. શ્લોકમાં ખધાં થઇને એક સો પ્રક્ષોત્ત૨ છે. તેનો ક્રેમ 
ગુરુજ્રિષ્યના પ્રક્ષોત્તરફ્પે છે. તેની ઉપ૨ ગુજરાતમાં વસ- 
નારા કોઈ ઘરથી ઉદ્દાસ થચેલા જગજીવન નામના ખ્રાહ્માણે 
સંવત્‌ ૧૬૭૨ માં ગુજરાતી ટીકા કરી છે. 

આના શ્લોકો  મૂલમાત્ર કોઈ જાઇએ છાપેલા હતા 
અને અમદાવાદમાં ઘણુ વર્ષો પેહેલાં સટીક પણુ છપાઈ 
હંતી. લે કૈેટલીક અશુદ્ધ અને અવ્યવસ્થિત હોવાથી, 
લખેલ પુસ્તકો શેાધી કાઢી સશેળવી તેમાં યોગ્ય સુધારે 
વધારો કરી વેદધમેસલાએ તેવા તેવા અધિકારિવડીને 
ઉપચે।ગી થવાસાર્‌ આર્યધર્મપ્રકાશ ચોપપાનિયામાં થોડી થોડી 
છાપીને તે ઉપરથી સુસ્તકરૂપે સૈ. ૧૯૪૭ ના પોષ માસમાં 
ખહાર પાડી હેતી. તે પછી આ નવી આવૃત્તિ સિ 
બહાર પાડવામાં આવી છે. 


અધિકારી, વિષચ, સબંધ અને પ્રચાજન એમ ચાર 
પ્રકારના અતુખધ ગ્રંથમાં હેય તો તે પ્રશસ્ય ગણાય છે. 
તો આ મણિરત્નમાલામાં જેને ષટ્સંપત્તિની ઈચ્છાપૂર્વક 
સંસારના વિષચે! તરક અત્યંત અરૃચિ થઇ હોય તેવે 
મુમુક્ષુ માણુસ અધિકારી છે; દુઃખરૂપ શું છે અને સુખરૂપ 


(૪) 


શું છે, નરતું શું છે અને સારં શં છે, તથા ખરં શું છે 
અને ખોઢું શું છે તેના પ્રતિપાદનપૂર્વક અનાત્મવસ્તુને ત્યાગ 
કરવાના અને આત્મવસ્તુને ગ્રહેણુ કરવાના અભિપ્રાયરૂપ 
વિષય - છે; પરમ વેરાગ્યપૂર્વક સદ્બોાધની પ્રાપ્તિવું સાધન 
હોવાથી ઉત્તમ પદની પ્રાસિની સાથે આને સંબંધ છે; તથા 
ચેો।ાગ્ય અધિકારીને લેખના વિષય એતઃકરણુમાં સંતોષ 
ઉપજાવી દુઃખની નિવૃત્તિપૂર્વડ સદ્વિચારમાં દહ નિક્ષચ 
કરાવે અને એવા અધિકારીને! ખીજને સત્સંગ તથા સદ્બોાધની 
જગતમાં પ્રવૃત્તિ થાય એવું ઉત્તમ પ્રચોજન છે. આવા 
કારણુથી આ મણિરત્નમાલા અતિ ઉપયોગીછે. 


આમાં સમાચેલા વિષયમાંના એક ભાગ ઉપરથીજ 
જાઈ વાંચનારે અસુક જાતનો નિકશ્ષય નહે ખાંધી બેસી 
તેમાંના સઘળા વિષય ઉપર નજર રાખી તેમાંથી તત્ત્વથી 
સારતું ગ્રહુણુ કરવું. આ ગ્રૅથ વેરાગ્યમાં પ્રવૃત્ત થચેલાને 
વધારે પ્રિયકર થઇ પડે તેવો છે અને તે શિવાય પણુ 
તેમાં કેટલેક સારા બોધ સમાથેલે છે. રહી ગચેલી 
ભૂલચૂક સારગ્રાહો સુજનવર્ગ સુધારી લેશે. આશા રાખવામાં 
આવે છે કે તે અધિકારીવર્ગમાં માનપાત્ર થઇ પ્રકટ કર- 
નારને સતેઃ'ષ આપરે. 
કેશવલાલ હરિરામ, 
આર્યધર્મપ્રકાશ લત્રી. 


ડડ": “સ સડ." : મ 
“ ક £ “ 1૯61. 


ઝપારસલાર્ત2દ્રસષ્યે 
ખુરો જૂપાજો જુવચયા વરેત- 
ટિશ્વશાપહુજઢીધસોજ | ॥ 


: આ મણિરતનમાલા પ્રશ્નોત્તરના આકારમાં ગુ થવામાં આવેલ 
છે, અને તેથી શિષ્યગુસ્નો સવાદ હોય તેવા ઘાટનાં પ્રશ્નોત્તર છે. 
સંસારના તાપથી તપેલા મમુક્ષુએે કોઇ મહાત્મા પુરુષને શરણે જન 
પોતાને તરવાનું સાધન પુછયું અને એક પ્રશ્નનો ઉત્તર થયા પછી 
ખીનં પ્રશ્નો પુછયાં તેમ તેમ ઉત્તર મળતો ગયો, એવે! અહોં સંબંધ 
ધાર્વો. આવા પ્રકારતી હપથી સાધારણુ વાંચનાર સમજ શકે છે. 
આ ગ્રંથ જેને વેરાગ્યતી ભાવના થઈ હોય એવા મુમુક્ષુને વેરાગ્ય- 
નદ્ધિમાટે ઉપયોગો છે. 

૧ 'મરોફ્વાછો:' એમ કેઇ કેઇ પાઠ ખોલે છે. એ- 
પ્રમાણેના પાઠંમાં ગુરુ શખ્દ અને ફૃપાલુ શખ્દ સંખોધનમાં છે તે 
મટી જઈને ૭ઠ્ઠી વિભક્તિમા થાય છે તેથી આખા શ્લોકનો અથ 
આ પ્રમાણું થાય છે. 

પ્રશ્--અપાર' સંસારરૂપ સમુદ્રમાં બુડતો એવો હું તેને શું 
શારણુ છે ? 

ઉત્તર--કૃપાલુ ગુરુની કૃપાવડે વિશ્વેશ એટલે પરમેશ્વર અથવો 
ખાધ આપનાર સદગુરુના ચરણુકમલરૂપ મોડું વહાણુ છે તે. 





રર 


ર્‌ સળિરસ્મમાણજા 


શિ શુછે છે જે-દે ₹#વાણ ગુર | આ પાર ન આવે ળયા 
સંસારરપી સમુદ્રમાં યુરતો ળવો દું તેને શર સું છે, અર્થાત્‌ 
સંસારવયુદ્રથી ૧ર ૩તાર છ્યું સુ સાધન છે ? 

શર તર ગાવે છે જે-વિશ્વેરના ચરળજનજરપ ગે મોઢું 
થછાળ છે તે તારં શરળ છે, અર્થાત્‌ તે તને સંસારસગુદ્રથી ૧ર 
3૩તારનાર છે. 


ટીજા. 

આ સ'સારને સમુદ્રનું રૂપક આપેલું છે, તેતું કારણુ 

એ કે સસુદ્રમાં પડેલો માણુસ જેમ વહાણુરૂપ સાધનવિના 
પાર ઉતરી ન શકતાં તેમાં ને તેમાં ભટઢકયા કરે છે, તેમ 
સ'સારમાં પડેલો જીવ પણુ તરવાના સાધનરૂપ વહાણુ ન 
મળવાથી ભટક્યા કરે છે. સસાર એટલે વારવાર જન્મવું 
અને મરવું એજ છે. જ્યાં સુધી ખરેખર શરણું મળ્યું 
ન હોય ત્યાં સુધી તે જન્મ-મરણુ મટતાં નથી. પાણીમાં 
પડેલો માણુસ જેમ ગળકાં ખાધા કરે તેમ જીવ પણુ 
જન્મ-સમરણુરૂપ ગળકાં ખાધા કરે છે. 


કશન્નાણઝ”- -સાલતતઉ9.-તાઇમ..તાાાઇ૧ક -૦તઇ-સણાટશાજ'ત્#-૦-૦-૦......-૧૪--૦૪૪.કાછાતતતતમ- 2.૦૦૦. અણ, _.લુહ્રકકતઆમન-જાા-.-૦૦-ત૦--મ- -માઇનાજભણસાાગનતઇ*_ 


આમ અર્થે ખંધ ખેસે છે, કેમકે દયાળુ ગુરુની કૃપાથી તેજ 
ગુરુનું શરણુ મળે અને ધ્રશ્વર પણુ ગુરૂકુપાવડેજ મળે. અર્થાત્‌ 
ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ગુસ્કૃપાથી એળખાય, તે વિના ઓળખાય નહિ. 
'હેવત પણુ છે કે ગુરુ વિના સાન ન મળે. પણુ આમ પાઠં થતાં 
થટ ક્રિયાપદના કર્તાના અધ્યાહાર થઇ જય છે, તેથી અડવું લાગે 
છે. તેમ પ્રશ્ન હોય ત્યાં સંખાધનની જરૂર પણુ જણાય મારે પ્રચ- 
લિત પાઠે છે તેજ યુક્ત ગણ્યો છે. 
ુ 


મશજિશ્લમાણા ઓ. 


આ સ'સાશ્થે અપાર કેહેવાનું કારણુ એ કે તેનો 
પાર આવતોજ નથી, લાખો કે કરોડો જન્મ થઈ જાય 
તે પણુ તેનો ક્યારે અ'ત આવે તે ખબર પડતી નથી. 
પાણીનો સસુદ્ર અપાર કેહેવાય છે; પરતુ તેનો કોઈ દિવસ 
પણુ પાર આવે, પણુ સ'સારસસુદ્રના લો, જે કોઈ પણુ 
શરણુ ન મળે તો કદિ પાર આવતેોજ નથી. એ સસાર, 
અર્થાત્‌ જન્મ-મરણુ જે મટે નહિ એતું નામજ એમાં ખુડવું 
ઝેહેવાય, અને જન્મ-મરણ જેથી મટે તે તેમાંથી તારનાર 
શરણુ કેહેવાય. હવે એવું શરણ શું છે એમ ને વિચારિચે 
તો વિશ્વેશના ચરણુરૂપ જે વહાણુ છે તેજ શરણુ છે. 
વિશ્વ એટલે જગતૂ, તેના જે ઈશ કેહેતાં નિયંતા તેવું 
નામ વિશ્વેશ કેહેવાય. એ વિશ્વેશ કહેતાં જે પરમેશ્વર 
તેનાં જે ચરણુકમલ તેજ સ'સારસાગર તરવાનું વહાણુ 
છે, પરમેશ્વરનાં ચરણુકમલ એજ વહાણુ સ'સારથી તાર- 
નાર છે. તેમાં સમજવાનું એ છે કે પરમેશ્વરતું પૂજ્ન- 
અર્ચન વિગેરે, તે પ્રસન્ન થાય એવાં સત્ક્મોથી વર્ણાશ્રમોના 
ધમ પાળતાં જે કાંઇ કરવું તે, એ ઈશ્વરને અર્પણુ કરતાં 
તેને પરાયણુ થવું. એમ ઈશ્ચિરમાં તત્પર થવાથી સ'સાર 
તરાય છે, પરમેશ્વરના ચરણુકમલરૂપ વહાણુ તરવાનુ' સાધન 
ફેહેવાથી જેનાં અંતઃકરણુ શુદ્ધ ન થયાં હોય તેવા મદ 
અધિકારીને પ્રતિમાદિક પૂજનથી પણુ અભિણપ્રાત્તિ થવાનો 
ગિત છતું દર્શાવેલ છે. માટે મંદ અને ઉગ્ર, જે જેવો 
અધિકારી હોય તેશૈ તે પ્રમાણે ઈશ્વરની સેવા કરી તેમાં 
તસ્રીન થઇને ટે. સ'સારથી પાર ઉતરી 
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ન મળિરસ્મમાજ 
શ્રવળ કમર્તનં વિષ્ળોઃ સ્મરળ વાટ્સેવનમ્‌ | 
ઝેન વટે ટાસ્ય સ૯યમાલ્મનિવેટ્નથ્‌ ।। 

વિષ્ણુનું શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણુ, પાદસેવન, અર્ચન, 
વંદન, દાસપણું, સખાપણું, અને આત્મનિવેદન.'પ 

આ નવ પ્રકારની ભક્ત જે લખવામાં આવે છે તે 
પણુ અધિકાર અથવા પાત્રની યોગ્યતા પ્રમાણે પરમેશ્વરનું 
આરાધન કરવાતુંજ સૂચવે છે. 

ઈશ્વરના અવતારોમાં, તેને અભાવે પ્રતિમાદિકંમાં 
અતે પૂજ્ય પવિત્ર સ'બ'ધોમાં પણુ ઈશ્રપણું માની આરાધન 
થઈ શકે છે, માત્ર તેમાં ખરો ભાવ અને ભકિત હોવાં 
જોઇએ. શ્રવણુ પોતાનાં માતા-પિતાનું પરમેશ્વરરૂપે આરા- 
ધન કરી ઉત્તમ ગતિ પામ્યો એમ જે શાસ્ત્ર કહે છે તે 
આપણે સાંભળ્યું છે. સાધ્વી સ્રોએ પોતાના પ્રાણેશ્વર 
[ પતિનું ] પરમેશ્વરરૂપે આરાધન કરી પરમ ગતિને પાચેલ 
છે, તે પણુ આપણે સાંભળીચે છિયે; પરતુ આ સઘળા 
વ્યાવહારિક ધર્મો છે. એ ધર્મો પ્રમાણું ખરાખર વર્તીને 
પણુ ઈશ્વરનું આરાધન સિદ્ધ કરવાનુ' રહે છે, તે કરવું 
જેઇચે. સાકાર-નિરાકાર વગેરે પક્ષ અંગીકાર કરવાનુ 
પણુ અધિકાર ઉપર રહે છે. કૈમકે જેને જેવા અધિકાર 
હોય તેને તેવાજ અંકુર ઉઠે છે. ચરણુકમલવાચક શખ્દ 
સાકારને લાગુ પડે છે. નિરાકાર પક્ષમાં તે માત્ર અલ'કા- 
રિજ વાક્ય સમજી ઈશ્વરમાં એકાગ્ર થવુ' એજ છે. આ 

૧ શરીરાદિ ઈશ્વરને અર્પણુ કરી તેના પોષણુ વિગેરેની ચિંતા ચિંતા 
નહિ કરવી તે આત્મનિવેદન કેહેવાય. 


1 


માળિર્સ્નમાજા હ 


હૈકાભે શુરુશિષ્યનો સ'વાદ છે તે પક્ષમાં પરમાથ વિષયને 
રતી અને ચરણુકમલ શખ્દ સાથક થાય તેવો અથ* 
અહોં આ પ્રમાણે છે કેઃ-- 


વ્યવહારમાં જેમ સાધ્વી સ્રીઓઆને પતિ પરસેશ્વર 
છે, સત્યુત્રોને જેમ માતા-પિતા પરમેશ્વર છે, અતુચરોને 
જેમ ભર્તા પરમેશ્વર છે તેમ સારા શિષ્યને પોતાને સદ્‌- 
બોધ આપનાર ગુરું પરસેશ્વર છે. 

' વિશ્વેશ એ જેસ પરમેશ્વરવાચક શખ્દ છે, તેમ ગુરુ 
વાચક પણુ છે. જે માણુસ જપ-તપાદિક અને પ્રતિમા- 
પૂજનાદ્રિક સાધનોવડે નિર્મલ અ'તઃકરણુનો થઇને સુસુક્ષુ 
[ ખંધનસુક્ત થવાની ઈચ્છાવાળા ] થયો હોય તેને માટે 
સાક્ષાત્‌ બ્રહ્માવેત્તા ગુરું છે, હક વિશ્વેશ છે. ગુરુગીતામાં 
પણુ કહ્યું છે કે “ નિશ્ચલ બ્રહ્મરૂપ અને સંસારથી તારનાર 
જે ગુરુ છે તે સાક્ષાતૂ વિશ્વેશ્વર છે. '' આ વાત સત્ય છે. 
જે ભયથકી સુડત કરે તે પરસેશ્વર. ગુરું સંસારના ભય 
મટાડે છે તેટલા માટે તેને પરમેશ્વર કહ્યા. ઇન્દ્રિયા તથા 
મનને નિગ્રહ કરનાર સમદર્શી બ્રદ્માવેત્તા ચુરુની શાંત- 
મૂતિનાં ચરણુકમલમાં શરણું જનારના સ'સારના સઘળા 
તાપ દ્રર થાય છે અને પરષખ્રહ્મરૂપ ધામને પહોચાય છે, 
તેથી ફરીને જન્મ-મરણુનો ફેરો રહેતો તથી. એટલામાટે 
જેને બંધનથી સુક્ત થવાની ઈન્છા હોય તેણે તેવા મહે- 
«તમા ગુરુને શરણે જઈને તેના નિક વહાણુથી 
આ અપાર સંસાર તરી જાવો. જેએ કૃપાવાળા હોય છે 
તેએજ આવે ઉત્તમ માર્ગ ખંતાવે છે અને જેએ નિર્મલ 


દ સશિરસ્મસાજ્ઞા 
અ'તઃકરણુ થવાથી સુસુક્ષુ થયા હોય છે તેએજ તેવો સાર્ગ 


ગ્રહુણુ કરૈ છે. તેથી ગુરુને કુપાછ્ુ એટલે ફેપાવાળા કોવું 
વિરેષણુ આપી શિષ્યે પોતાના ઉદ્ધારનું સાધન પૂછયું છે. 


લજ્ઞો દિ વતે યો વિષયા- રામો 
વતે વા વિનુત્તતે વિષયે વિસત: । 
સિ વાડસ્તિ ઘોર નરજઃ ચ્વટ્ટ્‌- 
સ્તશ્ળાક્ષયઃ ય્વમપટ્‌ં જિમાસ્તિ || ૨ ।। 
. ઝર્થુ, 
શિષ્ય -- વૅધાળ્છો જોળ ૧રેવાય ? 
3૨---વિષયોનેવિષે ત્તે પ્રોતિવાનો તે. 
શિષ્ય--વિયુઇ જોળ જેવાય ? 
૨૨₹----વિષયોથી સે વેમઝો રરે તે. 
સિષ્વ--ઘોર નરજ જ્યું જદ્દેવાય ? 
શર---યોતાનો હેટ છે તેગ ઘોર ન₹% છે. 
શિવ્વ--સ્વપ૧૨ જ્યું જદેવાય ? 
૨--ત'ળાનૉ ક્ષય તેગ સ્તમ૫ર્‌. 
ટીજા. 
ઉપર “વિષયોમાં પ્રીતિવાળા તે બંધાએલે કેહેવાયઃ 
એમ કલ્લું તેથી વિષય એટલે શું તે જાણુવાની જરૂર છે.. 


સાંભળવાના, સ્પર્શે કરવાના, નેવાના, ચાખવાના અને 
સુંધવાના અનેક પદાર્થો કે જે અ'તઃકરણુને ઇન્દ્રિયદ્રારા- 


મશળિરાભ'જાજા' જી 


સાહે કરે છે તે વિષચે! કેહેવાય છે. શખ્દ, સ્પશ્;।, રૂપ, 
સ્સ અને ગૅધ એ પાંચ વિષચેોનાં પાંચ નામ છે. એ પાંચ 
વિષયને ગ્રહેભુ કરનારી પાંચ ઇન્દ્રિયો છે, તે સાનેન્દ્રિય 
કેહેવાય છે. તે જ્તાનેન્દ્રિયાનાં શ્રોત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, જિવ્હા 
અને શ્રાણુ એવાં ષાંચ નામ છે. શ્રેત્ર એટલે કાન, શાખ્ઢ 
નિષયસાં આસક્ત થાય છે; ત્વક એટલે ત્વચા, સ્પશ* 
વિષયમાં આસક્ત થાય છે; ચક્ષુ એટલે આંખ, રૂપ વિષયમાં 
આસડ્ત થાય છે; જિગ્ડા એટલે જીભ, રસ “વિષયમાં 
આસક્ત થાય છે અને ધ્રાણુ એટલે નાસિકા, ગંધ 'વિષયસાં 
આસડ્ત થાય છે. એમ એ પાંચેય વિષયમાં પાંચેય જ્ઞાને- 
ન્દ્રિય આસક્ત થવાથી અ'તઃકરણુને ક્ષાભ ચતાં બ'ધન થાય 
છે. એટલા માટે એ ખંધન કરનારા સ'સારસ'બ'ધ્રી વિષચે।થી 
ટૂર રહેવું નેધયે. મહાત્મા અણાવક્ર પણુ કહે છે કેઃ-- 
મુસ્દિપિચ્છસિ ચેત્તાત [વેયવા- વિષવર્ય્ 

હે ભાઈ, સુક્તિ મેળવવાની નને ઈચ્છા હોય તો (વેષ 
કહેતાં ઝેરની પેઠે વિષચે।ને છેડી દે. 

આ ટૃષાંતમાં વિષયોને ઝેરની પેઠે સમજી તજનવાનુ” 
સૂચવ્યું તે યથાર્થ છે.' ઝેરના નિશે। જેમ માણુસને ચિત્તભ્રમ 
કરી નાશ કરે છે તેમ ઉવેષચોનો નિશે। પણુ ચિત્તને ભમાવી 
નાશ કરે છે. ઝેરના નિશાથી ભસેલા ચિત્તમાં વિવેક 
રહેતો નથી, તેમ વિષચે।!ના નિશાથી ભસેલા ચિત્તમાં પણુ 
વિવેક રહેતો નથી, તેથી સારં-નરતું કાંઈ સુઝતું નથી અને 
હું કોણુ છુ તે પણુ સ્મરણુ રહેતું નથી. માટે બંધન 
આપનારા વિષચે। તજવા ચોગ્મ છે. તજવા એટલે હાથમાં 
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કોઇ વસ્તુ હોય તે નાખી દઇચે તેમ નહિ, પરતુ તેતુ' 
સ્વરૂપ એ।ળખી તેમાંથી આસકિત છેડી દેવી નેઇએ. જેમ કેઃ- 

ઉપર જે પાંચ વિષચે કહ્યા તેમાં શખ્ઠ વિષય 
આકાશનો છે, આકાશમાંથી થાય છે અને આકાશના 
શ્ાગથી થયેલા કાન તેને સાંભળે છે; સ્પરી વિષય વાયુને 
છે, વાયુમાંથી થાય છે અને વાયુના ભાગથી ત્વચા ઇન્દ્રિય 
ત્તેને જણે છે; રૂપ વિષય તેજનો છે, તેજમાંથી થાય છે 
અને તેજના ભાગથી ચક્ષુ ઇન્દ્રિય તેને નણે છે; રસ વિષય 
જલનેો છે, જલથક્રી થાય છે અને જલના ભાગની જિન્હા 
ઇન્દ્રિય તેને જણે છે; ગ'ધ વિષય પૃથ્વીનો છે, પૃથ્વીમાંથી 
થાય છે અને ખૃથ્વીના ભાગની દ્રાણુ ઇન્દ્રિય તેને જાણે છે. 
આ પ્રમાણે બરાખર ને સમજાય તો પછી વિષય 
તજાવા કાંઈ કઠણુ નથી. “ એ વિષયો મારા છે અને હું 
તેનો ભોગવનાર છું? એમ જ્યાંસુષી મમત્વ છે ત્યાંસુધીજ 
તે તજવા કઠણુ પડે છે. 


કદિ શકા થાય કે વિષચે। વગરનું મન રહી શકતું 
નથી, તો તેનો ઉત્તર એ છે કે વિષય વગરતુ' મન થાય 
ત્યારેજ બ'ધન ટળે છે. પણુ કદિ મનનો ચંચલ સ્વભાવ 
હોવાથી અને અધિકારી મંદ હોવાથી તે સ્થિર ન રૅહેતું 
હાય, તો તે તે વિષયોને સ્થલે ખીજા બંધનથી ગ્ુક્ત 
થવામાં સહાયતા કરનારા ધષસોની ડયાં ખોટ છે ? ઉપર 
અણાવકે મહાત્માતું જે વચન છે તેજ વચનના ઉત્તરાર્ધમાં 
તેઓ ઉપદેશ કરે છે ફેઃ-- 


ક્ષમાગેવટ્યાતોપસત્યં વીચૂષવરઞ | 


મળિર્સ્મતાશા શ્‌ 


ક્ષમા, "આજવ, દયા, સંતોષ અને સત્ય, એને 
અમૃતની પેઠે સેવન કર. 

આ પ્રમાણે શખ્દાદિક વિષચેઃને બદલે આ પવિત્ર 
ગુણમાં આસક્તિ કરવી એ અતિ ઉત્તમ છે, એ ગુણેાને 
અમૃતની પેઠે સેવન કરવા કહ્યું તે યથાર્થ છે. અમૃત જેમ 
અજર અમર કરે છે તેમ આ પાંચ ગુણ! પણુ અજર 
અમર -કરે છે. વ્યવહારમાં આવા ગુણુથી ફ્ીશ્તિ વિગેરે 
મળે છે અને પરમાર્થમાં એ ગુણ! અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થવાનું 
એક લક્ષણુ છે. અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થચું એટલે પરમપદની 
'પ્રાસિ સુલભ છે કે જ્યાંથી કોઈ દિવસ પડયું પડતું નથી. 
આટલા માટે અમૃતને જેમ માણુસ પ્રીતિથી સેવે તેમ 
ક્ષમા વિગેરેનું સેવન કરવું નેઇએ. એ ગુણે અતિશય 
કલ્યાણુ ફરનારા છે. આ પ્રમાણે ગુણને ગ્રહુણુ કરી 
વિષચે।માંથી મમત્વ મેલી દેવુ'. શખ્દાદિક વિષચે।ને ગ્રહુણુ 
કરનારી ઈંદ્રિયા જેમાંથી થાય છે તે પ'ચભૂતે આપણે નથી 
'તો તે વિષયો તે આપણે કયાંથી હોઇએ કે તેતું ખોટું 
મમત્વ ધરિયેં. મહાત્મા અણાવકે કહે છે ફેઃ-- 

ત પૃથ્વી ત ઝં તાત્તિર્ન વાયુને વા મવાન । 
ળાં લાસિળમાત્માનં સિદ્રયં વિટ્ઠિ મુસ્દયે | 

તું પૃથ્વી નથી, જલ નથી, તેજ નથો, વાયુ નથી 
અને આકાશ પણુ તું નથો. સુક્ત થવાને માટે એ સર્વેના 
સાક્ષી ચેતનરૂપ તું પોતાને જાણુ. 

આમ પાંચ ભૂત પણુ આપણે નથી, પરતુ તેથી કા 
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૧ સરલતા. 


ન મબિરસ્મનાશા 


તેનાં સ્રાક્ષી છિચે ત્યારે તેથો થનારાં ઇન્દ્રિચાના વિષચે। તે 
આપણા શામાટે હોય કે જેના મમત્વથી ખંધન થાય. 
આસ વિચાર કરીને વિષયો તજી શકાય છે. 


કોઈને એમ શકા થાય કૈ ઇન્દ્રિયા અને વિષયોને. 
પરસ્પર સ'બ'ધ છે માટે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષષે।ને 
ગ્રહુણુ કર્યાવિના રહે નહિ. તેમજ “ રંદ્િચાળોદ્રિચાષેણુ વતેસેપ '' 
એ ભ્રગવદ્ઠીતાના વાક્યનો “ઇન્દ્રિયો ઇન્દ્રિયાના અથમાં 
એટલે વિષયોમાં પ્રવર્તે છે? એમ અથ* થાય છે તેનું કેમ ? 


આ શ'કાનું' સમાધાન એ છે કે એ પદમાં ઇન્દ્રિય 
અને તેના વિષયો માંથી મમત્વ છોડી, તેથો પૃથક્‌ પોતાતુ' 
શુદ્ધ રૂપ સમજવાનો અમૂલ્ય હેતુ રહ્યો છે, તે હેતુ શુદ્ધ- 
ભાવથી સમજી લેવો જેઇએ. કૈવલ શખ્દાથ' ઉપર વળગી. 
ન રેહેવુ'' તેમ આગળપાછળનોા સ'બ'ધ તથા વાકયનુ 
તાત્પયઃ પણુ વિચારવું જેઈએ. પરમાત્મા ભગવાન્‌ કદી 
અવળે ઉપદેશ આપે નહિ. તે શિવાય ઇન્દ્રિયા અને વિષચે।ને 
સખધ છે તો સ!રા વિષયે! કયાં થોડા છે ? જેમ કે શ્રવણુ 
ઇન્દ્રિયનો શખ્ઠદ વિષય છે તે ભગવદ્ભજન કે આત્મસ્ાનરૂપ 
કલ્યાણુ કરનારા શખ્દ્ો સાંભળે, ત્વચા ઇન્દ્રિયના સ્પશ' 
વિષય છે તે! તે ગ'ગા-જમના વિગેરૈ પવિત્ર તીથ'નાં જલનેા 
સ્પશ* કરે કૈ મહાત્માઓને મળે; ચક્ષુ ઇન્દ્રિયનો રૂપ વિષય 
છે તો પરમેશ્વરની પ્રાંતેમાએનાં કે ભક્તિ વેરાગ્ય અને 
સ્રાનથી સ'પન્ઞ મહાત્માઓનાં દશન કરે; રસના ઇન્દ્રિયનેા 

૧ આ શ્લોક પાંચમા અષ્યાયમાં છે. પૂર્વાપર વાંચતાં તેનો. 
ખરે હેતુ વધારે સપણ જણાશે. 
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રસ વિષય છે જો તે ભગવકશજતરૂપ્રપ અસ્ટતરસનતેો સ્‍વાદ 
લે; અને દ્રાણુ [નાસિકા] તો વિષય ગ'ધ છે તો લે 
પરસેશ્ચરના. નિર્માલ્ય વગેરેનો સુગધ લે. આવી રીતે જે 
ઇન્દ્રિયાને ઉત્તમ વિષચોને માર્ગે પ્રવ્ત્તાલે તેને બુદ્ધિવાળો 
જાણુવો, જેએા મમત્વથી નઠારસ વિષયોમાં આસકત રેહે- 
નારા હોય છે તેએ અહંકારના અ'ધાપાનેલીધે આ હિત- 
કારક વાતને સમજતા નથી. 

જેમ ગધેડો ભૂકે તે શખ્ઠને શ્રવણુ સાંભળે છે તેમ ખીજ 
વિષયોનાં ગીત સાંભળે; જેમ ખાલ્ક છોકરૂં વિછામાં પડે 
જે સર્પ, વિજીને પકડે તે ચમચે ત્વચા ઈંદ્રિય સ્પર્શ” 
વ્વિષય ગ્રહેણુ કરે છે તેમ બીજા સુગંધી તેલ, સ્રુગધી 
મધ્ન અને ખ્રુલની , માળા વિગેરે ગ્રહણુ કરે,૨ જેમ 
માર્ગમાં વિષ્ઠા વગેરે અપવિત્ર પદાથ' પડયા હોય તેને 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિય જુવે તેમ બીજા કાંચન કામિની વિગેરે રૂપ- 
[વિષયને જુવે; જેમ ઇન્દ્રવારથ્રામાં કે કાગડા કુતરાની 
વિછામાં કાંઇ પણુ સ્વાદ હોવા છતાં તે ચાખવાની ઈચ્છા 

થતી નથી તેમ જિક્હા ઇન્દ્રિય બીજા ૨સર્‌પ વિષચોને 

૧ ભગવાનનું નામસ્મરણુ પણુ યસરૂપ છે. ભગવાન્‌ પોતે પણુ 
કહે છે કે--“ ચજ્ષાનાં ગપવજ્ઞોસ્તિ ” યત્ન સધળામાં જપયન હું છું. 

૨ સરવ વિષયે! કરતાં સ્પશ' વિષય વિશેષ બંધન આપનાર 
છે. તેમાં પણુ આ્રીઆદિ, જે સ્પર્શના વિષચે! છે તે તો અત્યેત બંધન 
આપનાર છે. એને. માટે જે કોઈ મેટી ભઠ્ઠીમાં સળગેલો દેવતા 
પડયો હોય ,અથવા રસોઇ થઇ ગયા પછી ધગધગતી ઊની રાખ 
પડી હોય, કે કાંટા કાંકરાની પથારી પડી હોય તેમાં જે સુવાય 
તોજ સ્ત્રી વિગેરે સ્પશ* કરવામાં બાધ નહિ. 





કર 


₹ર્‌ સળિરસ્મમાણા 


ઈચ્છા વગર ચાખે; તથા જેમ ચિતા વગેરે અવિત્ર ધુમા- 
ડાનેો નાસિકા ગધ લે છે તેમ ખીજા સુગ'બી પદાર્થને 
ગધ લે; તો એમાં ખાધ નહિં, પણુ એવી અનાસકિન 
કયાં રહે છે | મનુષ્યોએ જેને નઠારા વિષચે। માન્યા છે 
તે વિષયે ઇન્દ્રિયાની ઈચ્છા નહિ છતાં પણુ ઇન્દ્રિયોથી 
અતુભવાઇ જાય છે તે ખાધ કરતા નથો, તેમ ને મમત્વે 
સારા માનેલા છતાં અતે બધન આપનારા વિષયે ઇન્દ્રિ- 
ચેથી અતુભવાય, તો તે ખાધ કરે નહિ. એમાં સમજ- 
વાતુ' એ છે કે પહેલાં તો આ સારા ને આ નરતા એવી 
ભાવનાજ દુઃ ખર્‌ૂપ થઇ, તેમાં મમત્વ અને આસપ્તિથી 
તે ભોગવાય છે એટલા માટેજ શખ્દાદિક વિષયો! બધન 
આપે છે. ગધેડાનો શખ્ઠ સભળાય એ વિગેરે ઉદાહેરણે। 
આપી ખાધ નથી એમ કહ્યુ' તેના સાર એ છે કે એમ 
થવું સભવતું નથી, માટે વિષચે! ભોગવવા એ ખ'ધનર્‌પજ 
છે; કેમકે તે આસક્તિને લીધે સાચા અને પોતાના માની 
ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 

ઇન્દ્રિયો જણુનારાં છે પણુ માનનારાં નથો. માનનારે 
તે જીવ છે, તેજ સારં-નરતું માની બેસે છે અને તેથીજ 
ખ'ધન થાય છે. માટે વિષયોમાં જે સુખખુદ્ધિ છે તેને 
છોડી દઈને ઈન્દ્રિયોને વિષયોમાં જતાં રોકી રાખવાં. શ્રી 
ભગવાને અર્જુનને કહ્યું છે કેઃ-- 

તાનિ સર્વાણિ યસ્ય ચુસ્ત આસીત ૫૮૫૧૨ । 
વજ્ઞે દિ ચર્સ્તેટ્રિયાળિ ત૨્થ પજા પછર ॥1 
ઝુનિએ તે સરવે ઇન્દ્રિયાને વશ કરી લઈને મારે 


મળિરરમયાણા ર્રૂ 


પરાયણુ થાવું. જેને ઇન્દ્રિયા વશ હોય તેની જ ચ્થિર 
ખુદ્ધિ કેહેવાય છે. 


એટલા માટે સવ ઇન્દ્રિયવર્ગને વિષયોના ભાગમાંથી 
પાછી વાળી ઇશ્વરમાં જેડી દેવી. 

જોઇને શ'કા થાય કે ઇન્દ્રિયા પોતપોતાના સ્વાભાવિક 
ધર્મમાંથી પ્રોતિ કેમ છોડે? તે અહીં વિચારવાનું એ 
છે કે શ્રવણુના સાંભળવાનો ધર્મ છે તો નિ'દા સાંભળે છે 
' ત્યારે દુઃખ કૈમ થાય છે ? નને ત્વચાનો પર્સ ટાહું-ઉતું 
અને ઝુણું-કઠૅણુ જાણુવાના છે તો અસ્તિ અડી જવાથી 
વાયરે કૈમ થાય છે? ને રૂપ જેવાના ચક્ષુનાો પર્મ છે 
તો મડદાં વગેરેને દેખે ત્યારે નીચુ' કેમ જેઈ જાય છે? 
જે રસના ઇન્દ્રિયનો ધર્મ રસ ચાખવાનેો છે તે કાકચિયા 
વિગેરે કડવા પદાર્થ કેમ ખાતી નથી અને કરી કડવું 
ઓષડ ચાખે તો સોહું' કેમ બગડી જય છે? ને દ્રાણુ 
(નાસિકા) ઇન્દ્રિયનો ધર્મ સુંધવાનાો છે તો મલમૂત્રાદિકની 
નઠારી વાસ આવે ત્યારે નાક આડું લુગડું' કેમ દેવું પડે 
છે ? પ્જો વાણીનો વિષય બોલવાને છે તો જે પિતા હોય 
તેને પુત્ર કેમ નથી કહેતી ? ને હાથનો વિષય લેવાને 
છે તો ધાતુ આપીને ધૂળ કાં ન લે ? ને પાદ [ પગ ]નેો 
વિષય ચાલવાને છે તે સારે માર્ગ મેલી' કુવા ઉપર ક 
કાંટાની વાડે ઉપર કાં ન ચાલે? ૨ 

આ ઉપરથી એમ સમજવાનુ' છે કે ળી ઇન્દ્રિયો 


૧ સાનેન્દ્રિય પછીઃ કમે"ન્દ્રિય વિષે કહે છે. ૨ ખાકીની જા 
કમે ન્દ્રિયતું પણુ તેમજ સમજવું." મ 
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પોતપોતાના નિયમ પ્રમાણે વિષચો ગ્હડેણુ કરે ખરી; 
પરતુ તે વિવેકથી ચોગ્યાયોગ્ય વિચારીને કરે છે. એન 
પ્રમાણું જ્યારે ક્ચવહારમાં વિચારીને ઇન્દ્રિયે। વર્તે છે ત્યારે 
જપરમાથે વિષયમાં પણુ તેજ રીતે વિચારીને વર્તવી નઈ એઃ 
અર્થાતૂ વિવેકે કરી સારં હોય તે ચહણુ કરવું અને નઠારૂ 
હોય તે છોડી દેવું. પર'તુ “ ઇન્દ્રિયો ઇન્દ્રિયાના અથષ્માં 
પ્રવર્સે છે ?' એવો ઉંધે અર્થ લઇભાગી અનળે માર્ગે 
ચડવું નહીં. ઈન્દ્રિયા મનને આધીન છે માટે વિવેકીએ 
મનમાં વિવેક રાખી તેને વિષયમાંથી અટકાવી સત્કમૈમાં 
'જેડવી, તે વિષયમાં મહાત્મા અછાવકે કહે છે કેઃ-- 
મોકો (ષય દૃ સ્થ વષો વૈષચિવ્ે ₹સઃ । 
જ્તાવરેશ વિજ્ઞાન ચયેચ્છસિ તથા જુર ॥ 

શખ્દ સ્પશે રૂપ રસ એ નાના પ્રકારના સસારના 
ભાગરૂપ વિષયોમાં વેરસ્થ કેહેતાં દ્ેષદષ્ટિથી અભાવ હોય 
તેનું નામ સૌક્ષ ફેહેવાય. અને તેજ વિષચોમાં પ્રીતિ હોય 
તે ખંધ કેહૅવાય. જાણુવાતુ પણુ એટલ્રુંજ છે, માટે ઇચ્છામાં 
આવે તેશ કરડું. અર્થાત્‌ ને ખબ'ધાવું હોય તો તેમાં પ્રીતિ 
રાખવી અલે સુડ્ત થવું હોય તે! વૈરાગ્ય રાખયું. 

ઈચ્છામાં આવે એમ કરવાતું ઉપર કલ્યું તેથી બેય 
સાગ" સરખા છે એમ ન સમજવું. એ વચન તો ખુદ્ધિની 
કસેોટીને સારૂ છે, કોઈ પ્રવાસ કરવાની ઇચ્છો રાખનારને 
કઈ માણુસ જઈને કહે કે પૂવે દિશામાં પાવક બળે છે, 
ઉત્તર ક્િશામાં હિંમ પડે છે, પક્ષિમ દિશામાં ભૂત-પ્રેત 
વસે છે, દક્ષિણુ દિશ્વામાં રાક્ષેસા રહે છે. અને બાકીની 
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શાર અતર દિશામાં વાઘ ચેોરર વગેરેના ભય છે, માટે 
ગમે ત્યાં જાએ, તો તે માણુસ કે!ઇઇ દિશામાં જઈ શકે 
નહિ. વિષચે! બંધનકારક બતાવી મરજીમાં આવે તેમ 
કરવાતુ' બતાવ્યું તો વિવેકી સુસુક્ષુ તે તરક્‌ જાય નહિ, 
પરતુ વિષચે। તરકે વેરાગ્ય રાખીને જ રહે. 
વિષયો. માંથી આસક્તિ મેલવાનો સમય સાધનકાલ છે. 
સાધનકાલમાં જે વિષચે। છૂટે છે તોજ સાન થાય છે અને 
સ્રાન થયા પછી તે પાછા આવતાજ નથી. ફોઈને શાસ 
વિગેરેના બોધ થાયે અને વિષયોતુ' સ્વરૂપ જાણી તેને 
છોડ્યા હોચ તો પણું છાની રીતે કે ખીજી રીલે ફરીને 
તેમાં આસક્ત થાય તે! તે માણુસ નાણુતો હોય તો પણુ 
કાંઈ જાણુતો નથી. તે ઉપર કહ્યુ' છે કેઃ-- 
યુષ્વાપ્યસ્યતવેરસ્થં યઃ ઘટ્ાર્થેથુ છુર્મત્તિઃ । 
વષ્નાતલિ માવનાં મૂથો નરો તાતા સ મહ્‌: | 
વિષયોતુ' અત્યત નિરસપણું જાણ્યા છતાં પણુ જે 
દુષ્ટ ખુદ્ધિવાળા ફરીને આસક્ત થઈ પ્રીતિ ખાંધે છે તે 
માણુસ નહે પણુ ગધેડો સમજવે.. અર્થાત્‌ સાધનકાલમાં 
વિષયોને તજીને અને શાસ્ત્રોના અર્થ સમજીને પછી 
જ્ઞાનકાલમાં “શું' બાધ છે? એમ ષારી' વિષયોને વિષે પ્રીતિ 
કરે તો તે ગધેડા જેવોાજ અર્થાત્‌ પશુની પેઠે અકલ 


વગરનો સમજવો અને તે કાંઈ સમજ્યોજ નથી, કેમકે 
સમજે એને એવા ભાવજ થવો સ'ભવે નહિ. 


જોઇને એમ શ'કા થાય કે જ્ઞાનીને કાંઈ હેય એટલે 


ત્યાગ કરવાતું અને ઉપાદેચ એટલે ગહેલુ કશ્વાનું નથી 
ત્યારે પછી તજવાનું શુ રહ્યુ' (-- 


દ્‌ સખળિસ્સ્મમાફા 


પણુ પેહેલાં તો આજ વિચારવાતું છે કે ન્યાંસુખી 
મનમાં કાંઈક પણુ આદર અને વિષયોમાં કાંઈક પણુ પ્રીતિ 
હોય ત્યાંસુધી એને સ્તાનજ શેતુ થાય ? ન થાય. જ્યારે 
સર્વ આદર અને વિષચેો।પરની પ્રીતિ સર્વ મટી નાય 
ત્યારેજ જ્ઞાન થાય છે. એવી રીતે તજવાતું તજી, લેવાતુ' 
જેણું લીધું હાય તેને પછી સેલવાલેવાતુ' રહેતું નથી. શરોર 
હોય ત્યાં સુધી અનાયાસે ખાવાપીવા વિગેરે વ્યવહાર કરે તો 


ભલે, પરતુ કોઈપણુ વિષયચે'પર આસક્તિ કે પ્રીતિ ખાંધે 
નહિ, કેમકે પ્રીતિ અથવા આસક્તિ છે એજ બ'ધનકારક છે. 


“વિષયથી વેગળે રહે તે મુક્ત કેહેવાય' એમ આગળ 
કહ્યુ' છે તેમાં સમજવાતુ' ખીજુ' એ છે ફે આત્માતુ' સ્વરૂપ 
તો નિરંતર સુડ્તજ છે; પરતુ મનમાં વિષયોનો મેલ ચડી 
જાય તે ટળે એટલે બધ મટી જાય છે. વિષચોનો સેલ 
લાગવાથી સુક્તસ્વરૂપ છતાં પણુ બધનપણું ભાસે છે. જેમ. 
સે।નાને માંથે સેલ ચડી ગયે! હેય તે મેલ ઉતારી નાંખવાથી 


જેવુ' શુદ્ધ હોય તેવુ' દેખાઈ રહે છે તેમ વિષયરૂપ મેલ 
ટાળવાથી આત્માતુ' જેવુ' શુદ્ધસ્વરૂપ હોય તેવુ' દેખાઈ રહે છે. 


આગળ “પોતાને! દેહ એજ ઘેર નરક છે' એમ કહ્યુ' 
છે તે ઉપર દૃછાંત એજ છે કે આળા ચાસડાંનાો કુડલે 
હેય તેમાં ઘી ખાંડ કૈ લેટ ભરી રાખ્યાં હોય તો તે એક 
વરસસુધી ખગડતાં નથી, પણુ આ દેહમાં તો જે કાંઇ 
પદાથ નાંખીએ તે તેમાં પડતાંવેંત તેનું નરક થઈ નાય છે 
માટે તે નરકની ખાણુરૂપ છે. આ વિષે સુરેશ્વરાચાય* વાત્તિ- 
કમાં લખે છે કેઃ-- 

પચામૃતનો પ્રસાદ લઇને શૌચ જઇ આવે લેને નિદા 
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કેહેવામાં આવે છે, તેથી કોઇને કાંઈ દુઃખ લાગતું નથી, 
કારણુ કે તેને વિદ્ા અથવા નરક છે એમ જાણ્યું છે. આ 
સેહને તો બરાસ કશ્તુરીના જેવો જાણુવામાં આવે છે અને 
તેથી તેને કોઇ નરક કહે તો, જ્યાંસુધી ખરૂં સાન નથી 
ત્યાંસુષી દુઃખ પણુ લાગે છે; પરંતુ વિવેકખુદ્ધિથો જાણવું 
જેઇએ કે, જેમ ખાધેલાં નાનાપ્રકારનાં અન્નની વિષ્ા થાય 
છે, તેમજ નાનાપ્રકારનાં અન્નને દેહુ ચાય છે માટે જે અન્નથી 
વિષ્ટા થાય છે તે અન્નથી દ્દેઠ થાય છે, તેથી તે 1વેછા 
કરતાં પણુ અધમ છે, તેથી ઘોર નરકરૂપ છે. જ્યારથી 
દેહ પેદા થાય ત્યારથી તે દેહે કરેલી [વેછા ભેળી કરી 
રાખી હોય તે! જેવડા દેહે છે તેવડું તેતું પુતછીુ થાય 
તેટલી ચાય, એ માટે પણુ તે ઘોર નશકર્‌પ છે એમાં કાંઈ 
સ'ડેહું નથી. નરકનાં દુઃખો માં અને દેહનાં દુઃ ખોમાં કાંઈ 
ફેર નથી, તેથી પણુ તે દેહ ઘે।૨ નરકરૂપ છે. 

આ વિચાર સમજ્યા વિના દેહમાં પોતાપણું માનીને જે 
દેહને દુઃખે દુઃખ માને, દેહને સુખે સુખ માને, દેહને 
કછે કઇ માને, દેહને દુર્બલપણે ફુ્બલપણું માને, દેહને 
કાળાપણે કાળાપણું માને, દેહને ગોરાપણુ ગોારાપણું માને, 
દેહને રોગે પોતામાં રોગીપણું માને, દેહને બેહેરાપણે 
 બેહેૅરાપણું માને, દેહ કાણા હોય તો પોતામાં કાણાપણુ' 
માને, દેહની જુવાનીએ પોતાની જુવાની માને અને દેહનાં 
વૃદ્ધપણુાથી પોતાનું વૃદ્ધેપણું માને, તે નરડમાં પડેલે। છે, 
એમ સમજવું. દેહાભિમાનીને દે નરકર્‌પ થઇને બંધન 
આપે છે; પણુ જેણે દેહાભિમાન તન્‍યું છે તે તો જ્વિન્સુ- 
કતજ છે. શ્રી અણાવકે કહે છે કેઃ-- 
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છેશામિમાનવાશેન ચિરં વદ્ધૉસિ યુત્ર । 
વોધોદં જ્ઞાનરરેત તં નિષ્જુત્ય છી મવ ।। 
હે પુત્ર ! તું ઘણા કાલથી દેઠાભિમાનના પાશથી 
બંધાચેહો છે માટે એ “હું બંધાયલે। છું? એવા દેહાભિમા- 
નના પાશને “હું બાધરૂપ છું? એવા સાનરૂપી ખડ્ગથી કાપી 
નાખીને સુખી થા. અર્થાત્‌ દેહાભિમાન ટન્યું કે સુક્ત જ છે. 
વળી કહે છે કેઃ-- 
યહ જેટ પથજત્ય સચિત્ત વિશ્રાન્વ તિઇૃસિ । 
ઝળધુતેવ તુરી શાંતો વંષમુસ્ત્ે મવિષ્યસિ ॥। 
જો દેહને પોતાથી જુદો કરીને અર્થાત્‌ આ મરણુ- 
ધર્મવાળોા દેહ હું નથી, પણુ તેને દ્રષા પ્રત્યગાત્મા હું છે; 
એમ જાણીશ અને ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનેવિષે વિશ્રામ કરીને 
રહીશ, તો તું હમણાજ સુખી, શાંત અને ખધથી સુક્ત થઈશ. 
જે દેહ ખંધનકારક છે તેનું સ્વરૂપ કૈવું છે તે -તો 
જુવો. એ દેહે માતાનું રુધિર અને [પિતાનું વીર્ય, એ બે 
પદાથ ભેળા થઈને થાય છે. વિચારો કે એ બે પદાર્થ 
જવા છે !! ઘણુ ડુર્ગધી અને અપવિત્ર છે. વળી તેની 
રહેવાની જગા નવો તો એક આળાં ચામડાંની કોથળી છે. 
તેમાં ખીજી નાડિયોમાંથી ઝવે છે ને પછી તેમાં ભેળાં 
થઈને ખહાર આવે છે. એ અપવિત્ર દુર્ગંધ પદાર્થથી થચેલે। 
દેહ ત્વચા,૫ રુધિર, માંસ, સૈદ, અસ્થિ, મજ્જા અને શુક 
એ સાત ધાતુનો છે, એ પ્રત્યક્ષ જણાઈ રહે છે. એ સાત 
ધાતુ એવી છે કે તે ખહાર નીકળ્યા પછી તેને અડિચે તો 
અભડાઇએ. શ્રીમદ્ભાગવતમાં શ્રીભગવાને ઉદ્ધેવજીને વાત, 


મકણાતાતામાસાસાલ-તાણારતાઉ કતા 'ત૧નાન૦. 


૧ વેદક ગ્રંથમાં ત્વચાને ખદલે રસ લખેલ છે. 
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'પિત્ત, અને કેફે એ ત્રણુ ધાતુ કહેલ છે, કે, જેને ત્રિદ- 
ષના નામથી પણુ ઓળખવામાં આવે છે. તે ત્રણુ પદાર્થો 
પણુ ફેવા મલીન છે? તે કોઈથી અજાણ્યું નથી. ત્વફ, 
રુધિર, માંસ, સેદ, અસ્થિ અને મજ્જા, એ મળીને ષટ્‌ 
કોશ ફેહેવાય છે. એક નકને કુડ, ખીને મૂત્રનો કુંડ, 
ત્રીજે અસિનાો કુડ, ચોથો લાળને કુંડ, પાંચમો પીળા 
પિત્તનો ફેડ, છઠ્ઠા લીટનો કુંડ, સાતમો! પીયાનો કેડ, એમ 
આ દેહમાં સાત કુંડ નરકના છે. તેમજ તેમાં પ્કરમ 
આદિક જંતુઓ છે. હવે વિચારો કે આવા દેહમાં શે 
સાર છે ? વળી સોહું ઉત્તમ કેહેવાય છે પણુ તેમાં જે 
આંગળી ઘાલિચે તો અજિઠી થાય છે, આંખને અડાડિચે 
તો ચિપડાવાળી થાય છે અને નાકને અડાડિયે તે 
લીટવાળી થાય છે.૨ આ. ઉપરથી પણુ તે દેડ ખહાર 
કે માંહી ઉત્તમ નથી એમ પ્રત્યક્ષ જણાઈ રહે છે. પરશે- 
વાથી નિરંતર ગંધાયા કરતો આ હોાડકાં--ચામડાંનો રટેહ 
ચામડ'થી મઢાએલે! હોવાથી તેનીપર માખીએ મણુમણુતી 
નથો; ખ!કી તેમાં સારે પદાર્થ ક્યાં છે ? આ દેઠન! અભિ- 
માનથી જે દેહમાં પોતાપણું માને છે-જેમ કે દેડ જમ્યો 
હોય તો પોતે જમ્ચો એમ માને છે, દેહુ ભુખ્યો હોય તો 
પોતે ભુખ્યો છું એમ માને છે, દેહના જન્મથી પોતાને 
જન્મ માને છે, અને દેહના મરણુથો પોતાનું મરણુ માને 
છે, તે ઘોર નરકમાં પડયો છે એમ જાણવું. એવા દેહા- 
ભિમાનીને ઘે।૨ નારકી, અધમમાં અધમ, અને નિરંતર 
બંધાચેલો કેહેવો નેઇએ. દેહના અભિમાનનો પાશ ઘો 
નેરાવર૨ છે, એનાથી જે અળગો ૨હે છે તેજ સઝુક્ત છે. 


૧ કૂંમિ. ર બીન્ને ગુશસ્થાનોનું સાનમાં સમછ લેવું. 
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આ ઉપરથી પોતાનો દેહુ છે એજ નરક છે એમ સિદ્ધ 
થયું. માટે વિવેકીએ અપવિત્ર દેહનું અભિમાન છેડી 
દેવું જોઇએ. 

આગળ “ તૃષ્ણાનેો ક્ષય તે સ્વર્ગ એમ કહ્યું છે પણુ 
વિચારિચે તે! તે સ્વર્ગ કરતાં પણુ વધી જાય છે. એવી 
એક કથા છે કે, પૂર્વે નડુશ નામનો એક રાના સ્વર્ગમાં 
ગચે। ત્યારે ત્યાંના રાજ થયો, તોપણુ તેની તૃષ્ણા ટળી 
નહે તેથી ઈન્દ્રાણીને વરવાની ઈચ્છા કરી. ઇન્દ્રાણીપાસે 
જવાસારૂ ખ્રાહ્મણા પાસે પાલખી ઉપડાવીને તેમાં બેઠો. 
માર્ગમાં ચાલતાં ઉતાવળ કરીને ખ્રાહ્મણુને પગનો અંગુઠો 
માર્યો તેથી ખ્રાહ્મણે શાપ દીધો અને તે રાજા સર્પ થઈને 
પડેચો. આ વાત ઉપરથો તૃષ્ણુ!નો ક્ષય તે સ્વર્ગ કરતાં 
અધિક જણાઈ રહે છે. કેમકે જે તૃષ્ણાનો ક્ષય થયો ન 
હોય તો સ્વર્ગમાંથી પણુ પાછું પડવું પડે છે. જેણે તૃષ્ણાને 
જીતી તે ઇન્દ્ર કરતાં પણુ સેટ સમજવો અને સુક્ત પણુ 
તેનેજ સમજવે. એ વિષે કહ્યું છે ફે:-- 


તૃળાપાત્રાત્મવે વંધસ્તન્નાશો મોલ રસ્વતે | 
વેધમોલો ન વિચેતે નિત્યમુતસ્થ સાસ: | 
આત્મા નિરંતર સુક્તજ છે. એને ખંધ કે સોક્ષ કાંઈ 


છેજ નહિ. માત્ર તૃષ્ણારૂપ એક બંધ્રન છે તેના નાશ થાય 
એટલે મોક્ષ થચે! કેહેવાય છે. 
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સતાર જસ્તુ સિત્તાત્લવોષઃ 
જે સોશ્દેઝુઃ વાથિતઃ સ પવ । 
ક્રારં જિસેવજં તરવસ્ય નારી 
દ પ્રિ 
વ ર્તમરટા પાળમૃતાસદ્તા ॥ ર્‌ ॥ 
રચે, 
જ્િષ્ય--હદે સ્વામિન્‌ ! સંત્તારતે જોળ રાજે છે? 
શુર--સિગાત્મવોધ છે તે સંસારને રાકે છે. 
શિદષ્--મોક્ઞનો દેતુ જોળ ? 
શુર--તેઝ પ્રાતર્ૂ વોધ મોતનો દેતુ છે. 
સિપ્વ--દેં 3દ ! નરજનું વારળું સું છે ? 
શર--લી છે તે છક નરકનું વારળું છે. 
શિઇળ--૩1ળયોને હરમ આપનાર જોળ છે ? 
શુર્‌ૂ--અરિ્ંતા. ( બોટની સતવાળોબારિથી હિંતા ન વરવી 
તે ) સ્વર્મને સ1૫માર છે. 
ટીજા* 
અસાર એટલે પોતાનું મન સમજવું, કેમ કે મનથીજ 
સંસાર થાય છે. સ્ત્રી, પુત્ર, પુત્રી, સગાં, સંખધી, એ જે 
ખહાર દેખાય છે તે સંસાર ન સમજવે।. જે કાંધ બહાર દેખ- 
વામાં આવે છે તેને ટાળવાં સહેલાં છે,'પણુ પ્રથમ તે મનમાંથી 
ટાળવાં કઠણુ છે અને એટલામાટે: મનને સંસારરૂપ જાણુવું 
લે મિથ્યા નથી. માણુસ ગમેકતેવી સુખની અવસ્થામાં 
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રહના ત્યાગ કરે, પરંતુ તેને મનમાંથી સંસાર ગયાવિના મોક્ષ: 
થતે। નથી, કદિ કે।ઈઈ મનમાંથી સંસાર ગયાવિના વેશ ધારણુ. 
કરે તો તેથી શું થયું ? જ્યાંસુધી મનમાંથી સસાર ન જાયઃ 
ત્યાંસુધી મૈઃક્ષ કેમ થાય ? ન્યાંસુધી મનમાંથી ન જાય ત્યાંસુધી 
સાધુ-સન્યાસી આદિના વેશ લેવા એ પણુ સંસારજ છે; કેમ 
કે સાધુ થઇને સંપ્રદાય કાહે અને સંન્યાસી થઈને પણુ; 
સંપ્રદાય બાંધે ત્યારે એ સંસાર નહે ત્યારે શું કહેવાય ? 
જ્યારે ભેખ લેવે ત્યારે એવા વાડા બાંધવાનું શું કામ ? 
પણુ એતરમાંથી સંસાર ન ગયે હોય એટલે કેમ રહેવાય ? 
એવા વેશ ધરનારાએ કયાંઈ મળી જાય તો વિષયભેગ 
ભોગવવાને પણુ મડી નાય છે. જે મનમાંથો સંસાર ટાળ્યો 
હોય તો આમ કોઈ દિવસ પણુ થાય નહિ. જે છે તે 
મનન! સંસારની વાત છે માટે મનમાંથી ટળ્યાવિના જે 
' સાધુ-સન્યાસીના વેશ લે છે તે રૈરવ નરકમાં પડે છે. 
આવી રીતે મનમાંથી નન ટળવાનેલીધે તે તે વિષયો કે 
પદાથૌોમાં મન લાગી રહે અને આ મારં હું ભાગવું ' 
એમ રહ્યા કરે તેનું નામજ વાસના છે. આવી વાસના હોય 


ત્યાંસુધી સસાર મટવો નથી માટે તેને ટાળવી જેઇએ. 
નઅઘાવક કહે છે કૈઃ-- 


વાસના ળવ સતાર રતિ સર્વા વિષુચ તાઃ ! 
તરઘામો વાલનાત્યામાસ્સ્થિતિસ્ત્ર થથા તથા ।। 


વાસનાએ છે તેજ સંસાર છે એમ નાણી તે વાસના- 
એને છેડી દૈવી. વાસના ગઇ એટલે સંસારપ ગયેાજ છે 


પછી શરીરની સ્થિતિ જેમ થવી હશે તેમ થશે. 
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૧ સસાર એટલે સર્વ દશ્યન્નલ એમ અહીં સમજવું. 
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તે વિષે એક દૃષ્ટાંત છે ઝ્ેઃ-- 


જક્ોદઇં એક વટેમાઝું માર્ગમાં ચાલ્યો જતો હશે તેને 
ઉનાળાના દિવસે! હોવાથી અને બપોર થઇ જવાથી તરશ 
લાગી. ઉનાળાના દિવસોમાં સૂર્ય ઘણે! તપે છે અને પૃથ્વી 
તપે છે ત્યારે છેટે પાણી ભયું હોય એમ લાગે છે, પણુ 
તે પાણી હેતું નથી; પરંતુ કેવલ સૂયનાં કિરણની ગરમી 
હોય છે. તેને ઝાંઝવાનાં પાણી કહે છે. એ વાતની પેલા 
વટેમાયુને ખબર નહે તેથી તે ઝાંઝવાનાં પાણી જેઈ રાજી 
થઇને વિચાર કરવા લાગ્યો કે, “ આ છેટે ભરેલું સરોવર 
દેખાય છે તેની પાશે જઈને તરશ મટાડીશ, છુગડાં ધોઇને 
સાફે કરીશ અને થાક ઉતારીશ તથા ફેઇ ત્યાં વઢ્ેમાગુ 
હરે તો તેનો સાથ થશે. ' આમ વિચાર કરતાં તે વટેમાર્ગુ 
પાણીની આશાએ ઉતાવળો ઉતાવળો ચાલ્યો જતો હતો; 
પરંતુ પાણી પાસે કેમેય આવતું નહોતું. કયાંથી આવે? પાણી 
હોય તો પાસે આવે. એટલામાં કોઇ ખીને વટેમાર્ગુ તેને 
સામો મળ્યો. તેણે પૂછયું કે “ હે ભાઈ ! તમે શે! વિચાર 
કરતા આવે છે અને મનમાં શું મલકાતા આવો છો ?? 
ત્યારે પેહેલા વઢેમાર્ગુએ જવાબ આપ્યો! કે “ આ રણુવગ- 
ડામાં પરસેશ્વરે જુપા કરીને આ પાણીનું સરોવર દેખાડયું 
તેથી રાજી થઈને મલકાઉં છુી.' આ વચન સાંભળીને જે 
સાસ મળ્યો હેતે તેણે માથું ધુણાવ્યું. ત્યાં પેહેલા વટે- 
માગુએ પૂછયું કે “ ભાઇ તમે માથું કેમ ધુણાવ્યું ?? ત્યારે 
ઔજા વટેમાગુએ જવાબ દીધો કે ભાઈ! તમારં ડહાપણુ 
જેઈને મેં માથું ધુણાવ્યું, કેમકે એ ઝાંઝવાનાં પાણીને 
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“ખરં પાણી માનીને તસે આવો સંકલ્પ કરે છે માટે મને 
તો મૂર્ખ લાગો છે. એ પાણી માત્ર હેખવાનું છે પણુ છેવટ 
તે ખરં પાણી નથી, અને એથી તમારૂં કામ સરવાનું નથી. 

બીજા વટેમાર્ગુએ આમ સમજાવ્યાથો તેણે જે કહ્યું તે 
સાંભળી, વિચારી અને નિક્ષય કરી ન્ેતાં તેને જણાયું કે 
ઝાંઝવાતુ પાણી દેખવામાત્રજ છે ને ખોટુ છે પણુ જ્યાંસુધી 
સુરજને તાપ છે ત્યાંસુષ્રી તે જેવું છે તેવું ને તેવું દેખાશે. 

ઘરખાર, સ્રી, પુત્ર, ધન, ભારે ભોગ એ સવે પોતાનાં 
માની “પુત્ર થશે તે મારૂં નામ રાખશે, આ ધનવડે એ 
પુત્રને પરણાવીશ, એ પુત્ર કાશીએ જઇને અને ગયામાં 
જઈને મારં શ્રાદ્ધ કરશે અને યસ કરશે તેથી હુ સ્વર્ગમાં 
'જઈશે? એ આદિ જે અનેક સંકલ્પ કરે છે, તે સસારના 
એધનને પામે છે, ચોરાશી લાખ અવતારમાં જન્મવું અને 
'સરવું એ સસાર કહેવાય. તે સસાર ઉપર કહ્યા એવા 
સકલ્પાથી અને વાસનાથી થાય છે કે જે નિજાત્મબોધ 
થયા વિના મટતે। નથી. જેને નિજાત્મબોધ-પોતાના સ્વ- 
રૂપતુ સ્ાન-નથી તેને સસાર બેધન કરે છે. નિજાત્મબોધ 
હોય તો સસાર બંધન કરતે નથી. ચારેયપ સાધનથી સંપન્ન 
જ વિવેક, વેરાગ્ય, ષટ્સંપત્તિ અને મોક્ષેચ્છા, ખરાખોટાની સમ- 
જણુ તે વિવેક. જગતના વિષયભેગમાં દોષદણ્િ તથા અનાસક્તિ તે 
વૈરાગ્ય, શમ એટલે મનને નિત્રહ. દમ એટલે ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ, 
ઉપર્તિ એટલે વિષયોથી નિભ્ત્તિ, શ્રદ્દા એટલે ગુસ્-શાસ્્રના વચન 
ઉપર વિશ્વાસ, તિતિક્ષા એટલે સખ-દ૬ુઃખનું સહન કરવું તે અને 
સમાધાન એટલે લક્ષ્યમાં ચિત્તની એકાગ્રતા. એ છનું નામ ષટસંપત્તિ- 
જૃહેવાય. સંસારમાંથી છુટવાની ૪ચ્છા તે મોક્ષેચ્ઠા. 
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થઈને ગુરુને શરણુ જવું, તે સમચે જે મહાવાડયને। ગુરુ 
ઉપદેશ કરે અને તેથી જે સ્ાન [પાતાના સ્વરૂપને બોધ ] 
થાય તે નિજાત્મબોધ કેહેવાય. માટે જે જન્મ-મરણુરૂપ 
સંસારતું બેધત ટાળવા માટે નિજાત્મબોાધ થવાવાસ્તે નિરંતર 
પ્રયત્ન રાખવો! જેઇએ. 


“બોધ એજ સોક્ષનાો હેતુ છે? એમ આગળ કહું 
છે તે વિષે એટલું સમજવાનું છે કે ગુરુએ પ્રથમ જે વવ, 
મત; અસિ; એ [ત્રેપદનો ઉપદેશ કર્યો હોય તે ત્રિપદને 
વાચ્ચાર્થ તથા લહ્યાર્થે સારી રીતે જણાને અને તતૂપદ 
તથા ત્વમપદ એ બે પદને! વાચ્યાર્થ પડતો સેલીને અને 
તેના લક્યાર્થેતે એક કરીને પોતાનું સ્વરૂપ જાણુવું. જેને તે 
સ્વરૂપ જાણુવાની ઇચ્છા હોય તેણે સદ્ગુરુને શરણે જવું 
નઈએ, ગુરુને શરણું નય તો બોધ થાય અને બોધ થાય 
ત્યારેજ મોક્ષ થાય છે, કે જેને લીધે ફરીને જન્મ-મરણુ- 
રૂપ સંસારતું બેધન થતું નથી. 


“નારી છે તેજ એક નરકનું દ્રાર છે? એમ કહ્યું છે 
તે વિષે જાણુવાનું એ છે કે જેમ કોઇ કિલ્લો હોય તેમાં 
પેસવાનું તથા નીકળવાનું એકજ ખારણું હોય અને તેજ 
ખારણુામાંથી પેસાય તથા નીકળાય, ખીજે ક્યાંયથી પેસાય 
જે નીકળાય નહે; તેમ નરકમાં જવ'નું બારણું એક નારીજ 
છે અને નીકળવાતું ખારણું પણુ એ એક નારી જ છે. સ્ત્રીના 
સંગ કરવો તે નરક છે, અને સંગ ન કરવે। તે નરકમાંથી 
નીકળવું છે. સ્રીનો સગ હોય ત્યાંસુધી નરક ટળે એમ 
કોઇ દિવસ પણુ સમજવું નાંહે અને એટલા માટે જ નર- 


રદ્‌ મળિસ્સ્મમાણા 


કનું દ્રાર બીજું કાંઈ નથી પણુ નારીજ છે. એ વિષે કહ્યું 
છે કેઃ--“જેમ મદિરા પીવામાં શોટું પાપ છે તેમજ નારીને 
સંગ કરવામાં પણુ મોટું પાપ છે? માટે તે મદીરાના પાનની 
પેઠે સ્રીસગનોા ત્યાગ કરવો! જેથી નરકમાં પડવું ન પડે.૧ 
કોઇને એમ શકા થાય કે સત્રંનેવેષે એટલે! બધે 
રોષ દેખાડયો ત્યારે જે પુરુષા પરણુતા નહિ હોય તેને 
નરક હેશે કે નહે? આ ઉપર સમાધાન એ છે કે, એવા 
પુરુષોને તો વળી ઘે!ર નરકમાં પડવું પડે છે; કેમ કે 
એના 'મનમાં નિરંતર પરણુવાના વિચારોજ ૨હ્યા કરે છે. 
ચારે કેરે પરસ્્રીઓને તાકતા ફર્યા કરે છે માટે તે અઘે!૨ 
નારકી છે. પરણેલા પુરુષને તો પોતાની પરણેલી સ્ત્રીમાં 
આસક્તિ તજી એટલે નરક ઢળે છે. ત્યારપછી માત્ર 
મોક્ષનું સાધન સાધી સૂક્ત થવાતું ખાકી રહૈ છે. પણ જેએ 
કુવારા છે તેને તો તે ઘણું કઠણુ છે. માટે સંસારમાં આસક્તિ- 
વાળા હોય તેણુ ન પરણુવામાં પ્રોતિ ન કરવી તેમ પ૨- 
ણેલી સ્ત્રીને તજવી પણુ નહિ. ખરો ત્યાગ અને વેરાગ્ય 
ત્યારે કહેવાય કે જ્યારે મનમાં ને ખહાર થાય. મનમાં 
જા હોય ને ઉપરથી તજવું એમાં તો ઉલટો વધારે દોષ 


૧ ગૃઢસ્થાશ્રમના અધિકારવાળાને ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવા અને 

તે અ.શ્રમમાં રહિ અનેક ધમકાર્ય કરવામાં વેદોક્ત રીતિપ્રમાણૅ પાણિ- 
ગ્રદણુ કરવામાં આવે છે, તે પ્રકરણને બાધ આપવાનો અહિ હેતુ 
નથી. પણુ એમાં પણુ અનુક્રમે આસક્તિરહિત થવાની અને પશુવત્‌ 
વિઠારથી રહિત રૅહેવાની તો બહુજ જરૂર છે. એ વાત અધિકાર- 
વગર સમજય તેવી નથી. 


મળિરમસાશ: રદ 


છે. અને આમ જ્યાંસુધી મનમાંથી આસક્તિ જાય નહિ. 
ત્યાંસુધી નારી છે તે નરકતું દ્રાર છે એ સિદ્ધ થયું" માટે. 
સકરાંશ એ કે નરકમાં નાંહ જવા માટે મનથી તેને. 
ત્યાગ કરવો. 

“ અહિ'સા છે તે સ્વર્ગ આપનારી છે ' એમ આગળ. 
લખ્યું છે. એ વિષે એમ સમજવું કે સર્વ પ્રાણિચે! ઉપર 
મનમાંથી સમભાવ રાખવો તે અહે'સા ફેહેવાય અને વિષમ- 
ભાવ રાખવે તે હિંસા કેહેવાય. ને ખીના પ્રાણિચેોનેોા 
અને પોતાનો આત્મા એક છે એમ અતુભવ કયે હોય 
તે સર્વ પ્રાણિચો ઉપર સમભાવ [સમાનપણું ] રહે છે. 
અને આત્મા એક છે એમ અતુભવ થતાં સમભાવ થયો 
ઝે સ્વર્ગ એની આગળ.કાંઇ ગણુતીમાં નથી. “ આાત્તવત્સર્વમૂસેયુ ' 
એવાં વાડયોથી શાસ્ત્રો નિરંતર સર્વમાં સમભાવ રાખવાનીજ 
આજ્તા કરે છે અને તેથી કરી સ્વ્ગપ્રાત્તિ થાય છે. એટલ! 
માટે અહે'સા સ્વર્ગને આપનારી છે એમ કહ્યું. સ્વર્ગની 
કામના માટે યરમાં જે પશુની હિ'સા૨ કરાય છે તે પશુ. 
ચસ કરનારની પેહેલાં સ્વર્ગમાં પહોંચી જય છે અને 
પાછળથી યસનો કરનાર સ્વર્ગમાં જાય છે. ત્યાં ગયા પછી 
તે પશુને અને યસ્ત કરનારને ચુદ્ધે થાય છે અને છેવટ 
ઘણાં ડુઃખે થોડુંઘણું સુખ ભોગવી પશુની હિંસા કરનાર 
પુરુષ પાછે! ચોરાશી લાખ જન્મ-મરણુના ટ્રેરામાં પડે છે 


૧ પુરુષને અધિકૃત કરી સર્વ લખવામાં આવે છે; પરંતુ આના 
સંબંધમાં પણુ એજ રીતે સર્વ સ્થલે સમજવાનું છે, 
૨ વધ. 


૨૮ મળિરસ્મમા જા 


કદ્રું છે કે “ ક્ષીને વુળ્યે કૃત્યુજોજ વિશ્તિ ? [પુણ્ય ક્ષીણુ થાય એટલે 
મૃત્યુલોકમાં પડે છે. ] માટે કોઈ પણુ પ્રાણીની કાચિકે, 
વાચિક અને માનસિક હિંસા ન કરવી, તેતું નામ અહિંસા 
અને એજ અહિ'સા સ્વર્ગને આ આપે છે. 


રતે સું વસ્તુ  સનાપેનિછો 


ગ્રામાર્તિ વો વા લટ્સદ્તિવમે । 
જે શાત્રવઃ સતિ નિત્તદ્રિયાળે 
તાન્વેવ સિત્રાળિ ગિતાનિ જાનિ ણા 
અર્થ, 
સિય્ય--દે સ્વામિન્‌ | તલે વરોળ વુવે છે ? 


શુરૃ--ગે સમાધિનિષ્ ળ્ટછે સમાધિમાં નિદાવાળો છેલે 
તુજે છે. 


શિઘ્વ--ામતો જોળ છે ? 
ર₹---ઝે તટ્તત્વિવેજો ઈ્ટછે ₹રા-શોટાને ઝાળનાર છે તે 
ઝામતો છે. 
ફિષ્ય---રાઝુ જોળ છે ? 
3૬---સે યોતાની રૃસ્ઢિયો છે તેગ રાઝું છે. 
શિદઇવ--મિત્ર જોળ છે ? 
શુર---રૂર્દ્રિયો ગ્રીતાથાં ળ્ટજે તેગ મિત્ર છે. 
ટી, 
સમાષિનિષ્ઠ હોય તે સુખે સુવે છે. સમાધિની સ્થિતિ- 


મળિસ્સ્મમાણજા ર૨ 


માં રહેલો! હોય તે સમાષિનિછ કેહેવાય છે. એ સમાધિ 
સવિકલ્પ અને નિવિકલ્પ એમ બે પ્રકારની છે. સવિકલ્પ 
સમાધિના ટશ્યાતુવિદ્ધ અને શખ્દાનુવિદ્ધ એવા બે ભેદ 
છે. કામ-સંકલ્પાદિક સર્વ દશ્ય અને હું તેને દેણા છુ એવું 
અતુસંધાન રહે તે ટશ્યાનુવિદ્ધ કેહેવાય. અને હું અસંગ. 
સત્‌ ચેતન્ય આનંદ સ્વયપ્રકાશ છું એવું અતુસંધાન રહે 
તે શખ્દાતુવિદ્ધ ફેહેવાય. આ દશ્યાતુવિદ્ધ અને શબ્દાતુ- 
વિદ્ધ એ બે ભેદવાળા સવિકલ્પ સમાધિના અભ્ય:સ 
રહેતાં રહેતાં કામર્સકલ્પાદિક ટશ્ય વૃત્તિએનું અને હું 
અસંગ છું એવા શખ્દોતું અનુસંધાન ટળી જઈ કશું પણુ 
સ્ષ્ુરણુ રહે નહિ અને બ્રહ્માત્મકવૃત્તિ થઈ જાય તે નિવિકલ્પ 
સમાધિ ફેહેવાય. એવિષે પંચદશીમાં કહ્યું છે ફેઃ-- 

ઘ્યાણષ્યાને પરિત્યગ્ય ત્રમાટ્યેમેવમોચરમ્‌ | 

તતિવાતહ્રીપવસતિત્ત તમાષિરનિષીયતે ।। 

ધ્યાતા અને ધ્યાન, એ બેયને ત્યાગ કરી એક ધ્યેય 

[ધ્યાન કરવાની વસ્તુ ]ને આકારે ચિત્ત થઈ જઇ, વાચુ- 


વગરના સ્થાનમાં રહેલા દીવાની પેઠે નિશ્ષલ થઈ રહે તે, 
સમાધિ કેહેવાય છે, 


આ નિવિકલ્પ સમાધિ સવિકલ્પ કરતાં શ્રેછ છે અને 
મહાસુખરૂપ છે. સુઝ્ડક્ષુલોકો શ્રવણુ-મનન-નિદિધ્યાસનના 
દૃઢ અભ્યાસથી તે સમાધિની સ્થિતિમાં ચ્થિર રહે છે. 
આવા અભ્યાસિચો!ને ધન્ય છે અને તેઓજ સૂખમાં સૂતેલા 
સમજવા. નિવિકલ્પ સમાધિનાં ગઅપરીોક્ષાતુભૂતિમાં પંદર 


એગે કહેલાં છે. એમાં સમાધિ છેવટતું અંગ છે. આએ પંદર 
અંગ અવુક્ેમે નીચે પ્રમાણું સમજવાં, 





થમો શિ સિયમસ્સ્યામો મોત ફેશશ્ ૧:૪૯ | 

આસન મૂજવંપત્ર રેર્સાય્યં ચ રક્સ્યિતિઃ | 

ૃ્રળલથમનં ચવ પસ્યાદારશ્ર પારળા । 

આવ્યધ્યાનં તમાષિશ્ર વોસ્ઇન્વંમાતિ વે જ્રમાત્‌ ।। 

ચમ, નિયમ, ત્યાગ, સૈન, દેશ, કાલ, આસન, 
સમૂલબંધ, દેડુસાસ્ય, દફસ્થિતિ, પ્રાણુસૈયમન, પ્રત્યાહાર, 
પ્રારણા, આત્મધ્યાન અને સમાધિ, એ પંદર એગો 
કહેલાં છે.પ 

આ પદર અંગોનું વિવેચન નીચે પ્રમાણુ સમજવું.- 





૧ ચિત્તબત્તિનો નિરોધ ફરવાનાં ચોગમાં આદે અંગો કહેલાં 
છે. જેવાં કે:--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, 
ધારણા અને સમાધિ. 

અહિંસા, સત્ય, ચોરી ન કરવી તે, બહ્મચર્ય અને પરિમ્રઉ 
ન કરવે। તે યમ કેહેવાય. ર પવિત્રપણું, સંતોષ, તપ, સ્વાષ્યાય 
અને ઈશ્વરનું આરાધન એ નિયમ કેહેવાય. ૩ પદ્માસન, ભદ્દાસન 
વગેરે ન્નતનાં આસનેોને આસન કહેવાય. ૪ પૂરક, કુંભક અને રેચ- 
કની રીતિથી પ્રાણુને રોકવા તે પ્રાણાયામ કૅહેવાય. પ વિષયેમાં 
'૬ન્દ્રિયાને ન જવા દેવાં તે પ્રત્ય હાર કહેવાય. ૬ આત્મતત્વમાં *ત્તિ 
ખાંધવી તે ધ્યાન કહેવાય. ૭ બીજે અંતરાય ન નડે એવી રીતે 
નૃત્તિ તે ને તે દેશમાં રહે તે ઘ!રણા કેહેવાય. ૮ તે ને તે દેશમાં 
વૃત્તિ એકાત્ર થઇ રહે -એનું નામ સમાધિ કહેવાય. 

આ સમાધિ સવિકલ્પ અને નિવિકલ્પ એમ બે પ્રકારને છે. 
પ્યાતા, ધ્યાન અતે પ્યેયનું ભ્નાન રહે તે સવિકલ્પ, અતે તે ત્રિપુટીનું 
ભાન ન રહે તે નિવિકલ્પ. સવિકલ્પના દદ અભ્યાસ પછી નિંવિકલ્પ 
થાય, માટે સવિકલ્પ સમાધિ નિવિકલ્પનું અંગ છે. 


મમિરસ્મનાકા રૂ 


સર્વ જગત્‌ ખ્રહ્મરૂપ છે એવા સાનથી સર્વે ઇન્દ્રચે।ને 
નિયમમાં રાખવાં [ વિષચેો! ઉપર ન જવાદેવાં ] એનું નામ 
ચમ કેહેવાય. એ નિરંતર અભ્યાસ કરવા ચેગ્ય છે. 


સજાતીય અને વિજાતીય એવા અએતઃકરણુની વૃત્તિના 
ખે ભેદ છે. સજાતીય એટલે આત્માથી અભિન્ન બ્રછ્યાકાર- 
વૃત્તિ તે અને વિજાતીય એટલે ખ્રછ્યમયથી જુદા આ અસત્ય 
પ્રપચથી પૂર્વના સસ્કારવડે થયેલી પ્રપંચાકારવૃત્તિ તે. તેમાં 
વિજાતીય અંતઃકરણુની વૃત્તિના પ્રવાહને દડ્વર કરવે! તેનું 
નામ નિયમ કહેવાય. 


જેનાથી સવે જગતૂને વ્યવહાર થાય છે અને જેનાથી 
આ સંસાર સ્પ્રુરે છે, એવા ચૈતન્યરૂપ પરમાત્માને જાણીને 
નામરૂપ જગતનો ત્યાગ કરવે તેનું નામ ત્યાગ કેહેવાય. 

જેને મન અને વાણી પોચતાં નથી અને તેમ છતાં 
જેને ચોગિચો જણી શકે છે, એવું જે ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે, તે 
રૂપ થઈ જવાને! અભ્યાસ રાખવો તેતું નામ મૌન કેહેવાય. 
અથવા આ જગતૂ પણુ વાણીનો વિષય નથી, તેથી તેમાં 
વાદાવાદ બહુ છે, માટે તે વાદથી ટ્ર રહેવું તે પણુ 
સોન કેહવાય. 

જેનેવિષે આદિમાં કે અંતમાં જગત્‌ દેખાતું નથી 
અને જેના વડે આ જગત્‌ આખું વ્યાસ છે તેવે આત્મા 
છે તેજ દેશ છે. 

ઠ્રહ્ભાઆદિક સર્વભૂત પ્રાણીમાત્રને જે પ્રેરણા કરવાથી 
કાલરૂપ કેહેવાય છે, તે અખડ આનેદરૂપ પરમાત્મા છે તેજ 
' કાલરૃપ છે. ' 


શ્‌ર્‌ મળિસ્સ્નમાજા 


જે ઠેકાણે બેસીને સુખેથો પરખ્રહ્મા પરમાત્માતું [ચૅત- 
વન થાય છે તે આસન ડઝૈહેવાય, અર્થાતૂ પરચખ્રછ્યને 
આશ્રય કરવો એજ આસન છે 


છે. 

જે સર્વ ભૂત પ્રાણીમાત્રનું મૂલ છે અને જે ચિત્તના 
બંધનરૂપ અન્તાનનું પણુ મૂલ છે, અર્થાત્‌ સવના આશ્રયરૂપ 
જે ખ્રહ્મ છે તેજ મૂલખંધ છે. 

ખ્રહ્માનું સાન થવાથી દેહનાં એગ પણુ તેમાં લય થઇ 
જાય છે, તે કાંઇ જુદાં રહેતાં નથી, એમ જાણુવું તે દેહ 
સામ્ય કેહેવાય. 

સ્ાનમય ટૃછિથી આખા જગતને ખ્રહ્મરૂપ જેવું તેવું 
નામ ટફસ્થિતિ કેહેવાય. અથવા દૃણિ, દર્શન અને દશ્ય, 
એ ત્રિપુટીના જ્યાં લલ થાય એવું જે ખ્રહ્મા છે તેનેવિષે 
એક વૃત્તિ રાખવી તે ટકફશસ્થિતિ કેહેવાય. ર 

ચિત્તઆદિ સર્વ વૃત્તિઓને વિષે ખ્રહ્મપણાની ભાવના 
કરવાથી સવે અએતઃકરણુની વૃત્તિને રોકી રાખવો એનું નામ 
પ્રાણાયામ કેહેવાય. 

સર્વ વિષયોનેવિષે આત્માપણું જઇને, એટલે તે સઘ- 
ળામાં સવ પ્રકારની સત્તા આત્માની છે માટે તેને નામર્‌પ 
કિયા વિના આત્મરૂપ છે એમ જાણીને મનને આત્મસ્વ- 
રૂપમાં રાખવુ. એવી રીતે ચિત્તને વશ કરવું તેતું નામ 
પ્રત્યાહાર કેહેવાય. 

જ્યાં જ્યાં મન નાય ત્યાં 'ખ્રહ્મને જેવાથી એટલે 
સર્વે પદાર્થ વિષે સત્તાવડે; પ્રિયપણાવડે અને સ્કુરવાવડે 


મળિરસ્મક્ાજા રશ 

ઠહ્મજ રહેલ છે, એમ જાણીને મનને તેને વિષે સ્થિર 
રાખવું તે ધારણા કેહેવાય. 

હું ખ્રહ્દારૂપજ છું. મારે આધારે દેહાદિક છે, ડં 
કોઇને આધારે નથી, એ રીતે મનની સ્થિતિને સ્થિર 
( અચલ) રાખવી તેતું નામ ધ્યાન . કેહેવાય. 

નિવિકારપણુાથી વૃત્તિ ખ્રહ્માકાર થઈને રહે તેવું 
નામ સમાધિ ફેહેવાય. 


આ પંદર અંગવાળી નિવિકલ્પ સમાધિ જેને થયેલ 
હોય તેજ નિરંતર સુખે સુવે છે. એના સુખનો અતુભવ, 
જે તે સમાધિવાળા હોય તેજ જાણે છે; કેમકે તેનાં કાંઇ 
નજરે ચિન્ડુ દેખાતાં નથી. ખહારની સઘળી ક્રિયા કર્યા 
કરે છે તોપણુ તે સમાધિ ઉતરતી નથી. જેમ ગાય ચરવા 
જાય છે ત્યારે ખડ ખાચ છે અને પાણી પીચે છે તોપણુ 
તેનું લક્ષ પોતાનાં વાછરડાંમાં હેય છે; અને જેમ કેઈ 
સ્રી પાણીની હેલ ભરીને ચાલી આવતી હોય તે પોતાની 
સખિચે। સાથે વાત કરતી આવે છે અને તાળીઓ પાડતી 
આવે છે પણુ તેનું લક્ષ પોતાના માથા ઉપર જે બેડું હોય 
તેની ઉપર હોય છે; તેમ ઉપર કહેલી સમાધિવાળો જે 
હાય છે તેનું શરીર, શરીરની હાલવા ચાલવા વિગેરે 
ક્રિયા કરે છે પણુ તેતું લક્ષ સમાધિમાં મગ્ન હોય છે. જેને 
તે સમાધિ લાગી હોય તેજ સુખે સુતા સમજવા. જેએ 
વિચિત્ર પ્રકારના હીરની પાટી ભરેલા પલંગોપર ઉચાં મશ- 
રૂનાં ગાદલાં ખીછાવી, ધોળા દ્રધ જેવા ઓછાડે ઓછાડી 
માથે મચ્છરદાની નાંખીને તે ઉપર પોહે છે અને જેએ 


0. 


રૂછ મળિરસ્મમાણા 


જાતભાતના મખમલ જડેલા કોચ ઉપર ગાદી તકીયા 
નાંખીને ઠંડી હુવા આવે એવા ખંગલામાં સુવે છે, તેને 
સુખે' સૂતા એમ સમજવું નહિ. એ માત્ર દેખીતું સુખ છે; 
પરંતુ તેવાએનાં મન તો આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી 
રાતદિવસ ખળ્યા કરતાં હોય છે. આ સમાધિમાં જે સુખ છે 
તેનો લેશમાત્ર પણુ તેને સુખ થતું નથી. માટે જે સમાધિને- 
વિષે લાગેલો હોય તેજ સુખેથી સૂતો સમજવે. 


' સદ્‌-અસદ્નાો જેને વિવેકપ છે તે જગતે છે 
એમ આગળ કહ્યું તેમાં સદ્‌ અને અસદ્‌ વિવેકવિષેૅ સમ- 
જવાનું એ છે કે, સત્‌ એટલે આત્મા અને અસત્‌ એટલે 
દેહ સમજવો. એ બેયને જુદ્દાં કરીને જેણે આત્માને 
રહથી જુદો જણ્ચો તેજ આ જગતમાં જાગતો સમજવો. 
નિત્ય, સુક્ત, સત્ય, અજ, અવ્યય, અનંત, અજર, અમર, 
અભેઘ, અચ્છેઘ, અક્ષર, અનાકાર, એવું આત્માનું સ્વરૂપ 
છે. અને દેહની શિશુ, કુમાર, યુવા ને વૃદ્ધ એવી અવસ્થા 
થાય છે. *ગાઇલે, *અસ્તિ, *વર્ષસે, “વિષરિળતલે, 'થપણ્ીચસે, 
ખ્તરયતિ, એમ છ જાતિના તેને વિકાર થાય છે; વળી તે 
પ્રપચને પર્વત છે, વિકારના ભંડા૨ છે, અને અનર્ચનું મૂલ 
છે; એમ અનેક ડુર્ગુણુથી ભરેલો છે. તેના અસત્યપણાથી 
આત્માનું સત્યપણું જણાય છે, બાકી કાંઈ આત્માને નામ- 
રૂપ નથી. જેમ નઠોરં માણુસ કોઇ ન હોય તો! સાફ 
માણુસ કેહેવાય નહિ તેમ દેહે અસત્ય છે તોજ આત્માનું 





૧ સાચા-ખોટાની સમજણુ. ર જન્મવું. ૩ જન્મ્યા પછી 
હોવું. ૪ વધવું. પ જુવાન થવું. ૬ એણછું થવું. છ નાશ થવે।. 


મશિરસ્મનાણા રજ . 


"સત્યપણું સિદ્ધી થાય છે. આ ઉપરથી સત્યરૂપ આત્મા 
અને અસત્યરૂપ દેહને જાણીને જેણે તેનો વિભાગ 
કચ તેજ જાગ્યો સમજવો. બાષ્ઠી આત્મા અને દેહને 
એક જાણુનારા જે જગતમાં જાગે છે તે સઘળા ઉંવ્રતા 
છે એમ સમજવું. અપરોક્ષાતુભૂતિમાં લ'્યું છે કેઃ-- 

આવ્યા નિત્યો ફિ સટૂયો શેદ્તો સિસ્યો ઘતન્મયઃ | 

તયોરેવર્ય ત્રપશ્વંતિ ષિત્મજ્ઞાનપતઃ વર્‌ | 

આત્મા નિશ્ચે સત્યરૂપ અને નિત્ય છે તથા દેહુ છે 

તે અનિત્ય અને અસત્ય છે. એ બેયને એક લેખે છે; 
તેથી ખીજું શું અસ્તાન છે એ સિવાય ખીજ કાંઇ 
અજ્ઞાન નથી. 


આત્મા વિનિષ્વતે લ્ેજછો ફેદો વછુમિરાઇતઃ । 
તયોરેવયં પપશ્યૅતિ વિત્તશષાનમતઃ પર્ણ ॥ 
આત્મા એક છે અને નિષ્કલ એટલે કલા વગરનો 
'અર્થાતૂ સમરસ છે; તથા દેહું અનેક જાતિની વૃદ્ધે અને 
ક્ષયથી ભરેલો! છે. એ બેયને એક જાણે છે, એથી ખીજું 
અસ્ાન કયું છે ? કોઈ નથી. 
ઝાત્મા જ્ઞાનમયઃ પુમ્યો ફળો માંલમયોડશુસિઃ ॥ 
તયોરેવચ વ્વક્યંતિ જિમિરાતમતઃ૫રથ્‌ ।! 
આત્મા જ્ઞાનરૂપ છે અને પવિત્ર છે તથા દેહ માંસ- 
રૂપ છે અને અપવિત્ર છે. એ બેયને એક જુવે છે એ 
જેવું બીજુ કયું અસ્રાન છે ? કોઈ નથી. 
આટલા માટે આત્મા અને દેહને વિભાગ કરી જુદા 


રદ મળિસ્મ્મમાજા 


જણુવા એતું નામ જાગવું એમ કહ્યું છે અને તે જાગવું 
એજ અસ્ાન કેહેવાય છે. એ વિષે પણુ અપરીક્ષાતુ- 
ભૂતિમાં લખે છે કેઃ-- 

ત્રદેવારં તપઃ શાંત લચિટાનટજજળઃ । 

નાદ ફેણ્રો શતટ્વૉ સાનપિત્યુસ્યતે યુષેઃ | 

હું ખ્રહ્મરૂપષજ છું, સમ એટલે એકરસ છું, શાંત છુ 
અને સત્‌ ચિત્‌ અને આનેદરૂપ માર્‌ લક્ષણુ છે. અસત્ય- 
રૂપ જે આ દેહૅ છે તે હું નથી. એમ જાણવું એને વિદ્વાને 
જ્ઞાન કહે છે. 

તિર્ગિજારોનિરિવસો સિર્વષોદમવ્યય । 
તાફં જેટ્રો શલટ્યો શાતમિત્યુચ્યતે વુષૈડ || 

હું વિકાર રહિત છું, ડું આકાર રહિત છું, હું અવિદ્યા 
રહિત છું અને હું નાશ રહિત છું. મિથ્યા પ્રપંચરૂપ દેહુ 
છે તે ડું નથી. એમ નિશ્ષય થયે! હોય તેનું નામ જ્ઞાન” 
કેહેવાય. 

આ પ્રમાણે અનેક સ્તાન અને અરાનનાં પ્રમાણે છે. 
આ ઉપરથી એમ સમજવું કે જેણે સત્‌-અસતૂનોા વિવેક 
જાણ્યો તેજ જાગે છે. 

“પોતાનાં પન્દ્રિયા એજ શત્રુ છે? એમ કહ્યું તેનું 
કારણુ એવું છે કૈ સાન સાધતેો હોય, તેમાં ઈન્દ્રિયો 
ભોગની ઈચ્છા કરે અને તે ભોગ ઇન્દ્રિયાને પૃરા પાડે 
તો ઈ-ન્દ્રિયાજ તેના જ્ઞાનને ખખર ન પડે તેવી રીતે ચોરી. 
લેછે. પુરૂષ વિષયી થયે એટલે, કરી સ્તાનની વાત લલે 
કરતો! હોય પણુ, તેનું મન વિષયમાં ફરે એટલે તેનું સાન 
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નાશ થાય તેની ખબર પડે નહિ, એ ઇન્દ્રિયોને ગમે 
એટલી તૃસ કરે તો પણુ તૃસ થતી નથી. શ્રી ગીતામાં 
કલ્યું છે ફેઃ-- 
ઇન્દ્રિયા ધણા ખળવાળાં છે. તે ખલાત્કારથી મનને હરે છે. 
રંટ્રિયાળિ પમાથીનિ ૬રંતિ પ્રતમે 4: । 

ઈન્દ્રિયો, જે ભોગ ઝૈ વિષયની ઈચ્છા થાય તેમાં 
“તણાય છે અને ઈન્ટદ્રિયા તણાય એટલે મન પણુ તણાય 
અને મન તણાય એટલે જીવ પણુ તણાય છે. આવી 
દશામાં સંસારથી પાર ઉતરવું ઘણું કઠણુ છે. 

આ ઉપર એક એવું દૃષાંત છે કે, કોઇ એક વેપારી 
પાતાના વહાણુમાં કેટલેક માલ ભરી વેપાર કરવા માટે 
તે વહાણુમાં બેશીને બીજે બદર જવા નીકળ્યો. ખાડીમાંથી 
અહાર નીકળવા જાય છે ત્યાં તેને કાંઠે ચમડપાણુ પડે'યો 
હૈતેો! તેને દેખવાથી વહાણુના ખીલા તે ચમકપાણુ તરફ 
તણાયા. ખીલા તણાયા એટલે પાટિયાં તણાયાં અને પાટિયાં 
તણુયાં એટલે માલ તણુાયે। અને માલ તણાયે। એટલે 
તેનો ધણી પણુ જે તેમાં બેઠા હતો તે તણાયે. 

આ પ્રમાણે અહોં સિદ્ધાંત સમજવાનું એ કે આ 
સંસાર છે તે સસુદ્ર છે, આ દેહ છે તે વહાણુ છે, ઈ ન્દ્રિયો 
છે તે ખીલા છે, મન અને જ્તાન-વિસ્તાન છે તે માલ છે; 
જીવ છે તે તેનો ધણી છે, અને ચમકપાણુ છે તે ઇન્દ્ર- 
યોના ભોગ અથવા વિષયે! છે. જે વખત ઇન્દ્રિચાએ ભોગ 
દીઠા કે તે તણાય છે અને ઇંદ્રિચાના તણાવાથી ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે એક પછી એક એમ બધાં તણાય છે. માટે 
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સ્તાનના સાધનમાં ઇન્દ્રિયાજ શત્રુ છે. ઈશ્વર -પાવ'તીના 
સંવાદમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
વંસિતાશેષવિસેસ્તેનિય્યં જોશે વિનાશિતઃ । 
૬1 દ ! વિષચાજારેટ્ફસ્યેદ્રિયતસ્કરેઃ ।। 

અતિ ખેદની વાત છે કૈ, વિષયેો!ના આકારવડે સર્વ 
સ્ાનરૂપ ધનને હે૨િ લેનારા અને દેહમાં રહેલા, ઇન્દ્રિયો- 
રૂપ તસ્કરોએ લોકને નાશ કર્ચો છે. 

માણુસ જેટલું ધન કમાય છે તેની મોટી ચિંતાથી 
રાત-દિવસ કૈઇઈ લઈ ન જાય અથવા નાશ ન થાય તેને 
માટે રક્ષા કર્યા કરે છે. પણુ જે સ્ઞાનરૂપ અગણિુત ધન 
છે તેને ઈન્દ્રિયારૂપ શત્રુઆ નાશ કરે છે તે પોતાના 
અજ્ઞાનથી જાણી શકતે! નથી. કલ્યું છે કેઃ-- 

માંસણવ્ધો યથા મત્ર્યો છોદ્શંકું ન પશ્યતિ । 

ણુરજ૦૫રતથા હેદી વમવંધં ન પશ્યતિ ।। 

જેવી રીતે માછછું માંસ ખાવામાં લેભાઇ ગયેલું 
હોવાથી લોઢાના કાંટાને દેખતું નથી તેમ સુખમાં લોભાઈ 
ગયેલે! માણુસ યમના પાશને દેખતે! નથી. 

માછલું જેમ ખાવાના લોભથી કાંટા ઉપર રાખેલા 
માંસને લેવા જતા કાંટો વાગે છે તેથી મરણુ પાસે છે, 
તેમ આ જીવ પણુ ઇન્દ્રિયોના સ્વાદને લેવાના લે[ભથી, 
તેમાં ને તેમાં આસક્તિ રેહેવાને લીધે, તત્વ જ્ઞાન નહિ 
થવાથી વારંવાર જન્મ-મરણુના દુઃખને પાસે છે. અર્થાત્‌ 
લક્ષ ચોારાશીના ફ્રેરામાં આવી પડે છે. આ હેતુથી ઇન્દ્રિયો 
છે એ જ સોટા શત્રુ છે. ખીને કોઈ શત્રુ નથો, 
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જો ઈન્દ્રિયો [શ ઇન્દ્રિયા અને મન ] જીતાયાં 

હેય તો મિત્ર પણુ તે જ છે. જેમ કેઈ ઘણુ દેશને! 
રાજન લે!ભનો માર્યો બીજા દેશ જીતવા જાય ત્યાં બીને 
જોઈ માથાનો મળે તે તેને ખાંખી લઈ ખંધીખાને નાંખે, 
ત્યારે તે ખીને દેશ મેળવવા તો રહ્યો પણુ ને છેડી 
મેલીને પાતાના દેશનું પણુ એક નાનું સરખું ગામડું 
આપે તો! પણુ તે અતિ રાજી થાય છે. તેમજ પ્મનને 
પણુ જે સંયમથો* ખાંથ્યું હોય તો પછી કેઈ પણુ ભોગ 
ભોગવવાને ઈચ્છતું નથી. જે મળે છે તેમાં જ સંતોષ 
માને છે. આમ થયું એટલે ઇન્દ્રિયા મિત્રની પેઠે જ વર્તે 
છે. જેમકે કાન અખંડ ઈશ્યેરને સાંભળે છે, નેત્રો સત્પુરું- 
ષના દશન કરે છે, મન આત્મ સ્વરૂપને સંકલ્પ કરે છે, 
ખુદ્ધિ ખ્રહ્માવિચાર કરે છે, ચિત્ત અખેડ સ્વરૂપને ચિ'તવે 
છે, અને અહંકાર બ્રહ્માનું અભિમાન ધરે છે. જે પ્રથમ 
મનને જીતાય નહિ તે ઉપર કહેલા સઘળાં ઇન્દ્રિયો 
અવળે માગ ચાલે છે. જેમ કોઈ વછિયાત માલ ભરીનૅ 
વેચવા માટે વાટે નીકળ્યો હોય, તેને કેઈ માર્ગમાં 
ફાંશિયો મળે, તે મનમાં પેલા વછિયાતને ફૂૉંશી દેવાનું 
ના જ વછિયાતને અને ફાંશિયાને અએળખનાર 
જાઈ સારો માણુસ મળે તે વછિયાતને એકાંતે તેડી જઈ ને 
સામે મળનાર ફાશિયાને ઓળખાવી દે. ઓળખાવી દેવાની 


----------- ૦૦ ૦૦૯૦-૫૭૫૮ ખાળવાવનવગાર:૦સર૬૦ાકન્ાા;ઝાાણઇજાડરસાસરઇ 


૧ ઈન્દ્રિયામાં મુખ્ય મન છે માટે મનને વશ રાખવાનું કહ્યું 
છે. મન વશ રહે એટલે ઈ-ન્દ્રિયા વશ એની મેળે થાય છે. 


૨ નિયમમાં રાખવાથી. 
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ફાંશિયાને ખબર પડે એટલે તે “ વછિયાતને ખબીન્ને કોઈ 
મારશે તો પણુ મારે માથે વાત આવશે ' એમ વિચારી 
ઉલટો ચોકી પોરો કરી રક્ષણુ કરતો વછિયાતને તેને 
ઠેકાણું પોચાડી દે. તેવી રીતે આપણુ વછિયાત છિચે, 
ઈ-ન્દ્રચો। છે તે ફાંશિયા છે, એ ઈન્દ્રિયાને એળખાવનાર 
સદગુરૂ સારા માણુસ છે. ને આપણે સદગુરૂના બોાધથી 
ઈન્દ્રિયો ફાંશિયા જેવા દુઃખ દેનાર છે એમ નણિચે તો 
તે જ ઇન્દ્રિયા આપણુને સુખ આપનાર થાય છે; માટે 
ઇન્દ્રિયો દુઃખ દેનારાં છે એમ જણી તેને વિશ્વાસ કરવો 
નહિ. અર્થાત્‌ તેને આધીન થઈ ન જવું. આમ નને 
ઇન્દ્રિયા નિયમમાં રહે તે! તે શત્રુ છે તે પણુ મિત્રના 
સરખું કામ કરે છે. 


જતે વા «ર્દર જિ વિશ્ઞાજતતષળઃ 
જરીસાંશ્ર વરો યસ્ય સમસ્ત તોષઃ । 
ગ્ીવન્યૃતો જરતુ તિર્ચસા ૫ઃ 
જા વાડણતા સ્ચાત્ુલટા ।નેરા ॥ ॥૫।। 
અર્થ. 
શિષ્વ--ટેં વ્વામી ! રરિદ્રી જોળ જેરેવાય ? 
શુર--ગે વળી તૃળાવાઝો ટોય તે ૧રિદ્રી જેદેવાય. 
જ્િઘ્વ--૪હમોવાઝો જોળ વેરેવાવ ? 
શુફ--ેને સંતોથ ટોય તે છક્મોવાતો જેદેયાય, 
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સિષ્વ---ગીવતાં છતાં ગુવેછો જોળ જેદેવાય ? 
શ₹--૩થમ નથી જરતો લે ગીવતે ગુવો જેદેવામ. 
જ્િષ્વ---અકૃતના ઝેવું જુ આપનારો જોળ છે ? 
૨---ઝે [નિરાશા છે તેગ અદૃ ગેયું તુલ સાયનારી છે. 


ટીક1* 


અનેક પ્રકારના સુખભોગની લેોલુપતા રહ્યા કરે તે 
“તૃષ્ણા કેહેવાય. અથવા પોતાની જ્તાસે ષન હોય તે! પણુ 
લેને સંધરી રાખી ખીજા પાસેથી ખીજ ધનની આશા 
કરી માગવું તથા સુદલમાં વધારો કરવા ધંધે! કરવો તેવા 
સ્વભાવનું નામ તૃષ્ણા કેહેવાય. એવી અતિ તૃષ્ણાવાળો 
હોય છે તે ૬રિદ્રી કહેવાય છે. અર્થાત્‌ જેને ખાવા પીના 
ન મળતું હોય તેવા રાંક ભીખારી જેવો તેને સમજવે।. 
જેને પોતાને નિર્વાહુ ચાલે એટલું પોતા વાસ્તે હોય તેમ 
છતાં જે વધારે વધારે ભેળું કરવાને, ઉંઘમાંથી ઉઠી 
આંખ્યો ચોળતો પ્રભાતના પોહેરમાં હંડી કાહે છે તે જ 
દરિદ્રી, તે જ મૂર્ખ અને તે જ પશુ જેવો સમજવો, એક 
દૃછાંત એવું છે કે.--જેમ કૌઈ એક કીડી કેટલાક 
યાખાના દાણા એકઠા કરી લાવી તથા ગોળની કાંકરીઓ 
તાણી લાવી, તેવામાં કોઈ મરેલી માખી સાંભરી આવી 
તેથી તેને તાણી લાવવા ગઈ. જતાં જતાં કોઈ માણસે 
પેસાબ કર્યો તેમાં તણાઈ, માંડમાંડ તેમાંથી બચી તોપણુ 
ફ્‌રીને મરેલી માખીને લેવા ગઈ, પણુ એટલેથી અટકીને 
પોતાના દર પાસે આવી નહે. તેમ સિદ્ધાંત એ કે જે 


૪ર મળજિરસ્નમાફા 


માણુસના ઘરમાં છએ રસ સંપૂણું ભર્યા હોય તેમ. છવાં' 
તેને વાવર્યા વિના નવા નવા રસ સેળવવા જાય- અને 
તેમાં ઘણું દુઃખ પામે તો પણુ તે તજે નહિ, તે માણુસ 
નહિ પણુ ઉપલી ડીડી જેવો સમજવો. આવી રીતે જે 
કરવું તે અતિ તૃષ્ણા કૈહેવાય. એવી તૃષ્ણાવાળા વિશાલ- 
તૃષ્ણુ કેહેવાય અને તે જ ૬દરિદ્રી કેહેવાય. જે ખ્રાહ્મણુ હોય. 
તેણે તો તેવી તૃષ્ણા રાખવી જ ન નેઈએ. કહ્યું છે કેઃ-- 

ઝલતુણ કિતા નઇાઃ લતુઝાશ્ર મદોમુત્ત । 

જે ખ્રાહ્ઘાણા અચંતોષી એટલે તૃષ્ણાવાળા છે તે 
નાશ પાસેલા જ સમજવા અને જે પૃથ્વીના પતિઓ 
સંતોષી છે એટલે જે હોય તેમાં જ સંતોષ રાખી રહે છે 
અને કાંઈ વધારાને ઈચ્છતા નથી તે નાશ પાશસૈલા છે 
એમ સમજડું. 

સંતોષ જેને ન હોય તે નાશ પાસેલે। છે એમ પ્રત્યક્ષ. 
જણાઈ રહે છે માટે ખ્રાહ્દાણુ તો ઘરમાં એકાદ દિવસનું 
અન્ન હોય તો બીના ધધા ઉપર ધાડું ન જેઈએ. તેણે તે 
સતોષ રાખીને ઈશ્વિરતું ભજન કરવું જઇએ. કદિ ઘરમાં 
ખાવાનું ન હોય તે! દિવસને એક પહોર ઈશ્વરની ભક્તિમાં. 
ગાળીને ત્યારપછી પેટ ભરવાને ધંધે કરવો નેઇએ. આ 
પ્રમાણે શાઃ્ર પણુ આજ્તા કરે છે માટે જે તેની આજ્ઞા 
ન પાળે તે નીચમાં નીચ કેહેવાય. આ ઉપરથી જેને ઘણી. 
તૃષ્ણા હોય તે ૬રિદ્રી એમ સમજીને તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરવો 


ઈઝ 


અને સંતોષ ગ્રહેણુ કરલો એમ સમજવાનું છે. કેમકેઃ-- 
લતોપાણતત॥ાનાં વર્જુ ઉ શાંતસેતવાય્‌ | 
કૃતસ્તનસ્વાનાવિલશ્રેતત્ર ધાવતામ્‌ ॥ 


મળિસ્સ્તમાછા . છરૂ. 


સતોષરૂપી અમૃતથી તૃસ થયેલા શાંત ચિત્તવાળાને 
જે સુખ છે તે સુખ આમતેમ દોડતા ધનાદિકની લાલચ 
કરનારાઓને કયાંથી હોય ? 

જેને સવૅ વાતે સંતોષ છે તેજ શ્રીમાન્‌ [ લક્ષ્મીવાન્‌:] 
છે. જેને ઘણું અન્ન ભર્યું હોય તે અન્નને નથી ઇચ્છતો, 
જેને ઘણાં વસ્તા બાંધેલાં પડયાં હોય તે વસ્રને નથી 
ઇચ્છતો, અને જેને ઘણું ધન પાસે હોય તે ધનને ઈચ્છતો 
નથી, એ વ્યવહાર ને રીતિમાં સંતોષી ગણાય છે; પણુ તેની 
પેઠે જેને અન્ન વસ્ત્ર કે ધન વગેરે કાંઈ પણુ પાસે ન 
હાય તેમ છતાં કશી પણુ ઇચ્છા ન કરે તેજ ખરે સંતે।ષી 
જેહેવાય. તેને કોઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા થાય નહિ. નઃ 
હાય તોપણુ ઇચ્છા ન થાય એતો મહા કઠંણુ કામ છે; 
પરતુ જે હોય તેચાં સ'તોષ માને તે પણુ તે સંતોષીજ છે 
ઇચ્છા કરવી તે અસંતોષ અને ઈચ્છા ન કરવી તે સંતોષ. 
સંતોષથી જે સુખ થાય છે તે અવધી છે. તેમાં પણુ 


ષ્રાહ્મણુને તો એ સંતોષ સુખની સાથે અતિશય પવિત્રતા 
આપનાર છે. કેમકેઃ-- 


જુસિ મૂમિમત તોયં સચિર્નારી ઘત્ત્રિતા । 
ઝુસિઃ ક્ષેમજસે ₹ત્તા સંતોષી ત્રાજ્ષળઃ શિ! | 
પૃથ્વી ઉપર વેહેતું પાણી પવિત્ર છે, પતિત્રતા સ્ત્રી 


પવિત્ર છે, કૅલ્યાણુ કરનારો રાજા પવિત્ર છે અને સંતે।ષ- 
વાળે ખ્રાહ્દાણુ પવિત્ર છે. 


આ ઉપરથી એમ ન માની બેસવું કે ખ્રાહ્માણુજ સંતોષ. 
રાખી શકે અને તેજ પવિત્ર. જે સંતોષ રાખે તે રાખી. 
શકે અને જે રાખે તે પણુ તે ખ્રાહ્મણુની પેઠેજ પવિત્ર છે; 


“૬૪ મભળિરસ્મમાજા 


અને જે એવા પવિત્ર હોય તે માનને લાયક છે. આ ઉપ- 
રથી એમ સમજવું કે સાથી સંતોષ રાખવો જેઈ એ, કેમ 
કે ન હલોષાત્વર થુલ [ સંતોષથી ખીજું કાંઈ વધારે સુખ નથી.) 
પરંતુ બ્રાહ્મણુને માટે આ સદ્ગુણુ વધારે ઉપયોગી છે અને 
તેણે તે રાખવાની વધારે જરૂર છે. 

“જે ઉદ્યમ ન કરે તે જીવતે સુવેલેો છે ' એમ કહ્યું 
છે તે આંહી ઉદ્યમ કરવા યોગ્ય વસ્તુ ઇશ્વર સમજવા. 
ઇશ્વર છે તેજ વસ્તુ છે. તે વિના બાકી જે કાંઇ છે તે 
વસ્તુ નથી. એ ઈશ્વરને આળખવાને ઉદ્યમ કરવો તેજ 
ખરા ઉઘમ છે. બાકી ધન કમાવું, ધર ચણુવડું, દીકરા- 
દીકરીના વિવાહે કરવા, સોઢાઈ મેળવવા તથા નાતમાં 
નામ રાખવા સોટા વરા કરીને તથા લાણાં કરીને ધામ- 
પૂમથી ધન વાવરવું, મોટા અધિકાર મેળવવા, દ્ર દેશનાં 
દૈશાટણુ કરવાં અને તે શિવાય જે કાંઈ જગતના પ્રપંચ: 
રચવા અને સાચું ખોટું કરવું તે કાંઈ ખરો ઉદ્યમ 
ફેહેવાય નહિ. 

દ્રવ્યનેમાટે લેકે ઘણુ ઘણા પ્રયત્નો કરે તેોપણુ તે 
મળતું નથી તેથો ઘણું દુઃખ થાય છે. આમ તેને મેળવતાં 
દુઃખ થાય છે, મળ્યા પછી તેને સાચવતાં ફુઃખ થાય છે, 
ચાર ચારી જાય અથવા રાજા દંડી લે તેના વિચારથી 
દુઃખ થાય છે, અને સોટા સોટા વરા કરતાં વરી જય તો 
છું થયાની ચિ'તા થાય છે. એમ અનેક ડુઃખ આપનારૂ' 
ધન છે. કેટલાક તે! ધનના લેોભનેમાટે અતિ દુઃખ 


 ફ અનાતામર્ઞસે મુ:ચ મચેવ પરવાનો । 
સાજે છુ:શ ઇથચે છુ: બવિનર્યાન જશ રિળઃ ॥ 
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દનારાં અધર્મનાં કાસે' કરે છે ને પાપથી ડરતા નથી 
તથા પરમેશ્વરને પામવાને કાંઇપણુ પ્રયત્ન કરતા નથી. 
આવી રીતે પરમ તત્વરૂપ પરસેશ્વર મેળવવાને પ્રયત્ન 
નહે કરતાં ખીન્ પ્રપંચો। કર્યા કરે છે તેઓ જીવતે સુવા 
જેવાજ છે. માટે એવો બેધ અહોં લેવો જેઈ એ કે ખીજ 
પ્રપચેો નહિ કરતાં પરમેશ્વરને ઓળખવા પ્રયત્ન કરવો, 
કેમ કે તેને મેળવતાં દુઃખ સર્વે ટ્રર થાય છે અને પરમ- 
સુખની પ્રાસતિ થાય છે. 

જેનું મન આશાવગરતું છે તેને રાજ્યાદિકનું સુખ 
પણુ કાંઈ ગણુતીમાં નથી અને જે આશાના પાશમાં સપ- 
ડાયેલે હોય છે તેને ગમે તેટલું સુખ છતાં પણુ તે મહા- 
દુઃખ ભે।ગવે છે. જેતું મન આશાને આધીન થયું તે આખા 
જગતના ગુલામ જેવા બને છે અને જેતું મન આશા- 
વગરતું છે તે સઘળાને ગુલામ ખરાખર ગણી પોતે પરમ 
આનંદમાં રહે છે. અને તેથીજ નિરાશા એ અમૃત જેવું 
સુખ આપનારી છે. એકાદશસ્કંધમાં કદ્યું છે કેઃ-- 

જાશા ફિ ૧ર દુઃ સેરાફવં વરધં છુરમ્‌ | 

આશા એજ પરમ દુઃખ છે અને નિરાશા એજ 
પરમ સુખ છે. 

નિરાશા એટલે કેઈ પણુ પદાર્થની આશા રાખી ન 
રહેવું તે. પિંગળા નામની વેશ્યા જ્યારે પોતાની આજ્ઞા 


ધન મેળવતાં દુઃખ, ધન સાચવતાં દુઃખ, ધનનો નાશ ચતાં 
દુઃખ અને ખરચાઈ જતાં પણુ દુઃખ થાય છે માટે ક્લેશકારી ધનને 
ધિક્કાર છે. દ્ર 


ક્છ્ટ્‌  સણળિસ્સ્મમાણા 


પૂણુ ન થઇ અને ઘણું દુઃખ પામી ત્યારે તે ઉપરના વાડ્ય 
પ્રમાણું “ આશા છે તે પરમ ડુઃખ છે તથા નિરાશા છે તે 
પરમ સુખ છે? એમ નિશ્ચય કરી આશાનો ત્યાગ કરી 
સુખથી સૂતી. તેમ જે ડાકણુની પેઠે દુઃખ દેનારી આશાના 
ત્યાગ કરે છે તે સુખે સુવે છે. આશા રાખનારને આખા 
જગતનું દાસ થઇને રહેવું પડે છે; પરતુ જે આશાને 
છ્ાસી કરે છે એટલે આશાને જીતે છે તેને આખુ જગત્‌ 
'દાસરૂપ છે. અર્થાત્‌ જેણું ન મટે એવી નિરાશાને ગ્રહેણુ 
કેરી તેજ ખરેખરો સુખી થાય છે અનેતે સુખ અમૃતના 
જેવુ' છે. માટે દુઃખ દેનારી આશાનો ત્યાગ કરીને નિરા- 
શાને ગ્રહેણુ કરવી. 


વારે છિ વતે યો સમતલામિપષાનઃ 
સસોઇ્યયેવ સુલે વા આરી! 
વતે વા સમણીધો મદનાડરો થો 
સૃવ્યુશ્ર વને વાપયરાઃ સ્તયે ।। 
અર્થ, 
શિઘ્ય-ે સ્વામિન્‌ | પારા જોને વેદેવો ? 
શુદૂ---ગેનું નામ મમતા વેહ્દેવાય તે ૫ર ગાળવો. 
જ્િષ્ય--તરિ્‌રાની પેટે મોટ જોળ ૩૫ન્ઞાવે છે ? 
શુર--ફ છે તે મર્રિનો વેઠે મોટું ૩૫ગઝાવે છે. 
જ્િવ્ય--શોટો સંઘ જોળ ? 
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'શુર--ે જામહેવથી આલુર થયેજછો છોય તે, 
જ્િવ્વ--૨ૃવયુ ઇ્ટછે સું જેદ્ેવાય ? 
સુર---યોતાનો અપયશ થાય તેગ શૃત્યુ જેટેવ[વ, 


ટીવજા. 


જેતું નામ મમતા કેહેવાય તે પાશ જાણુવો. ગળામાં 
સારીનો હુ'પો દેવામાં આવે છે તેને ગળાટુંપો અથવા 
' ગળાફાંસો કહે છે. આ ગળાફાંસો એટલે પાશ સમજવે. 
મસતા છે તેજ તે પાશ છે. આ દેહ હું છું, મારા જેવે 
ફોઇ જગતમાં નથી, હુંજ વિદ્યાવાન્‌ છું. હુંજ ધનવાન્‌ છુ, હુંજ 
રૂપાવાનૂછું, હુજ મોટો છું, ડુંજ સમજું છું, આ માર્‌ ધન, 
આ માર્‌ ધામ, આ 'મારી સ્રી, અ મારા પુત્ર, આ મારે 
પરિવાર અને આ મારાં સગાં એમ મનમાં માનવું; નાતજાતમાં 
તડ પાડવાં, નીચને નમવું પણુ બરેોખરિયાને ન નમવું 
અને પોતાનું માન રાખતાં અતિ $૬ુઃખ અને અડચણુ 
પડે તે। પણુ અભિમાન સેલવું નહિ તેતુ નામ મમતા 
ઝહેનાય છે. એ મમતા છે તે જ ખરો પાશ છે માટે આ 
ઉપરથો એમ સાર લેવાનો છે કે મમતાને સેલી દેવી. 
જગતમાં મમતા છે તે જ દુઃખતું મૂલ છે. મમત્વ «ન્યું 
એટલે સવે દુઃખ [ક્લેશ] ની નિવૃત્તિ સડેજમાં થાય છે. 
સમત્ત્વથી ખોટું તે સાચુ અને સાચુ તે ખોટું લાગે છે. 
અધ્યાત્માદિ તાપાને આપનાર પણુ મમત્વ જ છે. ઘણા 
ઘણા મહારાજાએ રણુસંગ્રામમાં મરાયા છે અને સોઢાં 
રાજ્યો! ઉંધાં વળી ગયાં છે તે પણુ મમત્વથી જ. ઘણા 
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ઘણુા લોકો ધનાદિકને મેલી પોતાના પ્રાણુને પણુ યમ- 
પુરીના પરોણા કરે છે તે મમત્વથી જ. ઝાઝું શું કેહેવું ! 
પણુ આપણે જે અનેક જન્મ-મરણુના ફેરામાં ફસાઈ એ 
છિચે એ પણુ મમત્વથી. એ મમત્વ મટી ગયું એટલે મહા 
સુખરૂપ દશાની પ્રાત્તિ થાય છે. માટે મમત્વના પાશને 
વિવેકરૂપ કાતરથી કાપી નાખવો. 


આ છે તે જ મદિરાની પેઠે મોઢુ ઉપજાવનારી છે. 
આટલા માટે મદિરા જેવી તો શું પણુ મદિરારૂપ લખ- 
વામાં પણુ કાંઇ વધારે પડતું નથી. ગે!ળ વગેરે પદાર્થા- 
માંથી બનતી અપવિત્ર મદિરા ઘણી નાતની હોય છે. તે 
મદિરાએ, જે અવિવેકી લોકે! તેને ગ્રહણુ કરૈ છે, તેને જ 
માત્ર મોહે ઉપજાવે છે, પરંતુ સ્રીરૂપ મદિરાએ તે આખા 
જગતને દેખવામાત્રમાં મોહ પમાડયું છે. મોહમાં મૂચ્છા 
પમાડી દેનારા ઘણા પદાર્થો આ સ્્રીની આગળ હેલકા પડે 
છે. કેમકૈ તે પદ્દાર્થો ખાવા વિગેરે ઉપયોગમાં આવ્યાથી 
જ પોતાનું બલ દેખાડે છે; પરંતુ આ તો દશૈન માત્રમાં 
જ સર્વને માહિત કરે છે. સ્ત્રીના દશનથી મોહ પામેલા, 
વિદ્દાન્‌ છતાં મૂખે બને છે, ચતુર છતાં ભાન ભૂલે છે, 
મનુષ્ય છતાં વાનર થઈ જાય છે, દેખતાં છતાં કાંઇ નનેઈ 
શકતા નથી. શ્રવણુ શક્તિ છતાં સાંભળી શકતા નથી. 
માત્ર ખાતાં, પીતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, અને સવ વ્યવહારમાં 
એ માદક વસ્તુનેજ આગળ તરતી નેયા કરે છે. આ 
જુટલે બધો માહે છે ? ખાવાના પદાર્થોના મોહે તો ધડિયે 
ખે ઘડિચે કે એકાદ દિવસે ઉતરે અને કોઈ અપસ્માર 
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' જેવા રોગથી થયેલી ગાંડાઇ બે ચાર દિવસે પણુ સટે; 


પરંતુ આ્રીના દશનથી લાગેલે। મોહ તો! ખાલકથી માંડીને 
ઘરડા સુધી મરણુપર્યત છેડતા નથી, અરેરે ! એટલેથીજ 
કયાં છૂટકો છે ? એના મોહના તો એવા ઝપાટા લાગે 
છે કૈ અન્ય જન્મમાં પણુ તેની અસરથી વ્રણાં ઘણાં 
દુઃખોનું પાત્ર થવું પડે છે અને મનુષ્યજન્મથી કરી લેવાનું 
શુભ કાર્ય રખડી પડે છે કે જેને માટે બીજી વાર વારો 
આવવાની આશા રાખી શકાતી નથી. વિદ્દાન્‌ અને મૂર્ખ 
એ સર્વેને, એ સ્્રીરૂપ માયાથી થચેલે। મોહ, ક્ષણુવાર પણુ 
સદ્વિચાર કરવા દે તો એના જેવા કેઈ ભાગ્યશાળી નહિ. 
અહો ! હાડકાં ચામડાંથી બનેલા પૂતળામાં આ કેવી માદ- 
કતા કે જેણુ આખા જગતને પોતાના પાશમાં લઈ લીધું 
છે ? એ વસ્તુને મેળવવી, તેને ઉપચોગમાં લેવી, એતું 
સંરક્ષણુ કરવું, અને એને દુઃખે દુઃખી અને એને સુખે 
સુખી થઈને કુભારના ચાકડાની પેઠે ફર્યા કરવું એવી સ્થિતિ 
આ જગતમાં કયા માણુસની નથી થઈ? સાધારણુની તો 
વાતજ નહે પણુ મહાતપસ્વી અને વિચારવાન્‌ પુરુષો પણુ 
એ માદક વસ્તુથી ક્ષણુવાર પણુ નોહ પામ્યા છે, અને 
ઈશ્વરાવતારે પણુ તેનાથો ટ્વન્‍ર૨ રહી શકયા નથી. વધારે 
દાખલાની કાંઇ આંખે પ્રત્યક્ષ દેખાતી વાતમાં જરૂ૨ પડે 
તેમ નથી. વધારે તો શું પણુ નિવિંકાર પરમાત્મા પણુ 
પોતાની માયાશક્તિને વશ થઈ ગયેલા જેવા જણાય છે 
તો પ્રાણીવર્ગની તો વાતજ શી કરવી ? સારાંશ એ કૈ 
સ્રીજાતના જેવા સોહે બીજી એકે વસ્તુ કરતી નંચી. આની 
વાત, ઔનાં દર્શન, ઔનાં ચિત્ર, અને આ જેમાં સુખ્ય 
૪ 
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હોય તેવા સમાજ વિગેરેમાં સર્વની પ્રવૃત્તિ થાય છે એટલું 
જ નહિ પણુ ખાનપાન વિગેરે પણુ તે કારણુસર વિસરી 
જવાય છે તે તેના શોહેકપણાથીજ. સોટા રાજાએ પોતાનાં 
રાજ્યપાટ ખોઈ બેઠા છે. મહા તપસ્વીઓ પોતાનાં તપને 
ખોઇ બેઠા છે, અને પતંગ જેમ અશ્િમાં પડી નાશ પાસે 
તેમ એ સ્ત્રીના સંસર્ગથી થયેલા મોહથી મરણુરૂપ પાશમાં 
પડી ઘણા નાશ પામ્યા છે. ગૃહસ્થ" થયા હોય તેને કાર્ય- * 
પરત્વે ઓરૂપ માદકપદાર્થનો અંગીકાર અને તે ઉપર પ્રેમ 
સંસારમાં અનુચિત ગણાતો નથી, પણુ તે પક્ષમાં પણુ 
વિવેક્દષ્ટિથી નેવાની બહું જરૂર છે. પરંતુ તેથી બ્યતિ- 
[રક્ત આશ્રસવાળાને તે સ્્રીસંબંધી વાતો પણુ કાનપર 
લેવાની કે તેનાં ચિત્રો પણુ નેવાની જરૂર નથી તે! પછી 
પ્રયક્ષ જેવાની તે વાતજ શી કરવી ? જેમકે એ એવે 
મોહક પદાર્થ છે કે સઘળી જાતને વિવેક ભુલાવીને જાદુની 
પેઠે મનને ખેચી લઈ ભૂલ ખવરાવે છે. આમ થવાતું કારણુ 
શું હશે તે જાણુવું કાંઇ કઠેણુ નથી. આગળ જે શત્રુઓ 
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૧ ઝૃહસ્થાશ્રમમાં રેહેનારે તે આશ્રમના ધર્મો પાળવા માટે 
પાણિગત્રહણ કરવું પડે છે. તેને તેમ થયા પછી પરસ્પર મમતા અને 
એકત્વ કરવું પડે છે તે, તે આશ્રમ ચલાવવાના પક્ષમાં સાંસારિક 
રીતિમાં સુખરૂપ છે અને તેમ થવું જેધ એ. પણુ અતિ આસક્તિ 
અથવા વિવેક વગરની આસક્તિથી તેમાં દુઃખ કલેશ અને જન્મમરણુ 
પ્રાસ થાય છે તે તો પ્રસિદ્ધ છે. માટે ગ્હસ્થાશ્રમવાળાએ પણુ 
સાધનસંયુક્ત થઈ સ્ત્રીરૂપ ગઢને આશ્રચે કામાદિકને જીતી પછી નિરા- 
સક્ત થઈ તે સંસારથી છુટવાતું લક્ષ રાખવું જેઈ એ. નિકર્‌ પછી 


આંધળા કુવામાં પડ'યા તો પાંછે તેમાંથી નિકળવાનો વરે! કયારે 
આવશે તે નિશ્રય ' નથી. 


માઅર્‌ત- ડા ટ્ર 
કહ્યા છે તેમાંના પહેલો શત્રુ જે કામ છે તે કામ આઔરૂપ 
મોહક પદાર્થમાં મોહે કરાવે છે; માટે તે પદાર્થ ઉપર કોધ 
નહે કરતાં ફર સ્વભાવના કામનેજ શીક્ષા કરી તેને ટાળી 
નાખવો અથવા તો તેને ઈશ્વરપદની પ્રાતિ જેવી શુભ 
ઈચ્છારૂપ કરી દેવે. મનની ટુછ ભાવનાને લીધે સુંદરતા, 
પ્રિયતા અને ઉપયોગીપણું માનવામાં જે ભૂલ થાય છે તેમાં 
સાચી વસ્તુનો શે અપરાધ છે? મહાત્મા ઉદાર પુરૃષો 


આટલામાટે પોતાની કામનાસવેનો નાશ કરીને એવી 
વસ્તુની ભાવના કરતાજ નથી. પણુ અરે આવા મહાત્મા 


વિવેકી પુરૂષા જગતમાં ઘણુ થોડા નેવામાં આવે છે, કેમ 
ઝે ઓરૂપ મોહેક મદિરાએ મહાત્માઓને પાક ઘણે! ઓછે 
કરી નાંખેલો છે. એટલામાટે ફેહેવાની જર્‌ર છે કે એ 
સોહેક મદિરારૂપ સ્રી ગમે તેવી કરૂપડી, નીચ કુલની 
અને સુગામણી હરે તેપણુ તે ભ્ુલાવ્યા વિના રેશે નહિ 
તો રૂપવાળી સ્ત્રીની તો વાતજ શી કરવી? જેએ લાજ- 
મર્યાદાવાળી સ્રીએ હોય છે તેએ તે ખહાર ફેરતી નથી 
અને કોઈને સુખ દેખાડેતી નથી; પરંતુ નિલૈજ્જ અને 
મર્યાદા વગરની હોય છે તેએ ચારેકેરે ભાટડ્યા કરે છે 
તેથી નજરે પડવાને સંભવ છે. તે માટે ગસે તેવી સ્ત્રી 
હેય તે અપવિત્ર મદિરાના જેવી મોહેૅક જાણી તેની 
સાસું પણુ નેવું નહિ. જેઓને પરિપૃણું વિવેકદૃષણિથી 
ભેરખુદ્ધિ ટળી ન હોય તેઓના એતઃકરણુમાંથી કામ- 
નાએ નીકળતી નથી, અને તેને લીધે ઇન્દ્રિયોના 
ભોાગોામાં અભિરુચિ "નિરંતર * વધતી જ રહેઃછે. *આવા' 
ભોગની -છશ્છાવાળાઓ “શઘછી “ઇેભતાં છતાં : એધ “અભી 


લર સળિરસ્મમાજા 


જાય છે. આટલું જ નહે પણુ પોતાના હૃદયચક્ષુને પણુ. 
તેએ ફ્રેડી બેસે છે. ન્યારે હૃદયચક્ષુ ફૂટયું ત્યારે પછી, 
પાપપુણ્ય ફે સારં-નરતું કાંઈ તેઓને સુઝતું નથી અને 
ચારે કોરે ઠેસો ખાતા ભુડેડાલે આથડયા કરે છે. આવાઓ 
સ્્રીરૂપ મદિરાના સોહથી કેઇ રીતે ખચી શકતા નથી. 
જેએ। જગતની ઉપર સોટો ઉપકાર કરનારા, તપસ્વી અને 
જેએ સવ ભોગેોથી ભરેલા હોય છે તેવાને પણુ સ્રીરૂપ 
મદિરા સોહે કરી દેછે ત્યારે ઉપરના પામર પ્રાણીની શી 
વાત? પારાશર, ઈદ્ર, ચંદ્ર અને વિશ્વામિત્ર જેવાએ કે 
જેના પરાકંમનો સહેસ્રાંશ પણુ કોઇથી થાય નહિ તેઓની 
ઇતિહાસમાં અપકીતિ આપણે કાંઇક સાંભળિચે છિચે તે 
પણુ એ સ્ત્રીરૂપ મદિરાના સોહકપણાથી જ. એ મોહિનીથી 
સાહ પાસેલા પામર મતુષ્ય પ્રાણીએ કેવાં કેવાં પાપ કરે 


જૂ 


છે તેના ટુંકો દાખલો એક લખ્યો છે, 


ભરતખંડમાંહેના વાગડ દેશમાં એટ કોઈ રાજાનો 
કારભારી ઘણે!જ કામી હેતો, કાલની પ્રબલતાથી પોતાની 
સ્ત્રીને ગર્ભ રહ્યા છતાં પણુ એ અવિવેકી અંધ તેના સયે- 
ગથી વિરામ પામ્યો નહિ. એટલુંજ નહિ પણુ ખાલકના 
જન્મથી તેની માતાના સ્તનમાં ભરાયલું દૂધ ધવાઈ જવાથી 
તે ગ્રંથીઓ ઉપભોગ જેવી નહિ રહે વિગેરે હાડકાં- 
ચામડાંના નીચ વિચારેોતું નિરંતર સ્મરણુ કરનાર તે 
અભાગીએ પ્રસ્રતિકાલનો સમય પ્રાંત થતાં બાલકને નેર- 
જુલમથી મારી નાખવાની ફરજ પાડી અને તેમ નહિ કરે 
તે સ્રીને પણુ યાગ કરવાની બીક દેખાડી, જેથી તેને 


મળિરસ્મમાછા જ્ર્‌ 
'આષીન થઇને ટુંકી ખુદ્ધિની સ્ત્રીએ તે નીચ કામ કર્યું. 
શિવ શિવ |! કૈવું સાહસ, કેટલું અસ્રાન, અને કેવો 
અવિચાર ફૈ આ અથવા પુરૂષને આ કામાંધપણાને લીધે 
'શું પાપ કરિયે છિયે તે જણુવામાં આવ્યું જ નહિ, આવી 
'રીતે ખોઢી કામનાઓને લીધે ઘણા કામાંધષુર્‌ષાો સ્રીઓનાં 
ધ્યાન ધરે છે અને તેવી દુણટસ્્રીએ કામાંધોનાં ધ્યાન ધરે 
છે અને મહાપાપ કરીને નરકયાતનાનાં તથા પશુ આદિના 
અવતારેોનાં પાત્રો થાય છે. તથા આપણી શી ગતિ થશે 
તેને તેને ક્ષણુવાર પણુ વિચાર આવતે નથી. અરેરે! 
આ સમજણુવાળા સતુષ્યદેહ શા સારૂ છે? ત્યારે તો 
પશુ--પક્ષીનો દેહજ યોગ્ય હેતો કે જેમાં સારા-માઠાની 
ખબર પડતી નથી. ખરં નેતાં વિચારીચે તે સ્વકીયાસ્ત્રી- 
સંગ પણુ આસક્તિને લીધે બંધનરૂપ થાય, ત્યારે તેને મેલી 
ખીજે પાપદૃછિ કરનારાના પાપની અને બધનની તો! વાતજ 
શી કરવી? જગતમાં અપક્ીતિ થાય, વ્યાધિઓ વધી 
પડે, ઉપાધિએ આવી પડે, અને કાગડા-કુતરાના જેટલું 
ભાન પણુ તેવા માણુસતું રહે નહિ તથા છેવટ રખડી 
રઝળી બુંડે હાલે મરણુ પામતાં યમરાજાના માર ખાવાને 
અને નરકની ઉગ્ર યાતના ખંમવાને પાત્ર થાય. પરસ્ત્રીના 


સગ કરનાર શડવાઓના જે સોખતી હોય તેના સહવાસ 
'પણુ નરકમાં નાખે તો પછી પ્રત્યક્ષ સગ કરનારની તો 


વાત જ શી કરવો? હુજારો પ્રકારની પૂજા, પાઠ અને 


દાન ધ્યાન ફે તપ કર્યા હોય તલે, આવા પાપી લેફેનાં 
ક્ષણુવારમાં બળી જઇને તેને બદલે સોટા પાપના ઢગલા 


થઇ રહે છે અને તેએ પાપના ઢગલાના પ્રતાપે કરોડો 


લુ મળિશ્સ્મમરજા 


વર્ષસુધી' નરકનાં દુઃખ ભોાંગવતા રડવા કરે છે. આડું ' છેઃ 
તેનો વિચાર નથી કરતે એટલા માટે કામી માણુસ દેખતાં. 
છતાં આંધળો છે. આંખથી જે આંધળો હોય તે તે! કામાંધ 
કરતાં લાખ વાતે દેખતે છે, કેમ કે તે પોતાના હુદય- 
ચક્ષુથી નેઈ ને પાપમાર્ગ છોડીને પુણ્યને માર્ગે ચાલે છે. માટે 
આ ઉપરથો એવે બોધ લેવાનો છે કે કામાંધ થવું નહિ. 
અને પરત્રીઓને ઝુદષટિથો જેવી પણુ નહિ. એટલું જ 
નહે પણુ તેવે પાપને માર્ગે ચાલનારા પાપીની સંગંતિ 
પણુ કરવી નહિ. આવી રીતે અસંગ રહીને જે એ સૌહિની- 
રૂપ મદિરાના મોહમાં ફસાયો નહિ તે ખરેખરો ભાગ્ય- 
શાળી અને પરમસુખનો અધિકારી છે. એટલા માટે તે. 
વિષે નિરંતર કાળજી રાખવી. 


પોતાનો અપયશ એનું નામજ મૃત્યુ છે. જગતમાં 
સારે માર્ગે ચાલે છે તેની #્રીતિ" ગવાય છે અને સારે 
માર્ગે સેલી નઠારે માર્ગે ચાલે છે તેની અપકી તિ" ગવાય છે. 
એ અપકીતિ" એતું નામજ અપયશ ડકેહેવાય. પોતાનાં 
સારાં આચરણુ અને મહાન કાય કે ઉદાર અંતઃકરણુને 
લીધે કે પ્રૌઢ પ્રતાપને લીધે જેએ આ પંચભૂતના સંઘાત- 
રૂપ શરીર પડી ગયા છતાં પણુ જગતમાં ગવાય છે 
તેએ સુવેલા સમજવા નહિ. કેમ કે તેતું સ્થલ શરીર 
અદશ્ય થયું પણુ કીતિ"રૂપ શરીર સદાકાલ અજર અને 
અમર છે. અને એથી એટલાં નઠારાં આચરણુ તથા હલકાં 
કાર્ય કે ક્ષુદ્દ્અંતઃકરણુને લીધે કે દુર્ભાગ્યને લીધે આ પંચ- 
ભૂતના સંઘાતરૂપ શરીર જીવતાં છતાં પણ જગતમાં નિ'હાય. 


સ જકસત્્ન્‍્ર જ 


છે અને જેને કોઈ જેવા ઈચ્છતું નથી, તેએ જીવતા 
સમજવા નહિ; કેમ કે તેનું સ્થૂલ શરીર કદી દેખાતું હોય 
તોપણુ તે ન દેખાયા બરાબર અથવા મરી ગયા ખરાબર 
છે. ખરં જીવવું એ કીતિ'જ છે. કેમ કે શરીર તે કોઇ 
દિવસ પણુ ક્ષણુભંગુર હોવાથી પડી નાય પણુ કીતિ તે! 
અજર-અમર રહે છે. શએટલામાટે કીતતિથથી જીવવું એજ 
ખરૂં જીવવું છે. એથી ઉલટું જીવવું એ તે મરણુ ન હોય 
તોપણુ મરણુ ખરાબરજ છે. 
0 શીયતિ યશો યસ્ય ૧ીતિયેશ્ય સ ગૌવતિ | 
ઝયશોડવતિવયુર્ણે ગઝીવભવિ છતોપ8ઃ | 

જેની ક્રીતિ* છે તે જીવે છે અને જેને યશ હોય. છે તે 
જીવે છે પણુ જેનો અપકીતિ* સહિત અપયશ હોય છે તે 
જીવતો હોય તેોપણુ સુવા જેવો છે. 

જેમ મરેલા શરીરને ગસે તેવું સગપણુ હૉય, ગસે 
તેવો સંબંધ હોય, ગસે તેવી ઉ'ચી નત હોય, ગમે તેવું 
રૂપ હોય પણુ કોઇ સ્પર્શે કરતું નથી કે ઘરમાં રાખતું 
નથી તેમ અપકીતિ' કે અપયશવાળા શરીરને ગમે તેડું 
સગપણુ હોય, ગસે તેવો સંબધ હોય, ગમે તેવી ઉંચી નત 
હોય, ગમે તેવું રૂપ હોય, પણુ કોઈ સ્પર્શ કરતું નથી, 
એટલુંજ નહિ પણુ પાસે બેસવા પણુ હેતું નથી. દેશતું 
કલ્યાણુ કરનારા વિચારવંત વિવેકી લોકે! મરવું અંગીકાર 
કરીને પણુ કરીતિ મેળવવામાં ઉત્સાહ રાખે છે પણુ જગ- 
તમાં પશુ સમાન મૂર્ખ લોકો સિવાય કોઈ બીજા એયા 
નથી કેઃ અપટીતિ'ની ઈચ્છા કરે. મૂર્ખ લૉકેને' તેની 
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સમજણુ નથી હોતી; પરંતુ જે જણે છે તેને તો મોત કરતાં 
પણુ અપયશ છે તે વધારે દુ:ખદાયક છે. જગતમાં એક 
જન્મવારામાં મોતનું દુઃખ તો એક જ વાર ખમવું પડે છે 
પણુ અપયશતું દુઃખ તો ઘડિચે ઘડિચે અને ક્ષણુ ક્ષણે 
મોત કરતાં પણુ અધિક ખમવું પડે છે. જગતમાં જીવ- 
વાની આશા અતિ બખબલવાન્‌ છે અને તેને માટે લેકે ખને 
તેટલો ધન-માલ વિગેરેને ઉપયોગ કરે છે. એ જીવતરને 
પણુ નહે સંભારી મરણુને અપકીતિ' કરતાં વિવેષીએ સારું 
ગણે છે એવા દાખલા કાંઈ થોડા નહિ મળે. “ આપણી કીર્તિ 
થાય, લોકો આપણુને સારા ફહે? એ, જને અપકીતિષ'માં 
મરણુ તો શું પણુ મરણુ કરતાં અધિક ડ$ુઃખ છે, તેજ 
લહેકો માને છે. ઘણાને મેહે આપણે “ઈશ્વર લાજ- 
આખરમાં અન્નવસ્ર આપે એટલે બસ છે.? એવાં વાકયો 
સાંભળિયે છિચે. માણુસો જેમ જીવવામાટે અનેક પ્રયત્નો 
કરે છે તેમ ક્રીતિ'નેમાઢ્ે પણુ અનેક પ્રયત્નો ફરે છે. 
મરણુનેમાટે જેમ કોઈ પ્રયત્ન કરતું નથી તેમ અપકી તિ'ને- 
માટે પણુ કોઈ પ્રયત્ન કરતું નથી. મરણુ પાસેલામાં 
તેજ ખલ ઝે પ્રતાપ રેહેતાં નથી તેમ અપકીતિ'વાળામાં 
પણુ તેજ ખલ કે પ્રતાપ રેહેતાં નથો. બેોધવાન્‌ માણુસ 
જેમ જીવતાં બૈધનસ્ુકત કેહેવાય છે તેમ અપકીવતિવાળેોા 
માણુસ જીવતે સુવા કેહેવાય છે. એટલામાટે મૃત્યુથી 
બઔનારા માણુસે પોતાનો અપયશ થવા દેવો નહિ. મૃત્યુ 
છે તે તો શરીર ક્ષણુભંગુર હોવાથી મવુષ્યપ્રાણીના સ્વા- 
ધીનમાં નથી એટલે એને અટકાવી શકાતું નથી, પરંતુ 
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“અપકીતિ" પોતાનાં નઠારા આચરણુાથી થાય છે તેથી 
અટકાવવી એ પોતાનાં સ્વાધીનમાં છે; માટે પોતાને સ્વાધીન 
વાત હોય તેમાં ખુદ્ધિમાન માણુસે ભૂલ ખાવી નહિ. મૃત્યુ 
જેમ આ ડકુલવાન્‌ છે, વિદ્ધાન્‌ છે, _ થનવાન્‌ છે, રૂપવાન 
છે, ઓથવાન છે, બાલક છે, વૃદ્ધે છે, જુવાન છે કે સર્વના 
જક કે કીતતિમાન છે એમ જયે છે ત્યારે નેતું નથી; 
તેમજ અધર્મ, અવિવેક અને અપવિત્રતાના આચરણુથી 
'થએલી અપક્ટીતિ પણુ આવે છે ત્યારે ઉપર પ્રમાણે 

શીલ વય આદિને જેતીજ નથી, એકવાર તેણે પોતાનો 
પગ માંડયો કૈ તે કડવી વેલની પેઠે વધતીજ જાય છે. 
મૃત્યું જેમ જેની ઉપર પડે છે તે જગતમાં રહેતો નથી 
' તેમ જેની ઉપર અપયશ કે અપકીતિ પડે છે તે પણુ 
જગતમાં રેહેતો નથી. મરેલાને કાંઇ સંસારવ્યવહોાર રેહેતે 
નથી પણુ અપકીતિવાળાને ચંસારવ્યવહાર રહે છે અને 
તે એવી દશામાં સિદ્ધ થઇ શકતે નથી તેથી તે ડરતાં 
મૃત્યુ વધારે સારે લાગે છે. ઘણાં ઘણાં સ્ૌ-પુરુષોએ 
મરણુનેજ પ્રિય ગણ્યું છે તે અપચશના દુઃખની ખીકથીજ. 
અપયશ હોય તો મૃત્યુનું શું પ્ચાજન છે ? કેમ કે ભ્તુ- 
હુરિ પણુ કહે છે ફે “ સપચશો અસ્તિ જિં મૃત્યુનાં ' આમ 
છે એટલામાટે યશને વધારનારાં સદાચરણુઃ અને સત્કર્મો 
કરવાં નેઇએ. જે ખીક રાખવી તે! મૃત્યુની નહિ પણુ 
અપયશનીજ રાખવી, કેમ કે મરણુનોા મારેલો નરકમાં 
પડતે નથી, પરંતુ અપયચશનેો મારેલો નરકમાં પડે છે. 
' અપયશવાળે અપયશથીજ મરેલો છે તેને મોત તો નામમાત્ર 
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સમરણુ છે.પ આ સસ્ારમાં સર્વ અનિત્ય છે. માટે કીતિષ્થી 
જીવવાનું જ પ્રમત્ન રાખી અપકીતિ'રૂપ મરણુથી ખચી. 
જવું જેઈએ. કેમ કેઃ-- 
સણ વિત્ત ચજં સિત્તં ચછે ગોચિતયોવને । 
સછાગણનિટ્‌ સર્વે વરર્તિયસ્ય સ ગ્રીવતિ !| 
ચિત્ત ચંચલ છે, વિત્ત ચંચલ છે, જીવિત અને 
અને જુવાની ચંચલ છે તથા ચર-અચર સર્વ જગત આખુ 
ચચલ' અર્થાત્‌ નાશવાન્‌ છે; પણુ જેને કીતિ છે તે જીવે 
છે અર્થાત્‌ સઇેવ અમર છે, 
સારાંશ કે એવી ચલ વસ્તુને માટે અપકીતિ' નહિ 
કરતાં સર્વને નાશાત્મક જાણી કીતિ'રૂપ કાયાત્તે અજર 
અમર કરવી, કેમ કે મતુષ્યજન્મનુ એજ કર્ત્તવ્ય છે... 





વે વા ગુશ્યો દિ દિતોપવ્‌ણા 
સ્િષ્યસ્તુ જોં થો ઝરમર પવ । 

વતે રીરઘરોમો મવ પવ સાધો 
વિસોષપ તસ્ય વિત્ાર (૧ ૭ ॥ 


૧ આ સિવાય રસતે નહિ જણુનારની આગળ કવિતા કહેવી કે” 
પોતાને મોટે પોતાનાં વખાણ કરવાં વિગેરે મૃત્યુરૂપ કદ્માં છે. તેમાં 
પણુ પોતાને માહે પોતાનાં ચુણુ ગાવા એ અપયશનું કારણુ હોવાથી 
તે પણુ તે પ્રમાણેજ સમજવું. 


જશિષ્વ--ગુર જોળ વેદેયાય 

શ૬--સે હિતનો ૩૫૨ સવે તે પફ. 

₹૨---ગે ગુહ્નો મત છ્ોય તેગ શિ"્ય. 

ફિષ્ય--દે સાધો! મોટો ઇ્ટછે અસાપ્ય સેમ જયો છેઃ? 

શ₹---સંહાર છે તે મોટો ળ્ટટે અતાવ્ય રોમ છે; 

જ્ઞિષ્વ--તેયું ઓષઘ શું છે 

સ૬₹---તે સંલારનો વિત્તાર જરવો તે ઔષધ છે; 

ટીજા* 
ઉપદેશ કરનાર હૉય તેજ ગુરુ કેહેવાય. સુખને આપે: 

અને દુઃ ખને મટાડે તેનું નામ હિતને ઉપદેશ કેહેવાય. 
યારાશી લાખ જીવચોનિમાં જન્મ અને મરણ્‌ પર્યા કરવાં. 
એ જેવું બીજું એકે દુઃખ નથી. કૈવલ્યસ્ક્તિને પામવું તે 
જેવું એકે સુખ નથી. જ્તાનથી કર્મવાસના સર્વ ક્ષય થઈ 
જઈ સ્વરૂપસ્થિતિ પ્રાસ થવાને લીધે જન્મ-મરણુને ફેરે 
મટે એજ કૈવલ્યસ્રુક્તિ છે. તે વેદાંત શાસ્રના શ્રવણુ મનન 
તથા નિદિધ્યાસનદ્રારા સદ્ગુરુની જુપાથી થાય છે. અધિ-- 
કારી, વિષય, સંખેધ અને પ્રચોજન એ પ્રમાણે વેદાંત- 
શાસ્્રના ચાર અતુખંધ છે. %ચાર સાધનથી યુક્ત સુસુક્ષુ 
હોય તે અધિકારી, જીવ અને શિવની એક્તા તે નિષય, 
ખ્રહ્મનું પ્રતિપાદન કરનાર પ્રકરણુ તે સંબંધ અને આનેદ 


#* ગ્રેથમ કહેલાં છે તે. 
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થાય ને ગ્લેશ જાય તે પ્રચોજન એમ સમજવું. આવા 
અતુખબંધવાળા વેદાંત શાસનના પ્રમાણુથી ઉપર કહેલા દુઃખને 
મટાડી સુખ પમાડે અર્થાત્‌ સુક્ત કરે તે હિતોપદેશ કેહે- 
વાચ. કોઈને શંકા થાય કે ગુરુ હોય તે તો એવોજ ઉપ- 
દેશ કરે ત્યારે એમ કેહેવાનું શું કારણુ અને એક કૈવલ્ય- 
ગ્રુક્તિ કહી ત્યારે ખીજી સુક્તિ હશે કે નહિ ? તો તેમાં 
પેહેલો સ્ુક્તિવિષે ખુલાસો આ પ્રમાણે સમજવો. સુક્તિ 
ઘણા પ્રકારની છે તેમાં સાલેક્ય,પ સામિપ્ય,૨ સારૂપ્ય,5 
અને સાયુજ્ય,” એ ચાર પ્રકારની સુક્તિ શ્રેછ કહેવાય 
છે. આ ચારમાં પણુ ચોથા પ્રકારની સાચુજ્ય સુક્તિ 
શ્ર છે; પરંતુ છેવટે તેથી પણુ પાછું પડવું પડે છે. માટે 
જે સ્રુક્તિ થયા પછી પાછું પડાય નહિ તે કૈવલ્યસુક્તિ છે 
'તેજ સર્વથી શ્રેછ છે. શ્રીભગવાન કહે છે કેઃ-- 

ઝવ્યસ્્ોડક્ષર ફ્ત્યુસસ્તમાઇુઃ ૫૨માં મતિશ્‌ | 

ય પ્રાપ્ય ન સિવતૈતે તદ્ટામ ૫રય મમ ॥ 

અવ્યડત અને અવિનાશી જે ખ્રહ્મ છે તેજ પરમ 
ગતિ છે અને તેજ મારે ધામ છે કે જેને પામીને પુરૂષ 
પાછું જન્મ-મરણુ પામતે! નથી. 

આ પરમધામરૂપ કૅવલ્યસ્રુક્તિને, છતે દેહે જીવન્સ્ુકત 
દશા થઈ જાય ત્યારે પમાય છે અને એજ સુક્ત ઉત્તમ 
છે. હવે ગુરુવિષે ખુલાસો. 

૧ ભગવાનના લોકમાં રહેવાય. ર્‌ ભગવાનની પાસે રૅહેવાય. 
૩ ભગવાનના જેવી આગૃતિનું થવાય. ૪ તેમાં લીન થઈ જવાય. 


ભક્તિમાર્ગેમાં આવે। ક્રેમ કલો છે. સાનમાર્ગમાં તો એક કેવલ્ય- 
'મુક્તિજ કહેવામાં આવે છે. 





મળિશ્ટમમાછા દશ. 


જગતમાં ગુરુપઠ્ઠ ધારણુ કરનારાએ પણુ ઘણા હાય. 
છે. કેટલાક સોટાં મોટાં શાસ્રો ભણ્યા હોય છે ને ખુદ્ધિ- 
માન્‌ હોય છે પણુ ઇંદ્રિયાના વિષયે! ભોગવવાની ઈચ્છા 
ગઇ ન હોય અને સાનના અતુભવ થયો ન હોય તેથી 
પોતાના શિષ્યોને વિષય ભોગવવાનો ઉપદેશ કરે છે. અને. 
ઉપદેશનાં વાડયેો ફરવીને તેના ઉલટો અથ સમજાવે છે. 
તત્પદ્ તથા ત્વેપદની એકતા દેખાડનાર્‌ં અણાવકનુ વાકય કેવે। 
સરસ બોધ આપે છે તે જુવોા-- 


આત્માનમટય જચિત્તાનાતિ ગમટીશ્વરથ । 
યદેસિ તત્લ જુસ્તે ન મય તસ્ય જીત્રચિત્‌ ।। 


જગતના ઈશ્વરને અને આત્માને એટલે તત્પદ-ત્વ- 
પદના અર્થને એકરૂપ જાણુનાર હેજારમાં એકજ હોય છે.. 
તે પુરૂષ “ આ કરવા યોગ્ય કામ છે? એમ માને છે તે 
કામ કરૈ છે. તેને આ લે।ક-પરલેોકમાં ભય નથી. 


કરવા ચોગ્ય જે કામ લાગે તે કરે એમ કહ્યું તેથી 
ગમે તેમ આડે માર્ગે ચાલે એમ સમજવું નહિ. જેમ કેઇ 
રાજાનો કુંવર બાલક હોય તેને ચે।૨ ઉપાડી ગચા હોય 
તો તે ચોરના સહેવાસથી ચોરી કરવા શીખે, પણુ મોટો 
થયા પછો ફોઈ ભાટચારણુ આવીને પોતાના બાપ-શાદાની 
વંશાવળી સ'ભળાવે તે ચો।રનો સહવાસ સેલી તથા થચેરરનો 
ઘેધો સેલી પોતાનું રાજ્ય ભોગવે અને પછી ગમે તેમ કરે. 
અર્થાતૂ ખીજા રાજાઓને - જીતીને પોતાનો દેશ આખાદ 
કરે ને ચોરને પકડીને દંડ દે; તેમ આ . જીવર્‌પ એક 


“૬ર અ સઝા 


રાજગઝુમાર અસાાતર્પ બાલકપણાથી અવિધ્યારૂપ * દેશમાં 
પડયે! છે, તે -ચોરરૂપ ઈંદ્રિયા જેમ ચલાવે' તેમ ચાલે છે, 
પણુ વિવેકરૂપ શોટાઈ આવે છે ત્યારે વેદશાસ્રૂપ ભાટ- 
ચારણે! પાસેથી ખ્રહ્દાસ્વરૂપરૂપ વંશાવળી સાંભળી ખ્રફ્ટાસ્વ- 
રૂપરૂપ પોતાનું રાજાપણુ' પામીને કરવા ધારે તે કરે, અર્થાત્‌ 
ઈંદ્રિયાના વિષચે।માં અસ્તાન દશાની પેઠે પછી કરીપણુ 
ઈચ્છા કરે નહિ; પરંતુ માયા, અવિઘા અને કર્મના નાશ 
કૅરી ખ્રહ્મારૂપ એક ઈશ્ચિરજ છે એવો નિદ્ઘચ કરે. 

ઉત્તમ વાક્યોના આવા સવળા અથે સેલીને તેને 
ઉંધો અર્ચ સમજાવી ઠે છે કે “જેણે હું આત્મા ખ્રહ્ધા છું 
એમ જાણ્યું તે પરસેશ્વર થયે! માટે તેને કોઇનો ભય નથી, 
સાટે જેમ ગસે તેમ કરે અર્થાત્‌ વિષયોને ભોગવે. ? 

જેએ વિષયોમાં ખુડી રહ્યા છે એવા ગુરૂએ વિષ- 
ચાને પ્રમાણુ કરે છે ને શિષ્યોને ઉપદેશ કરી ભોગવાવે 
છે; તથા જે શિષ્યો અસ્તાનમાં ખુડેલા હોય છે તેએ। તેવા 
ઉપદેશે પ્રમાણુ કરે છે. આવા અસાનિચો!ની શી દશા થાય 
છે તે વિષે ચોગવાસિષ્માં લખે છે કે “ ગુરૂ હોય. છે તે, 
સ્રાનવિના કર્મના નાશ નથી થતો તેથી અને શિષ્યને 
ખાટો ઉપદેશ કર્ચો હેય તેથી કુતરો! અવતરે; અને શિષ્ય 
હોય છે તેને સ્રાનવિના કમે ટન્યાં ન હોય તેથી 'ગીગોડો 
અવતરે અને પેલે -અવતારે જે ગુરૂએ :હેયામતું ખાધું 
હોય તેનેઃયુસી-લે છે. ત્યારપછી :સુર્ને 'ઝાઠનો"વતાર 
આવે છેઅને શિપ્યતે વાઘેો1લનો અવતાર માવે છે. ” 


“કાવા' ઉકટા “એોધ'આપનારા હુક છોચ શે - ર 


મળિરસ્મલાછા દ્ર 


જુહેવાય નહિ અને ચુરુ કરવાને ચોગ્ય પણુ નથી. ગુરુ- 
ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
જ્ઞનદીનો અર્સ્સ્યાગ્યો મિચ્યાવારી વિટંવવઃ | 
સ્વયિત્રાંતતિ ન ગાનાતિ પરશાંતિ વરોતિ જિય્‌ ।। 


સ્રાનવગરનેો મિથ્યાવાદી દંભી ગુરુ હોય તેનો ત્યાગ 
કરવો. એવો ગુરુજ કરવો નહિ કેમ કે તે પોતાની 
વિશ્રાંતિ નણુતે નથી તો ખીજને શું શાંતિ કરે? 

જે ગુરુ જ્ઞાનની મૂતિ" હોય, પોતે વિષચોનેો ત્યાગ 
કચ હોય તેમ શિષ્યોને ત્યાગ કરાવતો હોય, અને જે 
શિષ્યોને સોક્ષના ઉપદેશ કરતો હોય તે ગુરુ કેહેવાય. 
ખાકી બીન્ન નામના ગુરુ છે. અને એટલામાટેજ હિતનો 
એટલે સારા અને સાચા માર્ગનો તથા સ્વસ્વરૂપનેો ઉપદેશ 
કરનારને ગુરુ કહેલ છે. 

આ ઉપરથી સમજવાતું એ છે કે જે સંસારના 
બંધનથી છેડાવે એવા સ્રાની હોય તેનેજ ગુરુ કરવા. 
કાગળના વહાણુથી દરિયો તરાય નહિ તેમ ખરા બોઃષવાન્‌ 
ગુરુવિના સસ્રારસાગર તરાય નહિ. 

જે ગુરુનો ભડ્ત હોય તે શિષ્ય કેહવાય. ગુરુની 
આજ્તા માનવી, તે કહે તે ઉપર વિશ્વાસ' રાખવો, તેની 
પરમેશ્વરની મૂર્તિની પેઠે પૂજા કરવી. ઇત્યાદિ ભક્તિ કરે 
તે ભડત ફેહેવાય. ખીના દેવતાઓની પુ#ત “કરવી તે તો 
સેહેલી અને ગમે તેવી છે, કેમ કે તેમાં તો ઠાકોરજીને 
નામે મનગમતા ભોગ ભોગનવા "મળે છે “અને ગુરુની 
ભાકેત કશ્વી તે તે! 'કેઠૅણુ “અને ન ગમે “તેવી છે,. ફેસક્ે 


૬૪ મળિસ્સ્મમાછા' 
તેમાં તો. ગુરું કહે તેમ કરવું પડે, તેને આધીન રેહેવું 
પડે, અને વિષયે! મનગમતા મળે નહિ. ગુરુના ભકત 
હેય એવા શિષ્યો આ જગતમાં ઘણા શ્રોડા હોય છે. 
જેને માથે પરમેશ્વરની દયા હોય છે તેજ તેવા ગુરુભકડ્ત 
થાય છે અને ચુરુસેવાનો વિધિ જાણુ છે. ખીજ જાણુતા 
નથી. ઝુરુંગીતામાં કહ્યું છે કે:- 
હેવજિસરમંપર્વાઃ પિતતે યક્ષચારળાઃ । 
મુનયોષિ ન ત્તાનંત્તિ શુર્સુશ્રવળે વિષિમ્‌ ।। 

દૈવ, કિન્નર, ગંધર્વે, પિતૃ, યક્ષ, ચારણુ, અને સ્રુનિયે,, 
એ કેઇ પણુ ગુરુની પૂજ કરવાની રીતિ જાણુતા નથી. 
અર્થાત્‌ તેઓ પણુ ગુરુભક્તિ કરી શડ્તા નથી. 

તે દેવતા વિગેરે તો- 

મદ્ાદૃજારમવેળ તવોવિયાવજેત અ । 

સલારકદરાવર્તે સ્રમતિ ઘટિયંત્રવત્‌ ।। 

તપોવિદ્યાના ખલથી અને હુંપણાના ગર્વથી સંસારરૃપ 
ગુફાના મધ્યમાં ઘટમાલ જેમ વારવાર ભરાતી-ઠંલવાતી 
ભમ્યા કરે તેમજ જન્મ-મરણુરૂપ ગોથાં ખાધા કરે છે. 

આમ દેવાઇદિક ન જાણે એવી ડુર્લભ ગુરુસેવાને 
વિધિ છે માટે પ્રેમથી ઝુરુની ભડિત કરવી. ગુરુની ભકિત 
વિના વિધા મળતી નથી. કહ્યું છે કેઃ-- 

શુશ્વજ્ર: સ્થિતા વિશ્વા મુસ્મતવયા ર જમ્યતે | 

પ્રછોવવેડર્જુટ્વસ્ાસો જેવાવ્રણુરવન્નમ1 ॥ 

ગુરુના સુખમાં જે વિદ્યારહેલી છે તે ગુરુની ભક્તિ ક૨- 
વાથી મળે છે. ત્રિલોકીમાં દેવ અસુર કે પન્નગ વિગેરે ગુરુના 


બેળિસ્સ્મમાજા દ 


જેવી ચોખી રીતે કોઇ વિઘા કહી શકતા નથી. અર્થાત્‌ 
ગુરુ જેવી જુપાથી યથાર્ય બોધ આપે તેવો કોઈ આપી 
શકતું નથી. 

આટલા માટે ગુરુની ભક્તિ કરીને વિદ્યાના અભ્યાસ. 
કરી પરિપૂર્ણું બોધવાન્‌ થવું જનેઇએ. પણુ ગુરુભક્તિ અભિ- 
માનંવગરને જે સુસુક્ષુ શિષ્ય હોય તે કરે છે. અભિમાન- 
વાળાથી કદીંપણુ થતી નથી, માટે અભિમાન રહિત થઇને. 
ગુરુભક્તિ કરે છે તો પરમેશ્વરને પાસે છે. ગુરુને શૈલીને 
એકલા પરસેશ્વરની ભક્તિ કરે છે તો તે ભક્તિ નિરર્થક થાય. 
છે. ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહાદેવઆદિ દેવતાઓ, દેવષિ, પિતુ, 
કિન્નર, સિદ્ધ, ચારણુ, યક્ષ, સ્રુનિ અને ખબીન્ને માણુસોને. 
ગુરુને મેલીને સેવે તો તે જૃથા છે. સર્વ તીર્થ કરતાં ગુરુ 


છે તેજ તીથરૂપ છે .માટે ગુરુને મેલીને અન્યથા ભટકવું. 
નહિ. શુરુ તો ઈશ્વર કરતાં પણુ અધિક છે, કૈમ કેઃ-- 
સિવે રે રચ્લાવા મસો રટે. જશન । 

જે ડકરનોા કોપ થયો હોય તો ગુરું રક્ષા કરે છે . 
પણુ જે ગુરુનો કોપ થયે! હોય તે ફેઈ રક્ષા કરતું નથી. 

માટે જે શિષ્ય હોય તેણે ગુરુને એક ભાવે ભજવા. 
ગુરુને મેલીને બીજને ભજે છે તો નરકમાં પડે છે. જેમ 
જાઈ ઝાડમાં ફેલ થયું તે પાણી તથા પૃથ્વીના બલથી પાકે 
છે અને પાડયા પછી "ૃથ્વીઉપર ફે પાણીમાં પડે છે: તા 
સુકાઈ જાય છે કૈ સડી જય છે તેમ અહીં સમજવું. તે 
'એ રીતે કે શુરુ છે તે ઝાડ છે, શિષ્ય છે તે તેનું ફલ છે, 
પરસેશ્વર છે તે પાણી છે, શાઅ છે તે પૃથ્વી છે, અને 
અભિમાનથી ગુરુના ઉપર દોષ મેલવો તે તેનું સુકાવું છે 

પ 


દ્દ્‌ મળિરસ્મમાણા 

અને ગુરુનો કેપ થાય તે તેનું સડવું છે. સારાંશ કે ગુરુને 
મેલીને શાસ્ત્રનું બલ લેવા જાય છે તે! અભિમાન આવે છે, 
અભિમાન આવવાથી નરકમાં પડેવું પડે છે. કદી ઈશ્વરને 
“ભજવા જાય તો ઈશ્વર પણુ કેપ કરે છે, કેમ કે ઈશ્વરના 
સ્વરૂપથી પોતે અળગો છે. જેમ માંખી આખું શરીર સેલીને 
ક્યાંઈ ગુખડું થયું હોય તે જગ્યાએજ આવીને બેસે છે 
તેમ નઠારે શિષ્ય ગુરુના ઘણા ગુણુ હોય તે વિસારી મેલીને 
દોષનેજ જેયા કરે છે. અપાર ગુણુ ગુરુના હોય તેને જે 
સંભારે પણુ નહિ તે ખરેખર મૃતધ્ી કેહેવાય, ચારણી જેમ 
સાર સાર કાઢી નાંખીને કચરો હોય તે રાખે છે, તેમ 


નઠારા શિષ્યો ગુરુના ગુણુ સઘળા સેલી દઈ ને દોષનેજ 
ગ્રહુણુ કરે છે. જે વચનર્‌પ હથિયાર ગુરુએ આપ્યાં હોય 


એજ વચનરૂપ હેથિયારથી ગુરુનો વધ કરવો એથી ખીજુ 
કયું પાપ છે ? અને એવા દુષ્ટ પાપીઉપર પરસેશ્વર કેમ 
જાપ ન કરે? જેણે ગુરુના વચનનું અપમાન કર્યું તેણે 
લેદશાઅના વચનનું, પરમેશ્વરના વચનનું, શ્રીભગવાનના 
વચનતું અને સત્પુરુષોનાં વચનોનું ઉહ્ઢયધન કેર્યું એમ સમ- 
જવું. એના જેવો કોઇ દુટ ખીજને ન સમજવો. પ્રતિમા 
તો જડ છે અને સદ્ગુરુ તો ચૈતન્ય છે માટે પહેલ્લી સદ્‌- 
ગુરુની સેવા કરવી અને તે પણુ તેવા સદ્ગુરુ ઓળખીને 
કરવી. જે પોતાને વાવરવા ધન માગે નહિ, પૈ એક પણુ 


ચાસે રાખે નહિ, ગૃહસ્થ હોય તો અન્ન વસ્ત રાખે અને 
ગૃહસ્થ ન હોય તે તે પણુ ન રાખે, વેહેવા૨ જેને નડતો 


ન હોય અને જે સંસ્કૃત તથા પ્રાજુત સથ્રળું જાણુતા હોય 
તેવા ચુરુ બાધનેમાટે કરવા ચેગ્ય છે. કહ્યું છે કૅઃ--. 


મળિરસ્મમાછા દ્છુ 


સંરજ્લેઃ પાજરેમેવ મચવચાશરેસ્તયા । 
જિષ્યં યો જેશમાપામિર્વોષચેત્લ શ₹ઃ સ્ણૃતઃ ॥ 
સંસ્કૃત અને પ્રાકૃત ગઘ અને પઘ્યોનાં વાડ્યોથી અને 
રેશની ભાષાથી જે બોધ કરે તે ગુરું કૈહેવાય. અર્થાત્‌ 
"એવે ગુરું નેદઇએ. 
શિષ્યના સંદેડુ ટાળે એવા વિદ્ઠાન્‌ , ભાષા ન્ણુનાર, 
'પુર્ણત્યાગી, વેરાગી, અને સ્વસમાં પણુ સ્રીની સામી નજર 
ન કરે તેવા સારા શીલનો જ્ઞાની ગુરુ નઈ એ. જ્તાનીવિષે 
શ્રીઅણાવક્ર કહે છે કેઃ-- 
કિસાનો િરાઇંપઃ શ્ષ્ઇશે સુરવેમનઃ | 
સિકષઃ લર્જારવાતેન સેઇતે સુવ્યપળેવતૂ ॥ 
જેને ડ્યાંઇ પણુ વાસના નથી, જે પોતાની સુક્તિના 
આધાર પાતા ઉપર રાખે છે, સંસારનું જેને બંધન નથી 
અને ખેધ અને મોક્ષને જે માનતો! નથી તે પ્રારબ્ધથી પ્રેરાતાં, 
પવનથી જેમ સુકલ પાન ફરે તેમ ફર્યા કરે છે. 
માટે આદરહિત, અભિમાનરહિત, કામરહિત, કોધ- 
રહિત, લોભરહિત અને ઉપાધિરહિત તથા બેોધવાન્‌ હોય 
તે સદગુરુપદને ચોગ્ય છે. અને તેવો હોય તેજ શિષ્યને 
શોષ આપી બોધવાન્‌ કરૈ છે. સ્ાનવિષે મું કહે છે કેઃ 


જઃ ગાદષ્ત્વમરદિસા જો તેરામવ 
'જાચાયોવાલનં જોચં સ્યેયયાસ્મવિનિત્ર : ર 
'મૂદ્યાર્ચેજુ વેર1મ્વમન જાર છવ ૨ । 
અન્મશત્યુઝરાવ્યાપિરુઃલટોપાનુટ્શેનય્‌ ॥ 


૬૮ મજિસ્યામાછા 

અલસ્તિરતમિષ્વંગઃ યુતકારરદાશિયુ । 

સિત્યં ૨ સમસિસત્વમિણાનિળેવવસિષુ ॥ 

મચિ ચાનન્યયોગેન મસ્િરિય્યામિચારિળી । 

વિષ્સેસ્લેવિસ્વમરતિગેનસવરિ । 

અય્ઘાત્મજ્ઞાનનિસસ્થ તત્વજ્ઞાનાર્થટ્શેનશ્‌ । 

ઇતર્શાનશમિતિ પ્રોસસમશાન યટ્તોન્વયા ।। 

ચ્રોતાના ચુણુનાં પોત્તે વખાણુ ન કરવાં, દંભી ન થવું,. 

બીજાને પીડા ન કરવી, સહનશીલપણું, સરલતા, ગુરુની . 
સેવા, ખહારની અને એટદરની પવિત્રતા,પ સ્થિરપણું, શરી- 
રને નિયમમાં રાખવું, ઈદ્રિચોનો રૂપઆઇિ વિષચેોમાં વૈરાગ્ય, 
અહંકાર ન કરવો, જન્મ-મરણુ જરા તથા વ્યાષિનેવિષે 
દુઃખરૂપ દ્વોષનો વિચાર કરવો, આઓ, ઘર તથા પુત્રાદિટ 
પદાર્થોમાં પ્રીતિ તજવી તથા તેમને સુખે. પોતે સુખી અને 
તેમને દુઃખે પોતે દુઃખી એવે અધ્યાસ છેડી દેવો, ઈછે 
વા અનિષણ વસ્તુની પ્રાત્તિમાં સદેવ મન સમાન રાખવું 
એટલે હર્ષશાકને આધીન ન થવું, પરમેશ્વરનેવિષેજ એક- 
નિછાથી ભક્તિ કરવી, ચિત્તને પ્રસન્ન ફરનાર એકાંત 
જગ્યાને સેવવાના સ્વભાવવાળા થવું, અજ્ઞાનજનોની મંડલીમાં 
પ્રીતિ ન રાખવી એટલે તેમાં ભળવું નહિ, સદા આત્મ- 
સ્ઞાનનેવિષે નિછ્ઠાવાન્‌ રહેવું, તત્વજ્ઞાનના પ્રચોજનરૃપ મોક્ષ 
સર્વથી ઉત્કૃષ્ટ છે એવે વિચાર કરવો. એ ચોવીશ પ્રકારવું 


૧ માટી અને પાણીવડે શરીરની શુદ્ધિ તે બહારની પવિત્રતા,. 
અને એતઃકરણુની શુદ્ધિ તે અંદરની પવિત્રતા. 


મળિસ્સ્તમાણા' દર્‌ 


“સાન કેહેવાચ છે અને તેથી ઉલટું એટલે માનીપણું, દૈભી- 
પણું, ધૃંત્યાદિ અજ્ઞાન કેહેવાય છે. 

ઉપર જે .સાનનાં લક્ષણે! લખ્યાં છે તે જેનામાં હોય 
તે જ્ઞાની ફેહેવાય ને તેવો સત્તાની હોય તેજ ગુરુ કરવા 
ચોગ્ય છે. અને એવા ગુરુની જે ભક્તિ કરે છે તે શિષ્ય કેહેવાય. 


સસાર છે એજ મોટો રોગ છે. આ શરીર આધિ 
વ્યાધિ અને ઉપાધિનેો ભંડાર છે માટે તેમાં અનેક રેોગ 
'ઉત્પન્ન થાય છે. કે।થ કાણુ! હોય, કોય આંધળે હોય, 
કોય લુલે હોય, કોય ડુંઠો હોય, કોય કોહિયો હોય, 
કોય પતિચે! હોય, કોય અતિસારવાળા હોય, કોય ભગં- 
'દરવાળે હોય, કોય ક્ષયવાળે હોય, કોય તાવવાળા હોય, 
કોય આંખના રોાગવાળા હોય, કેચ નાકના રેોગવાળો 
હોય, કોય ખ્હેશ હોય, કય ખળતરાવાળા હોય, ફ્ોય 
ઝલાઈ ગચેલે હાય; એમ અનેક રોગથી માણુસો પીડા 
પામે છે. પણુ તે રોગ સવે હલકા છે, કેમ કે ઘણું ઝાઝું 
તો તે શરીર રહે ત્યાં સુધીજ પીડા કરે છે, પણુ ભવ- 
રૂપી રોગ એવે તે મોટો છે કે ચોરાશી લાખ પ્રાણીના 
અવતારનાં જન્મ-મરણુનાં દુઃખ ભોગવવાં પડે . છે, તેને 
આરેોજ આવતો નથી. માટે તે મોટામાં મોટો રોગ છે. 
જેના જન્મ-મરણુરૃપ સંસાર નથી ગયે! તે ભલે પાલખી 
ઉપર બેસતો હોચ, હાથી ઘોડા ઉપર ચડી ચાલતો હોય, 
મહાબલવાન્‌ હોય, શરીરે પુષ્ટ હોય, પાંચ શેર અન્ન 
પચાવતો હોય, નિરંતર મિષ્ટાન જમતો હોય, મોટામાં 
'સનાતો હોય, ગાદી-તકીચે પડયો રહેતો હોય, સુંદર 


૫૧૭૦ યળિર્સમમાશ 
શય્યામાં સૂતે' હોય, અને સગાં-કુટુંબી વીટીને બેઠાં હોયઃ 
તોપણુ તે મહારોગી છે. કોઈ વીશ પચીશ લાંઘણુ થયેલે 
માણુસ ખાટલે પડેચો હોય ને તેને કોઇ બીજી માણુસ 
ઉઠાડતું બેસારતું હાય એવા અશક્ત માણુસને “ આપણે. 
ઘોડે ચડિચે છિચે, મિષ્ટાન્ન ખાઈ ચે છિયે, કુસ્તી લડિચે . 
છિયે, શૌજમનજ માથિચે છિયે ? ઇત્યાદિ સોણામાં દેખવામાં. 
આવે છે પણુ તે ઉંઘ હોય ત્યાંસુધીજ દેખાય છે, ઉંઘ ઉડી 
ગઈ એટલે તે કાંઈ નથી, તેમજ “ હું ભાગ્યવાન્‌ છું; સુખી 
છી', પરિવારવાળા છું? એમ થાય છે તે સઘળી જ્યાંસુખષી. 
પ્રારબ્ધ છે ત્યાંસુધીજ છે. જેમ પેલા માંદા માણુસની ઉંધ . 
જવાથી તે સુખ જતું રહે તેમ પ્રારખ્ધનો નાશ થવાથી 
આ શરીરનું સુખ પણુ નારા થઈ જાય છે. અને પેછેલો' 
માંદો માણુસ જેમ જાગ્યા પછી ડુઃખ ભોગવે છે તેમ આ 
શરીર છુટતા પછી ચોરાશી લાખ જાતિનાં દુઃખ ભોગવવાં 
પડે છે. માટે એ સૌથી મોટા રોગ ટાળવાને ઉદ્યમ કરવો. 

શરીરના રોગો ભસ્મ, ચૂણું, ગોળીઓ અને અર્કા 
વિગેરે ઘણા પ્રકારનાં ઔષધેોાથી મટે છે; પરંતુ આ દીર્ઘ. 
રોગને એમાંનું એકે ઓસડ મટાડી શકતું નથી. સંસારરૂપી. 
મહારાગતું સારું આસડ તો! “સંસાર કેમ ટળે? એમ. 
વિચાર કરવો એજ છે. થોગવાસિષ્ઠમાં લખે છે કેઃ-- 

લતારરીધસેમર્ત સુતતિચાસે તફષષશ્‌ । 
વેદ ૧૨૬૧ ચ લલારો વિવેજેન વિછીયતે ।। 


સંસારરૂષ સોટા રોગનું સારો વિચાર કરવો એજ 


સમાયા જ્‌ 
એસડ છે. હું કોણુ અને સંસાર કોને છે એવા વિવેક થયે 
કે. તેજ વિવેકથી સસાર ટળી જાય છે. * 
હું કાણુ (જે હું નામ હોઊં તો તે નામ તો માત 
પિતા કે ર્‌ઇ હોય તે જન્મ થાય તે પછી નેતિષને આધારે 
પાડે છે તેથો તે નામ તો હું નહિજ. ત્યારે હું કોળુ ? 
શું પૃથ્વી તે હું છે, શું જલ તે ડું છે, શું તેજ હું છું, શુ 
વાયુ તે હું છું, શું આકાશ તે ડું છું, શું ચૌદ ઇંદ્રિયો તે 
હું છં, શું સોળ અંગ તે હું છું, શું સાત ધાતુ તે હું છી, 
કે શું ત્રણુ ગુણુ તે હું છું? ના. એ સર્વ નામ-રૃપ 
દશ્ય તે ડું કેમ હોઊ ? હુંતો તે સર્વનો ટષ્ટા સાક્ષી 
તેથી ન્યારા છું માટે એ હું નહિ. તથા સંસાર 
એટલે શું ? શું મનુષ્ય એ સંસાર છે, ા પશુ-પક્ષી એ 
સંસાર છે, શું સ્થાવર એ સંસાર છે, કે શું ચૌદ લેક એ 
સસાર છે? સસાર તે શું અને તેને ને મારે શે! સંબંષ 
છે? આ સસાર ન કેહેવાય પણુ જન્મ-મરણુ થાય . તે 
સસાર કેહેવાય અને તેની સાથે મારે કશે સંખંધ નથી. 
આમ વિચાર રાખવો તે વિચાર કેહેવાય. વળી અપરેક્ષાનુ- 
જાતમાં કહ્યું છે કેઃ:-- * પુ 
સાદ્‌ મૂસમળો ફેણ નાઇ ચાણમળસ્તયા । 
ણ્યક્રિછશ્ષળઃ જચિફકિચા₹ઃ સોયમીરશઃ ॥ 
અશાનમમવં સર્થે મ]નેન પચિણીયતે | 
સવર્યો વિચિષઃ જતાં વિચારઃ સોયમીરશઃ ।। 
જ્યયોર્યમુપારાનનેજં સૂક્મ તટ્ચનયય્‌ । 
 થયેય ૨: ટાવ્‌નાં વિચારઃ સોયમીદશઃ ।। * 
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 પંચમહાસૂતના સમૂહેર્ષ આ દેહે ટું નથો તેષ તેમાં 
રહેલો ઇદ્રિચાનો સમૂહ: પણ હું નથી તેનાથી વિલક્ષણ 
કેઈ હું છું શેમ વિચારવું એ વિચાર કેહેવાય છે. આ 
સવ અસાનથી થચેલ છે તથા સાન થવાથી ટળી જાય 
છે અને વિવિષ પ્રકારને સંકલ્પ તેનો કર્તા છે એમ જાણું 
સૈ નિચાર કેરેનાચ છે. અને 'ઘડાનું ઉપાદાન કારણુ જેમ 
સાટીં છે તેસ અસાન અને સ'કલ્પતું ઉપાદાન કારણુ સૂક્સમાં 
સૂક્ષ્મ નાશરરિત એડબ્રહ્દાજ છે મેમ જાણવું તે વિચાર કેહેવાય. 


* “ માવા વિચારથી લ*૧૬ તથા ત્યંપદ્ને આળ'ખી નાધડું 
એએ કે જેમ મારે સંકલ્પથી પિંડ સાચે તેમ ઈશ્વરને 
જ્રહ્યાંડ સાશ્રું, મારે એતઃકરણુ છે તેમ ઈશ્ચર્ત્તે તીર્યયાત્રા 
જે, મારે પ્રજા સાચી તો તો ઇશ્વરને જગત્‌ સાચુ, મારે 
શંકલ્પથી જગત્‌ હેતું તે ટળી ગચું તો ઇશ્થર નિવિકલ્પં 
છે તેથી તેને જગત્‌ નથી, જેમ જીવનું નામ છે તેમજ 
ઈએશરતું નામ છે, દેડેસાં જેસ થોડી ઉપાધિ છે તેસ ઇંશ્વર- 
ના જગતમાં સોટી ઉપાષિ છે, જેલો દેહમાં હું હું એવોજ 
જગતમાં ઇશ્વર છે. એમ નણીને જેમ દેવતામાં લાકડાં 
ઘણાં નાખ્યાં એટલે તે શઠકેો કહેનાણા અને રૂની વાટ 
સળગાવી એટલે તે દીવો કહેવાણો પણુ તે શડકેો: પણુ 
નથી અને દીવો પણુ નથી, પણ ખરં જેતાં તે બેચ અતન્નિજ 
છે, તેમ ખ્રહ્મા એક અખંડ છે તે અતઃકસ્ણુ આફ્િની ઉપા- 
ધિને ચોગે જીવ કેહેવાયું, અને ચૌદ લોકની ઉપાષિને 
ચોગે ઈશ્વર કહેવાયું પણુ જીવ ને ઇશ્વર કાંઈ નથી પણુ 
શક ખ્રહ્માજ છે, અને તેજ બ્રદ્દા હું છું એમ જાણુવું 


માગ સગા છર 
| “અથાત્‌ મસિપદને એળખવું,, આનું નામ વિચાર કેહેવાય. 


આ વિચારથી પોતાનું સ્વરૂપ એળખતાં સંથ્રાર ટળે 
જે માટે વિચાર છે તેજ સંસાર ટળવાનું અવષધ છે એસ 
કલ્યું, વાસ્તે સદ્ધિચાર કરીને સ'સાર ટાળવાનું પ્રયત્ન કરવો. 





જિં સૃવળાદ્ધષળસસ્તિ શીઝ- 
કોર્ષ ૫ર જિં સ્વતનો વિઝુજ્ય । 


દ્મત્ર છેયં થનવં ગ માંતા * 
આવ્યં તટા જિ ₹સ્વટ્વાવચમ | ૮॥ 


ગર્થ, 
“શિવ્ય--વારામાં વારં જરેળું સું છે ? 
'શુર--શીઇ છે તેગ સારામાં'વારં થરેળું છે. 
'સિવ્ય--૩તમ સૌર્થ સું કેદેરાય ? ક 
શુર--રું નન નિક રોય સેસ સતત સમ શેરેવાવ.. 
' “સિષ્વ--આા ગઝમતમાં ત્યામ કરયાનું રું છે:? 
શુર્‌--યોનું બને શૌ ૬ ત્યાર કરમાં ચોમ્થ છે.' : 
 “શિષ્ય--સાંમઝવા યો'્ન સું છે? 
શ્ુશ--ગુર્માં અને મેસનાં યચન શાંમસયા મેમ છે. 


૭૪ થખળિઃસ્મમજા 


ગમે તો સ્રી હોય કૈ પુરૂષ હોય, પરંતુ તેઓનું શીલ 
એજ સારામાં સારં ભૃષણુ છે. એ વાડ્યમાં એમ સમજ- 
વાતું છે કે સોનાની સાંકળીએ, સોતીના હારો, જડાવ. 
કાપો, અને જડાવ કડોળિયાં તથા રત્નથી જડેલા ચંદન- 
હારો, એ સર્વ ખરા ભૂષણુરૂપ નથી, પણુ ખરં ભૂષણુ તો. 
શીલ છે; કેમ કે એક શીલ ન હોય તો એ બધાં ભૂષણેુ। 
ધૂલ પડયા ખરેખર છે. પુરૂષ સારા શીલનોા હોય તો પોતે 
પોતાને ને પાતાના વૈેશને ઉજાળે છે અને સ્રી સારા શીલવાળી 
હોય તો પોતે પોતાને, પિયરને અને સાસરાંને ઉન્નળે છે. 

શીલ શખ્ટમાં એટલી બધી ગંભીરતા રહી છે કે 
તેનું પૂરેષુર્‌ વિવેચન કરતાં વિસ્તાર થઈ જાય, પણુ ડુંકામાં 
તરત તો એટલું સમજવાનું છે કે કોઈપણુ ષુરૂષ કે સ્તિચે 
નઠારા ભાવથી મન, વાણી કે શરીરની કિયા ન કેરવી. 
અને પોતાને યોગ્ય જ જે ધર્મો શાસ્રમાં લખેલા છે તે 
પ્રમાણુ વર્તવું એ શીલ ફેહેવાય છે. સારા શીલવાળી, 
સ્રીવિષે કહ્યું છે કેઃ-- 


વટ્ન્યાસો ને 
તિઝાવાલાર્ન્યરવનવપરકીપતુણિતમ્‌ । 
વચો છોજાડજમ્યં શૃપળધનઃ રવ ૨ર 
પુમાનન્યઃ જાંતાકિધુરિવ ચતુર્થીતમુટિતિઃ | 
પતિત્રતા આને પોતાના ઘરની ખહાર એક પગહું 
ભરવું તે પણુ સર્પની ફણા ઉપર પગલું મુક્યા બરોબર છે,. 


મસળિઃલ્મમાજા ૭૯ . 


અને પોતાની રૅહેવાની જગોાથી ખીજાતું ઘ૨, પતિત્રતા 
.. જીને એક બીજા દ્વીપ જેટલું ટ્ર૨ લાગે છે, અને જેમ લેોભીનુ' 
ધન લોકોને મળી શકતું નથી તેમ પતિત્રતા આનાં વચને! . 
પણુ કોઈ ખીના લોકોને કાને પડતાં નથી, અને ભાદરવા 
માસના શુક્લપક્ષની ચોાથનેો ચેદ્ર મતુષ્યો કઇ પણુ નનેતાં 
નથી તેમ પતિત્રતા આઓ પરપુરુષનું સુખ તેવું માની કોઇ- 
દિવસ પણુ જેતી નથી. 


સારાંશ કે ઘરમાંથી તે બહાર નીકળતી નથી, પારકે 
ઘેર જતી નથી, તેતું વચન કેઈ સાંભળતું નથી અને ખીજુ . 
કોઇ તેને દેખતું પણુ નથો. 


સ્વભાવથીજ મારાં શીળવાળી પતિત્રતાએ એવીજ 
રીતે વર્તે છે. અને પોતાને અમૂલ્ય એવો મળેલે! દેહે સદા- 
ચરણુ, સારે સ્વભાવ અને પતિસેવાથી સક્‌લ કરે છે, 


આવી સદગુણી આ્રિયા આ કલિકાલમાં ક્યાંકજ " 
જોવામાં આવે છે, સત્યુગ જેવા યુગમાં પણુ તેવી એચિ. 
વિરલ હેતી વ્યારે અનર્થરૂપ કલિકાલમાં વિરલ હોય એમાં . 
કાંઇ સંદેહની વાત નથી. આજકાલ કેટલીક અયો તો 
. -ઝુતરીએની પેઠે ઘેર ધેર બારણે ભાટક્યા કરે છે ને પગ- 
વાળીને ઘરમાં બેસતી નથી, જેમ કેઈ પારકાં છેકરાંને . 
લુગડું આઢાડવું હોય તે અરધું ઉઘાડું રહે તેમ એહાડે છે - 
તેમ પોતાતું અરધું સોહુ ઢાંકીને અરધું ઉઘાડું રાખે છે અને . 
જાતાતુ' મોહું કોક જુવે ને પોતે કેોકતુ' જુવે છે; પોતાનુ” 
શરીર કાંઇ કામ કરતું હોય ને મન ક્યાંક હોય છે; પોતે . 


'' છદ સળણિર્સ્મમા જા 


કામ ફાંઇક કરતી હોય છે ને આંખ ક્યાંક હોય છે; 
કોઇનો  ડુર્ગુણુ ગાવા બેસે ત્યાં થાકેજ નહિ; પગપર પગ 
- ચડાવી પારકી ચાવટમાંજ ચાર પહોર ગાળી નાખે. છે; 
' શુંડું બોલતાં, ગાંળા ભાંડતાં, ખોટું બોલતાં કે સાહેસ 
કરતાં જરા પણુ શરમાતી નથી. ધણી તે જણે ઢીંગલી 
જેવો સમજે છે; ઘર સાક્‌ રાખવાનું સમજતી નથી; પતિને 
પ્રસન્ન રાખવાનું અને ઈશ્વરની પેઠે પૂજવાનું' સમજતી 
: નથો; રાત દિવસ વેહેમનીજ વાતે કર્યા કરે છે; પોતાનાં 
શરીર ને મન પણુ સેલાં રાખે છે; રસોઇ કેમ કરવી, 
“છેકરાં કેસ સાચવવાં, કામકાજ કેમ કરવું, આબરૂ ક્રેમ 
વધારવી, ફલ્યાણુ કેમ થાય, પુણ્ય શું કેહેનાય, તે કું 
વિચારતી નથી; જે કે!ઇ લાગમાં આવ્યું તે તેના પ૨િ- 
- ચાના પરશિયાને પણુ શોષી નાંખે છે અને કુવાડ્યરૂપ ખાણુથી 
સામાનાં કલેજં કાપી નાંખે છે; ભણી હેય તે ભણુતરને 
પૂળ સેળવે છે; કદી અનેક પાપથી પસ્તાવો થાય તો 
ખોટાં ખોટાં તરત કે જાત્રા કરે છે, પણુ સોટા તીર્થરૂપ 
પોતાના સ્વામીને તે સાસું પણુ નેતી નથી. ધિકાર છે 
આવી જિષિને ! આવી જ્રિયો ચોરાશી લાખ ચોનિમાં 
શટકી શટકી પોતાનાં કરેલાં પાપને ભોગવે છે અને ડુઃખ 
 ચામે છે. સદગુણી શ્ષિચો આજ ક્યાંથી હોય ? કદ્યું છે ફે:- 


જતે તુ રેળુજા જ્યા તેલાયાં ચેથ ત્તાનવી । 
ટ્રૌવટ્‌ી દાવરે જુત્યા વો જત્વા ₹દે રફે ॥ 


સત્યયુગમાં એક રેણુકા સતી હતાં, ત્રેતાયુગમાં એક 
“ જાતકી. સતી હતાં, દ્રાપરમાં એક દ્રોપદી સતી હેતાં, પણુ 


મિરસ્મમાછા છછ - 
આ . કલિયુગમાં તો ધેર ઘેર સતી અરિ "છે. અર્થાત્‌ 
ઘેર ઘેર અસતી સ્ત્રીએ છે. 
આમ છે માટે જગતમાં સારી અચિેએ કૈ પુરૂષોએ 


૧ સત્યયુગમાં એક રેણુકાજ અસતી હતાં; [કેમ કે તેના પુત્રે 
તેનું માથુ જમદથિના કહેવાથી કાપી નાખ્યું હતું તેવા દોષને પાત્ર 
તે થયાં હતાં. ] તેત્રાયુગમાં નનનકીજ એક અસતી હતાં; [ કેમ કે : 
રાવણે હરી લઈ જઈ લંકામાં તેને રાખ્યાં હતાં અને લોકના અપવાદ- 
ને પાત્ર થયાં હતાં. ] દ્ાપરયુગમાં એક દ્રોપદીજ અસતી હતાં; [કેમ 
કે લોકની રીતિથી વિપરીત પાંચ પતિ તેમને થયા #હતા ને ભરી- 
સભામાં દુદ્દોને હાથે વસ્ત્ર ખેચાયાં હતાં. ] પણુ આ કલિયુગમાં તો ધેર 
ધેર બારણે અસતી સ્ન્રિયા છે. [ કેમ કે ઉપરની ત્રણુ સ્મિયોનાં નિદ્તિ 
કામ જેવાં હન્નરે। કામને આજની સ્ત્રિયો હ્ષણે ક્ષણે કરે છે. 

આ પ્રમાણે અર્થ પણુ થાય છે; પરંતુ પૂર્વે થઈ ગયેલી મહા- 
પવિત્ર સતીઓને તેવો અથ કરવાથી દ્ૂષણુ દેવા જેવું થાય છે તે 
અધટિત જણી ઉપરનો અર્થ અમે યોગ્ય ગણ્યો છે. ] 


૨૫ શ ૧૧૫ 


અથવા ત્યા શખ્દને પૂર્વના પદમાં જેડેલો રાખીએ તો અકૃત્યા 
પદ તીકળે તેના સતી એવે! અર્થે થાય અને ચોથા પદમાં જીંદો રાખે- 
વાથી કૃત્યા શ”દ રહે તેના અસતી અર્થ થાય. માટે જેમ યોગ્ય 
લાગે તેમ સમજુ ત્રહણુ કરવું. ધેર ધેર સતોએ છે એમ દાઢમાંથી 
કહ્યું હોય તો તે પણુ ખરૂં. તેનો હેતુ- મેર ધેર અસતી સ્ત્રીઓ * છે 
એવો આવે છે. દાઢમાંથી બોલેલા શખ્દથી સારાં વચનોને ઘણીવાર 
ઉલટો અર્થ થાય છે તે વ્યવહારમાં સર્વ કેઈ જણે છે. ચારે પદ 
દાઢમાંથી બોાલાયેલાં નહિ ગણુતાં છેલુંજ તે પ્રમાણે ગણવું ન્નેઈ એ. 
પેહેલા ત્રણુ યુગનીને પોતાના સતીવત્રતથી દેવતા જેવી દુર્ધ્વ અને 
કલિયુગની સર્વને પાપાદિકથી દુધર્ષ કહેવાની મેતલખ હેય તો પણુ 
હેય, કૃત્યાનું વણુન ભયંકર દેવતારૂપ કરવામાં આવે છે. - 


રઝ અ૦ન૦સ-૧૯૪૦૪૧૯ત૦૦૦*૦૭અ 


' ૭૮ મળશિરત્નમા1 


' તેવી સ્રિચા સાથે સભાષણુ પણુ કરવુ' ઘટતું નથી. એથી 
પણુ વિશેષ વિચાર કરિયે તે! પુરૂષાએ તે પોતાની બેન 
કે માતા આદિ નજીકના સંબંધની સિરિયા સાથે પણુ સાસું 
' ઉભી બોલવુ' નહિ. તેમજ સિયે।એ પણુ પાતાના ભાઈ બાપ 
કે કાકા મામા સાસું ઉભી બોલવુ' નહિ એ સાર છે. 
શ્રીમદ્ભ્ાગવતના એકાદશસ્કંધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


વછવાનિટ્રિય્રામો વિદ્ધાસમષિ ક્ષતિ ।। 
માતા, બેન, કે દીકરી સાથે એકાંતમાં બેસવુ' નહિ; 
' જેમ કે ઇદ્રિચોનેો સમૂહુ બલવાન્‌ છે અને તે વિદ્વાનને 
પણુ ખેંચે છે. 
કલિયુગમાં સ્મિયાજ અસતી છે એમ નથી પણુ 
પુરુષો પણુ તેવા મેળના ઘણા છે. વાંદરના જેવા વિકલ, 
ગધેડા જેવા બેઅકલ અને કુતરાની પેટે વાટે ઘાટે શટ- 
કનારા એવા દુષ્ટ દુરાચારીએ અંતરને બાળી નાખે એવી 
' આધિચોને, ભારમાં દાબીને ભાં ભેળા કરી દિચે એવી 
' ઉપાધિચોને અને પલે પલે અનહેદ પીડા કરે એવી વ્યાધિ- 
ચોને પેટ ભરી ભોગવીને છેવટ ઘે।રમાં ઘેર નરકના પાત્ર 
“થઈ પોતાનાં કરેલાં પાપનાં ફ્લેોનો અનુભવ કરે છે. મતુષ્ય- 
જન્મને ધારણુ કરી આવી રીતે અરૂલ ફેરો કરનારા 
મનુષ્ય છતાં પશુ જેવા પુરૂષોને ધિઃકાર છે. એના જેવા 
જગતમાં કેઈ પણુ દુર્ભાગી ન સમજવા. ખરી સમજણુવાળા 
પુરૂષો તો! તેજ કેહેવાય કે, સારં શીલ પાળીને પોતાના 
“ હ્ષણુભંચુર શરીરને, પોતના વંશને, અને ષોાતાની જાતને 


મળિશ્મમાજ છ્ઠર્‌ 


'ઉઉજાળે છે. આ હોાડકાંચાંમડાંના ઘર જેવા દેહ ઉપર ગસે 
તેટલાં હીરા મોતી કે માણુકથી જડેલાં ઘરેણાં ઘાલ્યાં 
“હોય કે ગમે તેટલા જરિયનના પોશાક પેર્યા હોય પણુ 
એક સારા શીલવિના તે સવે ધૂળ બરાબર છે, એક નને 
શીલરૂપી ઉત્તમોત્તમ ઘરેણુ' ધારણુ કર્યું હાય તો બીન 
સઘળાં ઘરેણાંને પણુ ઉલટું વધારે શોભા આપે છે, અને 
એક શીલર્પ ઘરેણું ન હોય તે બીજાં ખધાં ઘરેણાં ખરે- 
ખરાં ભારરૂપ છે. માટે જે ખરેખર ઘરેણુ' શીલ છે, તેને 
સાચવવામાટે સહુએ તનમનથી પ્રયત્ન રાખવુ નોઈએ. 
શર્જહરિ પણ કહે છે કેઃ-- 

જેશ્વયસ્વ ચિમૃષળ સુઝનવા શોષેસ્થ વાજ્સંથમો 

શાનર્યોવશમઃ ્રતરવ વિનયો વિસસ્થ વાતે ૬૧૧ઃ । 

ઝત્રોપશ્તવસઃ જ્માં પમચિતુર્ષર્મસ્ય સિચ્યાત્તા 

સર્વેવામષિ સર્વજારળમિટં શોઇં વરં મૂષળર્‌ ॥ 

સંપત્તિનું ઘરેણું સુજનતા છે, ચૂરાતનનું ઘરેણું બહુ 
બોલવુ નહિ તે છે, જ્ઞાન થવાનું ઘરેણું શાંતિ છે, શાસ્ત્ર 
સાંભળવાનું અથવા વિકઠ્ધત્તાનું ઘરેણું વિનય છે, ધનનું ઘરેણું 
પાત્ર જોઇને આપવુ' એ છે, તપનું ઘરેણું ક્રોધ ન કરવો 
એ છે, સોટાઈનું અથવા અપિકારનું ઘરેણું ક્ષમા રાખવી એ 
છે, ષમેનું ઘરેણું કપટ ન રાખવું એ છે, એ સર્વનું અને 
સુજનતા આદિ સર્વના કારણુરૂપ આ શીલ છે તેજ ઉત્તમ 
ઘરેણું છે. 
ઝુજનતાથિના સંપત્તિ વૃથા છે, બહું વાચાલપણાથી 

શૂરાતન વથા છે; શાંતિ ન હોય તો સાન વૃથા છે, વિનય 


ત્્ક મઅનિર્સમમાજા 


ન હોય તો.વિદ્દાનપણું અથવા ખડુશ્રતપણું વૃથા છે, પાત્રને. 
નેઇને અપાય નહિ તો ધન મળ્યું તે વૃથા છે, ક્રોધ થાય 
તો તપ કર્યું તે વૃથા છે, ક્ષમા ન હોય તો મોટાઈ અથવા 
અધિકાર હોય તે વૃથા છે, નિષ્કપટપણું અથવા નિમૈલપણુ' 
ન હોય તે ધર્માચરણુ વૃથા છે, અને શીલ ન હાય તો 
એ સવ સ્થિતિ અને સુજનતા વિગેરે તે સવ પણુ વૃથા 
છે. આટલામાટે એ શોલરૂપી ઘરેણું સંસારમાં સર્વ સ્રી 
પુરુષોએ યાવજ્જીવિત ધારણુ કરવું નેઇએ. બીજો ઘરેલાં 
તો અહીંજ કામ લાગે છે અને કામ લાગીને પણુ માત્ર 
ભારરૂપ થાય છે અથવા તો તે વખતે જીવને નેખમમાં 
નાખનારાં થઈ પઠે છે; ષણુ શોલરૂપી ઘરેણું તો આ લેાકમાં 
શોભા તથા કીતિ*ને વધારી પરલોકમાં પણુ સુખ આપ- 
વામાં ઉત્તમ સહાયક બને છે. તો જગતમાં કેણુ એવું 
મૂખે હોય કે તેને પ્રાણુસમાન ગણી પાળે નહિ? 

પોતાનું જે મન છે તે નિર્મલ હેય તો તેજ ઉત્તમ 
તીર્થે છે. આ "ૃથ્વી ઉપર સસ્ુદ્ર આદિ લઇને ઘણાં તીથ 
છે અને પાવન કરનારાં ક્ષેત્રો પણુ ઘણાં છે. તે પવિત્ર ક્ષેત્રોમાં 
અને તીર્થોમાં ધણા ઘણા દિવસોસુધી અપવાસ કરીને 
અણુવાણેુ પગે ફર્યા કરે તો પણુ ને મન નિર્મલ ન હોય 
તો એકે તીર્થ કે ક્ષેત્ર માણુસને પવિત્ર કરતું નથી. મન 
નિર્મલ થયા]વિના પવિત્ર થવાતું નથી તો પછી તે મનની 
નિર્મલતાથી મળનારા સોક્ષની તો આશાજ શાની રાખવી? 
તીર્થમાં કે ક્ષેત્રોમાં ફ્યાઈવિના પણુ ને એક ઠેકાણુ બેશીને. 
અથવા ઘેર, બેઠાં કામ-કોધાદિક શત્રુઆને જીવીને શાસ્- 


' કમા ૯૬ 


વિચાર. કેરી અશ્યાસથી મનને નિર્મલ કર્યું: હોય તે તે 
તીથ કર્યા જેટલું ફ્લ આપે છે અને પરમપદની * પ્રાસિ 
પણુ મનની નિર્મલતાથી થાય છે. . 

મત ર્વ મતગુષ્યાળાં જારળ વંષમોકયોઃ । 

'મનજ માણુસને બૈધનું અને મોક્ષનું કારણુ છે. 
એમ જે મહાત્માઆએ સિદ્ધાંત કર્યો છે તેનું કારણુ પણુ 
તેજ છે. મન ને કામ-ક્રોધાદિકથી મલીન થઈ ખંધાય તે 
તે ખરેખર ખંધાય છે અને કામ-ક્રોધાદિકથી અને રાગ- 
દ્રેષથી રહિત થઈ નિમૈલ થઇ છટે તે છુટે છે. મનનો ખેધનથી 
બંધન અને મનના સોક્ષથી મોક્ષ છે, કેમ કે બંધસોક્ષ સર્વ 
એના કરેલા છે. જે પદાર્થ ફે વસ્તુ ઉપર જેવી આસક્તિ 
સન કરે તેવા તેમાં તેને ભાવ આવે છે, જે શરીરથી બેન- 
ભાઇને મળવામાં આવે છે તેજ શરીરથી પતિ-પત્નીને 
મળવામાં આવે છે; પરંતુ બેન-ભાઈ ને મળતાં વાત્સલ્યભાવ 
આવે છે અને પતિ-પત્નીને મળવાથી દાસ્પત્ય વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ સરવ સનની કલ્પના શિવાય ખીજુ શું છે ? 
સુખ-દુઃખ મનથી થાય છે. સર્વ જે કાંઇ સૃષ્ટિ છે 'તેનું 
કારણુ પણુ મન હોય તે સર્વ છે. મન ન હોય તો કાંઇ 
પણુ નથી. કોઇ આપણી આગળ વાત કહી જાય પણું ને 
તેમાં મન ન હોય તો તે વાત વૃથા થાય છે અને બીજી 
વાર કહેવી પડે છે. આટલામાટે જે કાંઈ કરે છે તે મનજ 
કર્‌ છે. વાસિષ્ઠસાર પણુ સાક્ષી આપેછે કેઃ-- 

થનો ફિ જ્યાં વર્તા મનો શિ શુણ૧ઃ શતઃ । 
. મનગમ કુત છોજે ન શરીર કરશ |. 
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૮૨ મળિ ત્નમાજા 
ત્રિલોકીને કરનાર મનજ છે અને પુરૂષ પણ મનજ 


કેરેવાય છે. લોકમાં મનનું કરેલું તેજ કરેલું છે. શકર 
કરૈલું તે કરેલું નથી. 


સવે જગતની કલ્પના મનની કરેલી છે. મન હોય 
તો તે કલ્પના હોય. મન છે તોજ પુરૃષ છે. પુરૂષ હોય 
ષધણુ મન ન હોય તો તેનું પુરૃષપણામાં લેખું થતું નથી. 
માંડાં થઇ ગયેલાં માણુસને માણુસમાં કેણુ ગણશે ? કોઈ 
નહિ ગણે. માટે માણુસપણં પણુ મનને આધીન છે. મનનું 
કરેલું તેજ કરેલું કેહેવાય. જ્યાંસુધી ગમે તેટલાં હાનિ- 
લાભ થયાં હોય તે મનમાં આવ્યાં ન હોય ત્યાંસુધી તે 
થચેલાંજ નથી. મનમાં આવ્યા પછીજ તે હર્ષન-શે।કને 
આપે છે. આ શરીરરૃપી રથ અને ઇન્દ્રિચારૂપી ઘોડાએ! 
મનરૂપી સારથીના ચલાવવાથીજ ચાલે છે. મન જે ન 
ચલાવે તો તે અટકી પડે છે. માટે શરીરાદિકની ક્રિયા 
પણુ મનથી થાય છે, મનની ઈચ્છાથી થાય તે થયું કેહેવાય. 
શરીરથી અજાણુતાં થાય તે થયું કેહેવાય નહિં અને મન 
વગર જાગ્રતમાં શરીરની ક્રિયા થાય પણુ નહિ. આમ 
સર્વતું કર્તા અને સંસારને આપનાર મન છે માટે તે મનને 
નિમેલ કરીને પરમપદના પાત્ર થવું. મન ને વિષયોને 
કલ્પીને તેમાં લંપટ થાય તો પોતાની મેળેજ બંધાય છે 
અને સરવૈત્ર આત્મભાવ કરીને વિષયથી વિસુખ રહી પોતે 
પ્રોતાના કારણુમાંજ સમાઇ રહે તો પોતાની મેળેજ સુક્ન 
થાય છે. આમ છે માટે મનને વિષચેો।ની કલ્પનામાં પડવા 
દડુંજ નહે. અને એને માટે અભ્યાસની અને વેરાગ્યની 


મળિરસ્મમાણા ૮ર 


જરૂર છે. “આ ડું; આ મારે? વિગેરે મમત્વથી પોતાનું 
કાંઈ નહિ છતાં પોતાનું સાનીને બંધાઇ બેઠેલું સન અભ્યા- 
સથી નહિ જેડું .થથઈ નય છે. તે છે ત્યાંસુધી જેવડું કહિયે 
તેવડું મોટું છે. જે વખતે અભ્યાસથી ઓછું થયું તે વખતે 
તે કાંછ નથી. મનનું સ્વરૂપ જોઇએ તે.-- 
અયં સોઇ્‌મિહં તન્મે ' વાવન્માત્રયં મનઃ । 

આ તે હું તથા આ અને તે મારં એમ થવું એટલું 
જ મનતું સ્વરૂપ છે. 

અને તે પ્રત્યક્ષ છે. મનનો સ્વશાવ કલ્પનાના છે 
અને કલ્પના ઉપરથી મનની સત્તા સમજાય છે. કલ્પના 
વિરામ પામતાં આ મારૂં તારં વિગેરે ન રહે એટલે મન 
જણાતું નથી, કેમ કે!-- 

તટ્‌માવનમાંતેળ ર્રનિન પષિણીયતે । 

આ ડું મારં વિગેરે મમત્વનો અભાવ આપનાર જે 
જ્ઞાન છે તે સ્રાનથી મનનો લય થાય છે. 

આટલામાટે મનને નિમેલ કરીને બોાધના પાત્ર થવું. 
હું મારૂ વિગેરે ટળી જતાં રાગદ્વેષ જેમાં રહેતો નથી એું 
સન બોષધર્‌પ થઇ જતાં ષછી વિશેષ કર્તવ્ય નથી રહેતું. 
એટલામાટેજ મનને પરમ વીર્થરૂપ કહેલ છે. નિર્મલ મન 
હેય ને વીર્ય કરેતો તે વધારે સારં છે, કેમ કે તે મનની 
નિર્મલતાને વધારી આપનાર અને છે; પરંતુ મન ને શેલું 
રાય ને વીર્થાદિક કરે તે પછી તે ગસે તેટલાં કરે તો 
પણુ અકલ જાય છે. આવિષે મનની નિર્મલતાનો ટૃહઢાવ 
કરનાર એક એવું દેણાંત છે કેઃ-- 


૮૪ મજસિરસ્મમાણા 

કોઇ નગરમાં બે ભાઇએ રહેતા હતા તે પોતે 
શ્રીમેત હેતા. મોટો ભાઈ કમેવારી અને સંસ્કારી હેતો ને 
બીજે નાનો ભાઈ મહાપુરુષના સત્સંગવાળા ને વિવેષી 
હેલો. તલે બેય જણાનો વૃદ્ધ પિતા વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે 
કાલના યોગે મરણુ પામ્યો. પિતાને સોક્ષે મોકલવાને 
સોટા ભાઈએ કહ્યું કે કાશીએ. જવું અને ગયાશ્રાદ્ધ સારડું 
જેથી મરનાર પિતાનું અને આપણુ બેયતું કલ્યાણુ થાય. 
નાના ભાઇએ મનસાં વિચાર કયે કે સોટા ભાઇને 
વિચાર ટીક છે ખરો પણુ સર્પ મારવામાટે તેનું દર 
અુરવા જેવો અને પાડાને રોગ થચે! હોય તેને બદલે 
'ખીલાને ડામવા જેવા છે. આ વખતે એને ટૃઢ આગ્રહ. 
બંધાયો! છે માટે હું ના પાડીશ તે! પણુ તે તેમ કર્યાવિના 
રહેશે નહિ. એની ઈચ્છા હોય તો તે ભલે પૂર્ણું કરી. 
આવે. આટલું વિચારી એવું કદ્યું કે, ખુશીથી તસે 
પિતાજીને સદગતિ પમાડવા યાત્રાએ જાએ અને મારા 
ખદલામાં હું આ મારી તુંબડી આપું છું તેને જ્યાં જ્યાં 
તસે જાઓ ત્યાં ત્યાં સ્નાન કર!ાવને. આના ખચૈના 
અદલામાં તમને જે ખેચે થાશે તેમાં હું અરધો અરધ 
ખરચ વરતી આપીશ. મોટ! ભાઇએ નાના ભાઈના કહેવા 
પ્રમાણે તુંબડી સાથે લઈ, ગયા સુધીની તીર્થયાત્રા કરી 
અને તે તુંબડીમાં નાના ભાઈ સારૂ ગૅગાજળ ભરીને આઠં 
દશ માસે પાછે ઘેર આન્યૅ.. તુંબડીમાં ભરેલું ગંગાજલ 
નાના ભાઈને પાચું, પણુ તે પ્રથમથી સાક્‌ નહિ કરેલી 
તેથી મીઠું પાણી કડવું ઝેર જેવું લાગ્યું, તેથી નાના 
ભાઈએ કલ્યું કે, ભાઈ ! તુંબડી તમારી સાથે આટલાં 
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અધાં તીર્થ કરી આવી તોપણ હેજી તેની કડવાશ ટળી 
નહિ અને તેથી ગંગાજલ કડવું ઝેર જેવું થઇ ગચું. પણુ 
હેવે તેમાં બીજુ પાણી, રાખ, ને કાંકરા નાખી બે દિવસ 
પલળવા દઈ સારી પેઠે ધોઈ સારે કરી પછી પાણી ભરા 
તો તે અહીંતું પાણી હેશે તે પણુ મીઠો સાકર જેવો 


સ્વાદ આપરો. સોટા ભાઇએ તેના કેહેવા પ્રમાણે કર્યુ 
તેથી તુંખડીની એદરની કડવાશ મટી ગઈ અને તેમાં જે 


પાણી ભર્યું તે સુંદર, શીતલ ને મીઠું” લાગે તેવું થઈ રલ્યું. 
જ્યાં સુધી તુંબડી માંહિથી સાફ નહેોવી ત્યાં સુધી ઉપરની 
સફાઈ બખષી નકામી હતી, પણુ માંહિથી જ્યારે સાફ થઇ 
ત્યારે ઉપરની સફાઈની કશી જરૂર રહી નહિ. 

સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવું કે મન છે તે કડવી 
તુંબડી. છે. કાયિક, વાચિક અને માનસિક કર્મ એ કાંકરા 
છે. તપ એ રાખ છે અને સયમ એ પાણી છે. વૈરાગ્ય તે 
તેનું પલાળી રાખવું છે અને ધોવું તે ત્તાન છે. સારાંશ કે 
મનરૃપી તુંબડીને કાચિક-વાચિક-માનસિક કર્મથી, સંયમથી 
એટલે ઇંદ્રિયો વશ રાખવાથી, વૈરાગ્યથી અને જ્તાનથી 
શુદ્ધ કરવું. એ પ્રમાણે શુદ્ધ જ્યાંસુધી ન થાય ત્યાંસુધી 
ઓજીું જે કાંઇ કરવું તે વૃથા છે. મનનો સેલ ધોવાઈ 
ગચે। એટલે જે કાંઇ કરવું તે સફલ છે. એટલું તો ખર 
કે મનને નિર્મલ કરવા માટે જે બહારની ક્રિયા હોય તે 
તો કરવી જેઈએ જ. મન નિર્મલ થવા જે બહારની 
ક્રિયા -નથી કરતા તે ટળી ગચેલા, બેહેકેલા અથવા 
શભ્રાંતિથી ભરેલા સમજવા. બહારનાં તીર્થે અને પવિત્ર 
ધાસ ઘણાં છે પથુ જ્યાં સુધી ચુર્રૂપ તીર્થના પ્રતાપથી 


દદદ મગિરતમમાણા 

મન પવિત્ર નથી થયું ત્યાં સુધી તે શા કામનાં? શ્રી 

જ્ઞગવાન્‌ કહે છે કે :-- 

જસમા નટી શંચમતોય ળો વસ્યાવદા સીજતટા થ્યોર્મિઃ ! 

તકામિષેજં રર વાંરુપુત્ર ન વારિળા ચૃઘ્યતિ ચાંતરાત્મા ॥ 
હે અજુન | સંયમર્‌ૂપ પાણીથી ભરેલી, સત્યરૃપ 

પ્રવાહુવાળી, શીલરૂપ કાંઠાવાળી, અને ૬યારૂપ લેહેરોવાળી 

મનરૂપ નદી છે. એ નદીને વિષે તું સ્નાન કર. ફેમ કે 

તે વિના ખીજ પાણીથી અંતરાત્મા શુદ્ધ થતો નથી. 


વળી વિશ્વેશ્વરી પદ્ધતિમાં લખે છે કૈ :-- 
શાનટ્રવે પ્યાનઝજે ₹19ટ૫મજાપરે । 
યઃ જ્ઞાતિ માનસે તીર્મે સ યાતિ ૧૨માં મત્તિશ્‌ ॥ 
સાનરૂપ જેમાં પ્રવાહ છે, ધ્યાનરૂપ જેમાં પાણી છે, 
જે રાગદ્વેષર્પ મેલને ઢાળે છે, એવા માનસ તીર્થ એટલે 
સનરૃપ તીર્થમાં જે નહાય છે તે પરમ ગતિને પામે છે. 
આ પ્રમાણે પ્રથમ તે! મન એજ મોટું તીર્થ છે કૈ 
જેના ઉપર કહેલાં સાધનાથી થચેલા નિમૈલપણાથી સર્વે 
સૌધનેો સફલ થાય છે. અને એટલાજ માટે મનને પરમ 
તીર્થ કહ્યું છે. તે મનને તીર્થરૂપ કરવાને સદ્ગુરુ અને 
શાસ્રસંગ આદિ તીર્થસેવનની જરૂર છે. 
કનક અને કાંતા એ ત્યાગ કરવા લાયક છે, કેમ 
જુ એ બે પદાર્થજ બંધન કરનારા છે. કનક-કાંતાના સંચાગથી. 
ચારાશી લાખ અવતારમાં ભટકવું પડે છે અને તે ટળી 
જવાથી ચોરાશી લાખ અવતારને ભય દ્રર૨ થઈ ઉત્તમ 
જ્ઞાન સાધી શકાય છે. જેઓને શ્રૃતિસ્મૃતિ આદિનું જા ન: 
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હોય છે અને જેઓ સંન્યાસી થયા હોય છે તેએ નને 
કનક-કાંતાનો સચોગ કરે તો અતિ અષમ અને અતિ 
ડુઃખ પામનારા સમજવા. અદ્વેતામૃતમાં લખે છે ફેઃ--- 
વટ્ટાપિ ચુવતીં મિણુન ૨'શેદારવીમપિ) * 
રિ ઇદ્ધોરદ૧ઃ સતિ તત્જુતઃ સ્યાસ્સદ સ્થિત્તિઃ ।। 
લાકડાની પૂતલીને પણુ ભિક્ષુકે [ સન્યાસીએ ] પગથી 
પણુ સ્પર્શ કરવો નહિ એવી વૃદ્ધોની વાણી છે, ત્યારે 
આએ હેય તેવા સ્થાનમાં તો જેમજ રહેવાય ? 
લાકડાં વિગેરે પદાર્થથી બનેલી આની આકૃતિ 
સંયમવાળા ચોગીને પણુ ૬શૈનથી ક્ષોભ કરે છે, કેમકે 
ઇંદ્રિયાનો સમૂડુ મહાબલવાન્‌ છે એ આગળ પણુ કું છે; 
તો! પછી એ સો કરનારી સ્રીઆ જે સ્થલમાં રેહેતી 
હોય ત્યાં તો' એવા યતિથી જવાયજ કેમ? આટલા સાટે 
ફલ્યાણુની અપેક્ષા રાખનારાએ આઓઓની આમેતિ કે ચિત્રો 
પણુ નજરે ન પડે એવે ઠેકાલે રહેવું નેઇએ; કેસકે 
વિષય અને ઇંદ્રિયોના સ'ચોગ છે તેજ ક્ષોભને પમાડનાર 
છે, માટે સાધનકાલમાં તે યોગ થવા દેવો ન નેઈએ. આ 
વાતને ધ્યાનમાં ન રા'ખીને સંયમી ને આએને સહેવાચસ 
રખે તો તેથી તે બ્રટ થાય છે. કૈમ કેઃ-- 
સિશ્ઝગૃતમપ્યાગ્યપાત્રં સસિષિયુસ્તિળઃ । 
પ્રાપ્ય ટ્રવત્યેવ વયા યોષિતાં લસ્િષો યસિઃ || 
ઘીવગરતું સાફ કરેલું ઘીનું ઠામ ને તે સુરજ ઝે 
અશ્ઞિની નજીક રહે છે તે તે દ્રવે છે એટલે તેમાંથી વી 
નહિ છતાં ઘી નીકળે છે તેમ ઇદ્રિયોને દમન કરનારા 


૮૮ મખિત્ત્મમાણા ' 


ચતિ હોયે તે સાની નજીક રહે કે તે પીગળ્યા વગર 
કહે-નહિ. 


આટલામાટે સંયમ કરનારા ચયતિએને આગને! 
સહેવાસ ટ્ર કરાવા મહાત્માએ આજ્ઞા કરતાં કહે છેઃ કે:-- 


સિતાદારોયવા સરો વિત્ત વ્યાયિતવોષિ થા। 
ચતિર્ન મચ્છેત ફે ચત્ર સ્વાત્તતતિમા સિવ! ।। 


જેણે આહાર જીતેલે હોય, અથવા વૃદ્ધ હોય, અથવા 
વૈરાગ્યવાળા હોય, અથવા રોગવાળા હોય, તેવા યતિએ 
પણુ જે ઠેકાણું સિચોની પૂતળીએ હોય તેવા દેવના 
મદિરિમાં પૃણુ જાવું નહિ, 


“ આવી સ્થિતિના યતિ પણુ જે દરોનના હેતુથી પણુ 
હિય મંદિરમાં જાય તો વ્યાકુલ થયા વિના ન 
રહે,' અને વ્યાજુલ થચે। એટલે ર્રાન જતું રહે છે અને 
જ્ઞાન ગયું એટલે અધમ થાય છે. સહુના જાણુવામાં હશે 
જુ પારાશર ત્રષિ કેવા સમર્થ હેતા પણુ તેની કેવી સ્થિતિ 
થઈ? વિશ્વામિત્ર જેવા મહાતેજસ્વી '્ષિની શી સ્થિતિ 
થઇ? એમ નિક્ષય જાણવું કે ગમે તો સો! વર્ષનો પુરુષ 
ને સેો। વર્ષની આ્રી હોય તો પણુ સહેવાસથી વિકાર થયા 
વિના રહેજ નહિ. પરમાથેવિચારમાં પણુ ઓષુરુષનો સહે- 
વાસ અને એકાંત થવાંજ ન નેઇએ; સ્રીના સહવાસમાં 
ટ્રરથીજ દુઃખ દેખવું જોઈ એ. કેમકેઃ-- 


' પિષવણોમરરિંહ્જે ાષતે ત્રાખિનાં યથા । 
ડોમ: તથા વાયુયોપતે મશ્કરીમ્યરય્‌ || 
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' વિધ્યાચલ પવતમાંથી ઝેરના વેલાને સ્પર્શે કરીને 
આવતો વાયુ જેમ પ્રાણિયોને ખાષ કરે છે તેમ આને 
સ્પર્શ કરી આવતો વાચું મોટો 'ચેોગીશ્વર હોય તે પણુ 
તેને બાધ કરે છે 

વિ'ધ્યાચલમાં જેઃ ઝેરનો વેલે થાય છે તેને કોઇ 
માણુસ દેખતું નથી પણુ તેની ઉપર થઈ આવતા પવનથી 
પણુ સાણુસનું મોત થાય છે, તેમ સ્રી છે તે પણુ ઝેરના 
વેલા જેવી સમજવી. -તેનો સ્પર્સ તો હર રહ્યો પણુ તેને 
પવન પણુ પાસે આવવા ન દેવે, નહિ તે! જરૂર લે ઝેરના 
વેલાની માફેક અસર કર્ચા વગર રેહેતો નથી. તેના પવન 
એવે દુષ્ટ છે ત્યારે તેનું દરીન કે સહવાસ માણુસનું મોત 
ઉપજાવે એમાં રે! સંદેડે છે? આટલામાટે સર્વદા તેનો 
ત્યાગ કરવો નેઈએ, તે વિના અનર્થ મટે નહિ. કેમ કેઃ- 


યોષિન્યૂળા યુષૅ! મોર્દઃ સર્ચેડ્નર્ાઃ શરીરિળાય્‌ | 
જિ ત્રશદ્રચંદ્રાળાં ૧1 %થા ફ્તરન્ઝળાય્‌ ।। 
જખ્હ્દા, ઇંદ્ર અને ચંદ્રાદિક દેહધારીઓને પણુ જે 
સવે" અનર્થી આવી પડવા છે તેનું મૂલ આ છે એમ 
વિદ્ધાનાએ કલ્ઠું છે તો ખીજ માણુસોની શી વાત કરવી ? 
સ્રીએ શું કરનાર છે ? એમ અભિમાન કોઈ એ રાખવું 
નહિ, કેમ કે તેના ઇરીન માત્રથી પણુ બ્રહ્યાદિક ભાન 
ભૂલ્યા છે તો મતુષ્ય . પ્રાણી ખિચારું કેણુ માત્ર છે ? 
જેઓને પોતાનું કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છા હોય છે તએ તો 
૧ ખલ્લાએ દેહત્યાગ કર્થો,' ધન્દ્રને શરીરમાં છિદ્દો પડો ગયાં 
અને ચેદ્ર ક્ષયવાળે થયે. ' : 


૨૬૦ માળે ૬-1 ને 


સ્રિયાના સહેવાસથી અને દર્શનથી દ્રર રહે છે, પરંતુ 
જેઓંને પોતાનું કલ્યાભુ શું છે એમ ખબર નથી પડેતી. 
અને સંસારના આંધળા ઝુવામાં પડયા છે તેઓનાથી તેમ. 
થવુ ઘણુંજ કઠૅણુ છે. સહેવાસાદિકમાં રહેતાં છતાં જેએ 
આ પ્રમાણે રહી શકે એવા પુરુષો તો પૃથ્વીઉપર 
વિરલા હોય છે. 
કદ્યું છે કેઃ-- 
ઝપિ રાય નરયવત્સ્વળ વડ્વેશ છોઇવત્‌ । 
સિય રુળપવર્વશ્વેયસ્તારગ્ટ્છેમો યતિ! 
જે રાજ્યને નરકર્‌ૃપજ જુવે, જે સોનાને માટીના 
હેકાની પેઠે જુવે, અને આને માંસર્‌પ જુવે તેવો યતિ 
દુર્લભ છે. 
વાસિષસારના જીવન્ઝુક્તના પ્રકરણુમાં લખે છે કેઃ--: 
ટ્રે મુચતિ વંષયંઘસિવ ૫ઃ તમાર્યુગમાટિય 
તાલ ચો વિદ્ષાતિ વેસિ સરે રમ ૨ મોન ચ યઃ । 
શેળે યસ્ઝળવટ્રળાં પરસ્‍્તે પિત્રષ્તમિેવ્વપિ 


ર્વાંતં યસ્ય સધ સ મંમજપિદાણુત્રાષિ મસ્યોજુતે ।। 
આંધળાને છેડી દે તેમ જે બંધને છેડી દે છે, 
ગ્ર્ષથી ડરે તેમ જે સંસારીના સંગથી ડરે છે, સસારના 
૨ાગને અને ભાગને જે સરખા જાણે છે, ટ્રધમાં ખડ 
આવ્યુ' હોય તેને જેમ કાઢી નાંખે તેમ જે ઓએઓના 
સંસર્ગેવાળાને કાઢી નાંખે છે એટલે કલ્યાણુના સાધનમાં. 
વિધ્ન કરનારા સમજી તેનો ત્યાગ કરે છે અને મિત્ર તથા 


મળિર્સમમાણા શ્ર 

શત્રુને વિષે જેતુ' અંતઃકરણુ સરખું રહે છે તે પુરુષ આ. 
સસાશ્માં અને પરલોકમાં કલ્યાણુ પામે છે. 

આમ જેવું સર્વમાં સમાન અંતઃકરણુ થયું હોય તે 

ખરેખર કલ્યાણુનાજ પાત્ર છે. આવા બોધવાન પ્રાપ્ત વિષ- 


ચામાં આસક્ત થઈ મલિન થતા નથી. તેવિષે શ્રીઅષ્ટાવક 
ત્રીજ પ્રકરણુમાં લખે છે કેઃ-- 

જ્રુત્વાપિ રેત રુજમૂપ । 

રપસ્થેર તતો માણિન્યમપિમસ્જત્તિ | 

શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ સુંદર આત્માને સાંભળીને એટલે 

ગુરુસઝુખે અને શાસઅદ્વારા સ્વરૂપ જાણીને પણુ, પાસે આવેલા 
વિષચેો।માં અતિ આસફ્ત થઈને શું મલિનતા પામે છે ? 
નથી પામતો. 


આ રીતે પરિપૂર્ણ બાધવાન આસક્ત ન થતાં મલિઃ 
નતા ન પામસવાથી સદેવ સુક્ત સ્થિતિમાં રહે છે. ક્ષોળ 
થવાનાં કારણ સમીપ છતાં પણુ પરિપૂર્ણુતા તથા આત્મ- 


૧ એને આવો પણુ અથે થાય છે કે સુંદર ચૈતન્ય સ્વસૂપ 
આત્માનું શાસ્મદ્દારા અને ગુર્મુખથી સ્વરૂપ ન્નણ્યા પછી પણુ જે 
શ્રાત્ત થયેલા વિષચામાં અત્યંત આસક્ત થયો તે મલિનતાને પામે છે 
અર્થાત્‌ ખેધનને પામે છે. 

આટલામાટેજ શાસ્રો અસંગ અથવા ઇન્દ્રિય અને વિષયોને! 
સંચોગ ન ચાય તેમ રૅહેવાની ભલામણ કરે છે. પણુ સમજવાનું 
ગેમ પણુ છે કે જેઓને ખરે આત્મબોધ થયો છે તે પ્રામ વિષયોમાં 
પણુ પ્રિયપણાથી આસક્ત થતા નથી એટલે પછી મલિનતા કેમ 
સંભવે ? પરંતુ આવા સમદર્શી બહુ મળવા કઠણ. 
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વિચારથી આસક્ત ન થતાં. જે મલિનતા ન પાસે તેને પછી - 
બૅધન વસ્તુ કાંઇ છેજ નહિ. કેમ કેઃ-- 


 સાનુરામાં શિય રજૂ મૃત્યું થા સસુપાસ્યવ- | : 
અચિદજમનાઃ સ્ચસ્થો મુર છવ ન સંશયઃ | 
પ્રીતિ દૈખાડતી સ્ત્રીને અને પાસે આવી ઉલેલા મૃત્યુને 
રખીને ન્યાકુલ મનવાળા નહિ થઇ જતાં સ્વસ્થ રહે છે 
તે સુક્તજ છે એમાં સશય નથી. 
જેઓને પ્રથમ વૈરાગ્ય થઈ પશિપૂર્ણુ બોધ થવાથી 
સર્વાત્મકભાવ થઈ ગચેો હાય તેવાઓ આવા પ્રસંગોમાં 
વિબ્હુલ થાચ નહિ એ: સ્વાભાવિક છે. આવા મહોત્માએ 
દુર્લભ છે. આ ઉપરથી ઝ્ુસુક્ષુએ સમજવાતું એ છે કે મનને 
ક્ષોભ કરે એવા વિષચેાનો પ્રસંગજ દ્ર રાખવો. મૃત્યુ 
શિવાચના બાકીના પ્રસંગો “થવા ન હવા એ પરસ્વા- 
ધ્રીન નથી, માટે જ્રિયાદિકના પ્રસંગ થાય એવો સમયજ 
“આવવા દેવે નહિ. જેમ મરણુથી માણુસ ખીએ છે તેમ 
તેને પણુ જન્મમરણુના ફેરામાં નાખનાર સહોાદોષરૂપ જાણી 
તેનાથી ડરતાં રહેવું, કેમ કે એની પ્રખલતા કેવી છે તે 
આગળ કેછહેવાઇ ગયું છે. એ પ્રમાણે જેતાં સઘળા અન- 
'થૌતું મૂલ એક આરીજ છે માટે તેનાથી ડ્રર રહેવું નેઇએ. 
વ્યાસજી કહે છે કેઃ-- 
 લમોદારં યોષિતાં વંમિસંમથ્‌ 
આએઓનેો સંગ. કરનારા લોકોનો સંગ થાય તે પણુ 
નરકેને આપનાર છે. 


.  સળિર્થ્યશાજા શ્ફ 


ત્યારે પછી પ્રત્યક્ષની તો વાતજ શી કરતરી ? ઇન્દ્રિય 
નિગ્રહૅ કરનાર યતિએ અને સુસુક્ષુએ તે દેવમાયાતું પ્રત્યક્ષ 
દર્શન તો શું પણુ તેની પ્રતિમાના દર્શનથી પણુ દ્રર ' રહેવું 
ઘટિત છે અને તે લાકડાંની પૂતળીને પણુ સ્પર્શ ન કર- 
વાના પ્રથમના પ્રસંગથી સુચવાઇ ગયું. છે.પ 

સોનું પણુ સંગ કરવા ચોગ્ય નથી. એક સોનું: કહ્યું 
તે ઉપરથી રૃષું ત્રાંબુ વિગેરે ધાતુએ પણુ સમજવી. કેમ. 
જે એ સર્વ ધાતુએમાંથી જે સિક્કા વ્વિગેરે ખને છે. તે 
દ્રવ્ય કેહેવાય છે, માટે સોના સાથે સોના વિગેરેશ્રી 
ખબનનાશ દ્રવ્યનો પણુ સંગ ફરવા યોગ્ય નથી. એ પણુ 
સૈેનું જ છે. એ દ્રવ્ય જ્યાં આવે છે ત્યાં તેને પછવાડે 
અનર્થા આવ્યા વિના. રેહેતા નથી. શ્રીમંતોમાં મદ, 
અભિમાન, અનાચાર, દુરાચાર, મૂખતા વિગેરે દોષો આવે 
છે તે પણુ તેથી જ. દ્રવ્યથી માણુસ દેખતાં છતાં 
આંધળો, સાંભળતાં છતાં બેરો અને જાગતાં છતાં ઊંઘતાં. 
જેવો થઇ નય છે. એ ધનથી સેળવાતા સ્રી, અલંકાર 
અને વસ્ત્રાદિક પદાર્થોમાં સદાયકાલ ચિત્ત ચોટી રેહેવાથી 
તે વિષે જ રાત | દિવસ લાગણી રહે છે. જ્યાં ધનઃ ત્યાં 
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, ગૃહસ્થ _ પાણિમ્રહણ કરી અધાગ કરેલીનેો વ્યવૅહારકાર્યે 
ર પ્રસંગ અને અંતરથી અનાસક્તિ રાખતાં તેવી યોગ્ય સ્થિતિએ 
સાવ અસંગ રહેવા વિગેરે વિચારી લેવું. સન્યાસી યતિ વિગેરેને 
સ્રીઓનોા દરીનાદિકનો નિષેધ છેજ. તીતિમાન ગૃહસ્થને પરર્રીઓપર 
માતૃભાવ વિગેરે ઉપદેશ છે તે પણુ ધરમાં અતિ આસક્તિને। નિષેધ 
અને બહાર દરીનાદિકનો નિષેધ વિગેરે દેખાડે છે. સર્વ મ્યલે પાત્ર- 
પ્રમાણે ચોજના કરવાનું વિચારી લેવું. છ 
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તેની સાથે જ સધળા અનથ આવે છે. જેમ કોઈ તળાવ 
રોય તેમાં ન્યાં સુધી ચોમાસાનું પાણી ન ભરાચું હોય 
«યાં સુષી તેમાં કાંઈ હોતું નથી, પણુ જે વખતે તેમાં 
પાણી શરાચું તે વખતે ડેડકાં, માછલાં, પુરા, સર્પ, જળેોા 
આદિ જંતુએ એની મેળે જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ નિર્ધન 
શજાય તેવાને પણુ ધન આવે ત્યારે તેને અનેક જાતના 
વિકલ્પા અને ઉપાધિચે। વળગી પડે છે. ક્ષણુવાર પણ 
તેને નિવૃત્તિ મળતી નથી. આ મારં છે એને હું ભોગવીશ 
વિગેરે લાલસાથી આશા-તૃષ્ણામાં બૂડી રહી અસૂલ્ય 
જન્મને અમથા જ ગાળી નાખે છે. એવા સુખભોગમાં જ 
આસક્ત રહેલાની શી ગતિ થાય છે તે વિષે ભગવાન્‌ 
“બ્યાસજી કહે છે કેઃ-- 

વોસ રળાંમરાહિટ્ર્વેશુ માયાર્‌ નિત. મૂટઃ । 

દ્રછોમિતાત્મા ૩૫મોમયુદ્રજા પતંમવશશ્યતિ નઇસ્છિઃ ॥ 

સ્રી તથા સોનાનાં ઘરેણાં અને લુગડાં આદિ પદાથો 
જે જે માયાથી ૨ચાથેલા છે તેમાં ઉપભાગની ખુદ્ધિથો 
જેનું સન લેોભભાય છે એવો મૂઢ, પતંગ જેમ દીવાથી 
અએજાઈ જઈ નાશ પાસે છે તેમ નાશ પામે છે. 

આવા નાશ ફરનારા સ્રી આદિ પદારથૌમાં જે 
ઉપભેગ કરવાની ખુદ્ધિથી આસક્ત થઇ પતંગની પેઠે 
નાશ પામે છે તેને એ પદાથો અતિ ખબંધનકારક છે. ઓ 
અને ધનની માસડ્િત સવે કરતાં અષિક ખઅલવાળી છે. 
'લે લોઢાની સાંકળ વગરનું અને હાલવા સાલવાની છુટીવાળુ 
પણુ સોટામાં સાટું બંધન છે. કેમકેઃ-- 
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'ઓઇટાસ્વયેઃ વશેરેસયટો વિ ચ્યત । 

શીપનારિયુ સતરે મુર્થતે ત યટાયન ॥ 

લોઢાની બેડીમાં કૈ લાકડાની હેડર્‌પી પાશમાં જે 
બંધાયો! હોય તે કૈઈ દિવસ પણુ છૂટે છે પરંતુ જે સ્રી 
અને ધનરૃપ બેડીથી ખંધાચેો! હોય તે કોઇ દિવસ પણુ 
છુટતો પ્નથી. 

આવી રીતે તે દઢ અંધનરૂપ થાય છે અને બંધનમાં 
સુખ હોતું જ નથો. માયાથી મોહ પામી બંધનને બંધનરૃપે 
નહિ દેખવામાં આવતાં તે ખરા બંધનર્‌પ છે માટે જેમ 
કેણકારક કાસિનીનો સંગ તજવા યોગ્ય છે તેમજ તે 
દ્રવ્યનો સંગ પણુ ત્યજવા ચોગ્ય છે. 

આ પ્રમાણે સુસુક્ષુ કે ચતિઓને આઓ-પધનાદિકને 
સગ ખંધનકારક છે તેનો ત્યાગ કરવો એમ નિશ્ચય થાય 
છે પરંતુ આશ્રમને વિચાર કરતાં તે નિશ્ચય એક સરખો 
લાગુ ન પડવાને લીષે સમજનારને શાંકા રહે માટે હમણાં 
આ પ્રસંગમાં જ તેના ખુલાસો કરવામાં આવ્યો છે તેથી 
પ્રસંગ પ્રમાણું સમજી લેવું. 

ખ્રદ્દાચર્ય, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ, અને સંન્યાસ ા ચાર 


૧. લોઢાની અને લાકડાની બેડીમાં આસક્તિ નથી હોતી 
તેથી તેનું બધન તરત મટે છે. સ્ત્રી-ધનાદિકમાં તો આસક્તિ હેય 
તેથી તે કેમ મટે? લેોહાની બેડી જેવી અણુગમતી હોય છે અને 
તેમાં પડવાનાં સાધનોથી દૂર રેહેવામાં આવે છે તેમજ આ સ્રી 
આદિ વિષયોની આસક્તિરૂપ બેડી અણુગમતી હોય અને તેમાં 
ષડવાનાં સાધનોથી દૂર રેહેવાતું હોય તે! બંધન તરત [મટે છે, 
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આશ્રમ કેહેવાય. છે. તેમાં ખ્રફ્મચર્યાશ્રમ' પ્રથમ ગણ્રય છે. 


એ આશથ્મમાં સ્રીના પડછાયા સાસું પણુ નેવું નહિ અને 
દ્ર્યની વાંત પણુ કરવી નહિ. 


બીજે ગૃહસ્થાશ્રમ કેહેવાય છે. ખ્રહ્યાચર્ય, વાનપ્રસ્થ 
અને સન્યાસ એ ત્રણે આશ્રમને આશ્રય આપનાર ' એ 
ઝૃહેસ્થાશ્રમ છે, માટે તે આશ્રમમાં સ્રીનો અને દ્રવ્યને 
સંગ્રહ કરવો. જને તેમ ન કરે દ્વા ગૃહસ્થાશ્રમ ચાલે નહિ 
અને ખીન્મ ત્રણુ આશ્રમ છે તેને ક્યાંઇ આશ્રય 'મળે નહિ. 
ઝૃહેસ્થાશ્રમવાળાંએ વિચારવુ' નેઈએ કે ત્રણે આશ્રમ મારે 
આધારે છે માટે સ્રી નહિ હોય તોઃ રસોઇ કરીને અભ્યા- 
ગતને શી રીતે જમાડી શકીશ અને દ્રવ્ય નહિ હાય તો 
તેને માટે અન્ન વસ્ત્ર ડ્યાંથી પૂરાં પાડી શકીશ ? આસ 
વિચારી ઝૃહેસ્થના આશ્રમ પાળવામાટે આ્રીનો અને ધનનો 
સગ્રફ કરવો! એ જરૂરનો છે. કલ્યાણુનાં અને ધર્મનાં કામ 
કરવા માટે સઆ્રીનો અને ધનના ઉપયોગ છે એમ જાણી 
તેના સંગ્રહ કરવામાં આવે છે તેથી કલ્યાણુ થાય * છે, 
“પણુ સ્ત્રીને માત્ર ભાગ ભોગવવા માટે અને ધનને નાચ- 
તમાસા આદિ નકાસા ખચેને માટે સંગ્રહ કરવો _ તેથી 
'કાંઈ પણુ' કલ્યાણુ થતું- નથો. કદી રાકા થાય કે સ્ત્રી ત્રણે 
આશ્રમને આશ્રય અપાય તે માટે અને ગૃહસ્થાશ્રમ પાળવા 
માટે કરી હોચ્ પણુ પછી તેમાંથી પ્રજા થાય, અને ધન 
પણુ ત્રણે આશ્રમનં આશ્રચ આપવા, ગૃહેસ્થાશ્રમનાો ધમ 
પાળવા તથા દાનધમ? કરવા ઉવમથી સંપાદન કર્યું હોય 
તે થયેલી પ્રજાને લાડ લડાવવામાં. અને તેના વરાવવા- 
પરણાવવામાં ખર્ચાય તે! તેથી કેમ કાંય ખાધ ન .થાય ? 
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આવું સમાધાન એજ છે કે જે સમજણુથી થતું હોય તો 
તેમાં ગૃહસ્થને કશે। બાધ નથી. ધ્યાન એટલુંજ રાખવાનું 
છે કે પાતાતું જે લક્ષ્ય હોય તેનાથી ચૂકવું નહિ. ને એ 
લક્ષ્યથી ચુક્યા તો તેથી બંધન થાય છે. શાસ્ત્રની આસ્તા- 
પ્રમાણે ગૃહસ્થાશ્રમ પાળવાની ઇચ્છા રાખનારે સ્રી કરવી, 
પણુ હાડકાં-ચાંમડાના પૂતળામાં આસક્તિથી બંધાઈ જાવું 


નહિ. તેની સહાયતાથી થતાં ઝૃહેસ્થાશ્રમનાં પધમૈનાં 
કાસ કરવાં, આમ કરતાં જે પ્રજા થાય તેને ઉદ્યમ કરી 


સન્‍માગેમાં વાવરવા મેળવેલા ધનથી, વરાવવા-પરણાવવામાં 
પણુ જે તેમાં તછ્ષીન ન થઈ જવાય તો, ખાધ નથી. છેવટ 
લક્ષ્ય જે પરમાથનું છે તે ભૂલવું નહે. એ લક્ષ્ય ભૂલીને 
સ્્રોપુત્રના સ્નેહેમાં લપટાઈ જઈ કલ્યાણુની વાત ભૂલી 
એશ-આરામમાંજ માત્ર નાણું નાંખી દે અને ક્ષણુ માત્ર પણુ 
પોતાના આશ્રમના ધમેનોા કે કલ્યાણુના વિચાર ન કરેતો 
એ આ સંસારરૂપ આંધળા કુવામાં બૂડી સવો અને તેને 
છટવાનું કંઈ સાધન નથી એમ સમજવું. જે એમાં આસક્તિ 
નથી પામતો ને લક્ષ્ય નથી ચૂકતે તથા પોતાના ધર્મપ્રમાલે. 
ચાલ્યો જાય છે તેને સંસારની ક્રિયા કરતાં છતાં પણુ 
અંધન થતું નથી. પરંતુ આવી રીતે પાળી શકવું ઘણું 
કૅઠૅેણુ છે અને કનક ને કાંતા શૈહે ઉપજાવી બંધન કર્યા- 
વગર રહેતાં નથી. માટેજ કલ્યું છે કે કનક ને કાંતા છે 


તેજ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. કેમ કે એને ત્યાગે સઘળાંને 
ત્યાગ થાય છે. ત્યાગ એટલે ઉપરના નહિ પણુ એતરનોા 
ખરો કેહૅવાય. ઉપરનો ને એતરનો બેય સાથે હોય જે 
વળી સર્વાતતમ કહેવાય. કાટ કેઃ 

| ન 
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' જ્રૃહેસ્થાશ્રમવિષે કંઇક બોલ્યા ત્યારે વચમાં પ્વાન”- 
ગ્રસ્થવિષે પણુ થોડું બોલી નાંખિચે. વાનપ્રસ્થ આશ્રમ આ. 
કૅલિકાલમાં સાચવી શકાય તેવો નથી. કેમ કે એનો ધમર 
પાળવે।. ઘણુ! કઠણુ છે. 

વાનપ્રસ્થ આશ્રમનો ધમ એવે છે કે આર અને 
પુરુષે પોતાના પુત્રને ઘર સૉાંપીને બેય જણાએ વેરાગ્યથી. 
ચાલી નીકળવું, સાથે એક કોડી માત્ર પણુ પાસે રાખવી, 
નહિ. બેચ જણાએ. સાથે રેહેવું, બેસવું ફેરવું; અને ખાવું# 
પણુ જેવા ગુરૃશિષ્યનો નાતો છે।થ તેવી રીતે વ્યવહાર 
સાખવે।. આએ પતિને ચુરુરૂપ સમજવો અતે પતિએ આને 
શ્રિષ્યરૂપ સમજવી. કેઈ પણુ જગ્યાએ સ્થિર ઠરીને બેસકું. 
નહ્ડિ. નિરૈતર ફર્યા કરવું અને નવાં નવાં તીર્થ કર્યા કરવાં. 
ચિત્તવૃત્તિ પ૨મેશ્વરમાં રાખવી: જ્યાં ગયાઃ ને જ્યાં જેવું, 
મળે તેવું, ખાડું. તીર્થાટન કરતાં જેવાં માણુસ્ન મળે તેવાં 
સ્રાથે તેવુ' બોલવું. એમ સધળી કામનાથી સુપ્ત થઇ સીમાં 
શિષ્યખુદ્ધિ રાખી બેય જણે. સાથે અનેક પ્રકારનાં તરત 
અને. તીર્થ કરતાં કર્યા કરવુ' તે વાનપ્રચ્થ આશ્રસની રીતિ 
છે; આ પ્રમાણે વાનપ્રસ્થ આશ્રસઃ પાળવામાં પણુ કાંચન 
અને કાસિનીનો' ત્યાગ: થાય છે; 

સન્યાસ આશ્રસ વિષે પણુઃ જરા વચમાં વિચારી 
લઇએ. સનન્‍્યાસ્રીએ ઓનો સંગ ન કરવો એ વાત તે! 
પ્રથમ આવી ગઇ છે. તેવીજ રીતે કાંચનના પણુ સંગ 
કરવો નહિં, વિશ્વૅશ્વરી પદ્ધતિ પ્રસાહ્ને સંન્યાસીએ. વશતનુ* 


મશિરસ્નઃછાઃ શ્૨્‌ 


જોઇએ. જેણુ સર્વના ત્યાગ ક્યો હોય, જેને મનમાં કશી. 
વાસના ન હાય, જે વિરક્ત થઈ ગચે હોય તે સન્યાસી: 
કેડેવાય.. જેને કનક અને:કાસિનીનો સંગ હોય તે સંન્યાસી 
ઉખાય તોપણુ પૂરે સંસારી કેહેવાય. જે માણુસ સંન્યાસીને 
દ્રભ્ય આપે. તે નરકમાં પડે છે અને જે સંન્યાસી લેય તે 
તે સન્યાસી નહિ. પણુ કોઈ પામર: પ્રાણી સમજવે. એડું: 
લખાચેહું છે કે. સન્યાસી જેટલું, કાંચન લે તેટલી જ્યારે 
વિષ્ા ખાય ત્યારે તે સોનું લીધાનો દોષ ટળે અને ફરીને 
પાછો જ્યારે સંસ્કાર થાય ત્યારે શુદ્ધ થાચ. કદી એમ 
શંકા થાય, કે એક સોતું ન લેવાય પણુ. બીજે કાંઇ પદાર્થ. 
તો લઇને સંઘરાતો હશે, તે તેનું સમાધાન એજ કે એમ. 
કરવામાં પણુ.ચન્યાસીને દોષ લાગે છે. જે વેચવાની બુદ્ધિથી 
અન્ન-વઅ કે કંઈ. ખીજું, સંઘરે તે! તેની. કિ'મતના જેટલા 
પૈસા થાય અને તે પૈસાનું જેટલું સોનું આવે તેટલું સોનું 
સંઘરવાને। દોષ તેને લાગે, તેથી તેટલી વિષ્ઠાનુ ભક્ષણુ * 
કર્યે શુદ્ધ પ્થાય. સન્યાસીને જે મળ્યું તે પાતાના પ્રાણુને, 
આહુતિ આપી અને શરીરને વસથી ઢાંકી બાકીનું બધું. 
તજી. દેવું, જે કદી બે પૈસા પાસે રાખે તોપણૂ. તે પૈસાનું 
જેટલું, સોનું આવે તેટલો તેને ત્ેષ લાગે. માટે સવને 
ત્યાગ કરવો. નેઈએે. આટલામાટેજ કલ્યું છે કેઃ-- 
હર જમગય હજાર ણયા નરમ પ્રગેર॥' 

સન્યાસીને જેઃ સોળુ' આભે, ખઅ્રજ્ઞચારીસેઃ જે બીડું" 
૧ સાર્શશ કે તેને' સોનું” અને વિદાં' ખરાખર છે: 





૨૦૦ મળિરન્મમાજા 


આપે અને ચોરને જે અભય આપે, તે આપનાર નર- 
કમાં જય. 

આવી રીતે કહેલું છે, તેમાં પણુ એજ સમજવાનું છે' 
જે સન્યાસી અને ખ્રહ્માચારીએ કનક તથા કામિની તજવાં 
નેોઇએ. અને ગૃહેસ્થે તથા વાનપ્રસ્થે પણુ જે કહ્યાપ્રમાણે 
રાખી શકાય તો રાખવાં નહિ તો તેનો ત્યાગ કરવો, કેમ 
કે અનર્થનું મૂલ એજ પદાથ છે. એનાથી જગતમાં કેટલા 
જેટલા અનર્ય થાય છે તેથી કોઈ પણુ અજાણયું નથી. 

નિરંતર ગુરુના સુખથી વેદવચન સાંભળવાં એજ, 
સાભળવાતુ છે. ખ્રહ્માના નિશ્ચયવાળાં ક્રાતિનાં જે વચન હાય 
તે વેદવચન કહેવાય છે. તત્વસારમાં લખ્યું છે કેઃ-- 

ત્રણ સિટૂવતો નિત્યં મદાથીગં 1નેરામય” | 

ઝવાચ્યં પળવસ્થાય લહેવાગણાખુવમ્‌ | 

ખ્રહ્મા ચિદ્ૂપ નિત્ય છે, મહાબીજરૂપ એટલે સર્વના 
ખીજરૂપ છે, નિરામય એટલે માયાના મેલરહિત છે, વાણી- 
થી બોલાતું નથી, પ્રણુવ એટલે ઓંકારતું પણુ આદિ 
છે, ચળે નહિ તેવું છે અને સદા નિશ્ચયરૂપ છે. 

સારાંશ એ સમજવો કે આવાં સત્પુરુષ સદ્ગુરુનાં 
સુબોધ આપનારાં વચનો સારે માર્ગે ચલાવે છે, મનને 
નિર્મલ કરે છે, અને ખ્રહ્માસ્વરૂપને એળખાવે છે માટે તે પણુ 
વેદવચન જેવાં સમજવાં. અને તેવાં સત્પુરુષાનાં સારાં 
બોધ આપનારાં વચનોને તથા તેને સોહેથી સદ્બોધ આપ- 
નારાં વેદશાસ્નાં વચને નિરંતર સાંભળવાં. બીજા બંધન- 
કારક સંસારીઓનાં વચને કે વિષયાદિકનાં ગીતે સાંભળ- 
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વાથી કશું કલ્યાણુ થતું નથી. કલ્યાણુ કરનારાં ખ્રહ્મવેત્તા 
ખરા જ્ઞાની સત્પુરુષાનાંજ વચન છે અને એટલામાટેજ 
સસારસખંધી વાતોનો અનાદર રાખી નિરંતર તે સાંભળવાં 
'ચોગ્ય છે. 


જે છેતવો ત્રહામતેસ્તુ સતિ 
સત્સગ ે્રલોષાઃ । 
જ સતિ લતલોડસ્તિઝવીતરામા 
ઝપાહ્તસો 4: ગિવતત્વાસિછાઃ ॥ ૨ ॥ 
 જાર્થ, 
શિવ્ય--દે 3૪ ! ત્રહમતિના દેતુ જોળ છે ? 
શુદ--સતસમતિ, «ન, વિગાર અને સંતોવ, ₹ ચાર ત્રહ- 
રતિના દેવુ છે. 
શિવ્ય--દે 3ર | સંત જોળ જરેવાય ? 
સુર--ઝગેગની સર્ષમાંથો આર્ત ૩ઢી મર્દ હોય ઝેને વૈરન્ય 
ચટ મયો દોય, સેઓળ્‌ મોદને મટારી નાંહ્યો છોથ 
અતે ત્તેઓ (શિવતત્વ ળ્ટછે પરત્રહ ટૂશ્વરમાં નિજા રશનારા 
છોય તે લત જેષેવાય. 
ટીજા. 
ખ્રહ્મગતિના હેતુ ચાર કહ્યા, તેમાં પેહેલેો સત્સગ છે. 
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જે ઠેકાણે રૂડા પુરુષોની સસારતું બંધન કાપનારી અધ્યાત્મ-- 
શાસ્ની કથા થતી હોય અને તે કથાના ઉપદેશ પ્રમાણે 
પોતે વત્તતા હોચ અને ખીન્ને વર્ત્તાવતા હોય તે ઠેકાણે 
જિસ્ઞાસુપણાથી જવું તે સત્સંગ કેહેવાય. એવા સત્સંગથી. 
અપૂવ કલ્યાણુ એટલે પોતાના શુદ્ધેસ્વરૂપતું સાન થાય છે. 
ઇંશ્વરપાર્વતીના સવાદમાં કહ્યું છે કે:-- 


સત્લમશ્ર વિચેજાશ્ર સિશ્રછં નયનકયમ્‌ । 
યસ્ય નાસ્તિ નર! સોંડઘઃ ૧ સ સ્યાર્મામેમ! 
સત્સંગ અને વિવેકર્‌ૂપ કોઈ દિવસ ન ખસે એવાં 
દૃઢ નેત્ર જેને ન હોય તે આંધળો કેહેવાય છે અને જે 
આંધળા થચે।! તે અવળે માર્ગે જનારા કેમ ન થાય? 
અર્થાત્‌ સત્સંગ ને વિવેકવગરના આંધળા પુરૂષા અવળે * 
[ દુઃખદાયક ] માગૈ ચડી જાય છે. 


જાઈ એક આંધળે હાય તે ઘણું ધન ખરચી કારીગર 
પાસે સુંદર ઘર બંધાવે ને તેમાં ખીલીએ મૂકે. તે ખીલી 
તેમાં રહેનાર આંધળાને વાગે તેથી ખીજે જે દેખતો હોય 
તે ખીલી ન વાગવાની સંભાળ રાખવાતું આંધળાને કહે 
અને પોતે તો દેખતો હોય એટલે વાગેજ શાની ? આહીં 
વિવેક વગરને। તે આંપળે, ખુદ્ધિ તે દ્રવ્ય, શાસ્ર જાણુ- 
નાર તે કારીગર, શાસ્ત્ર જાણુનાર પાસે અભ્યાસ કરવો તે 
ઘર, અભ્યાસમાં અનેક પ્રકારનાં સ્થલ તે ભોંતમાંની 
ખીલીએ અને એક સ્થલની વાત બીજે સ્થલે થાય તે 
વાગવું છે. સારાંશ એ કે ગમે તેટલું ભણેલો હોય ને ભેદ. 


શમશ્ભ્મનાણા શ્ઝ્ફ 


જાણુતેો હોય તો પણુ વિવેક વગરને હોય તે, આંધળાને 
જેમ પોતાના ઘરમાં પોતે નખાવેલી ખીલીએ। પોતાને વાળે 
છે તેમ પોતાની વિદ્યા પોતાને દુઃખ દે છે; અને જે 
સત્સંગવાળા ને વિવૅક્રી છે તે તેને બોધ કરૈ છે ને પોતે 
વિવેઠી છે તેથી તેમાં ભૂલ ખાતો નથી. માટે સત્સંગના 
સહિમા સોટો છે. કદ્યું છે કેઃ-- 

ઝાટય પષિયો દરતિ સિચતિ વસિ સ 

માનોભત્તિ ર્શિતિ ૧ાપમપાજરોત્તિ 

સેતઃ પ્રભાટ્યત્તિ હિણુ વનોત્તિ જોતિ 

શરલંમતિઃ ૧થય જિ ત વસતિ પુત્‌ ।। 

“આ હું ને આ મારં? એવા પ્રકારના બુદ્ધિના 
જડેપણુાને મટાડે છે, વાણીમાં સત્ય બેોલલવાપણું શૈલે છે 
અર્થાતૂ વાણીની કઠોશ્તા મટાડી દઇ પોતાના જેવા બીજને 
જણાવી પરને પીડા થવાથી દોષ લાગવાની સમજણુ આપી 
સારં અને પ્રિય બોલવાનું શીખવે છે, દેહબુદ્ધિ મટી 
આત્મખુદ્ધિ થવારૂપ શોટાઈના ઉદયને દેખાડે છે, આમ 
થવા કાચિક-વાશચિક વગેરે પાપને દ્ર કરાવે છે, ચિત્તમાંથી 
કામકોધાદિક સેલને ટ્રર કરાવી તેને નિર્મલ કરાવે છે, અને 
એવા શુભ માર્ગમાં પ્રવૃત્ત થવાથી દિશાઓમાં કીતિ' કરાવે 
માટે સત્સંગતિ શું શું નથી કરતી ? 

સારાંશ એ કે સત્સંગતિથી સઘળ] થાય છે માટેજ 
સત્પુરુષો સત્સંગ કરવાને ઉપદેશ કર છે. ભગવાન્‌ વ્યાસજી 
કુહે છે કેઃ-- 


૨૦૪ મળિરસ્મમાજા 


પસંમયઝરં પાશમાત્મનઃ જયો વિદુઃ | 
સ ણ્વ સાધુષુ જતો મોશ#1₹મપાઇ્‌ | 

જગતમાં પ્રસંગ રહેવો એજ કેઇઇ દિવસ ન તૂટે 
એવો પાશ છે એમ વિઠ્દાના કહે છે. તેજ પ્રસંગ જે 
સત્યુરુષોનેવિષે થાય તે! સોક્ષનું દ્રાર ખુલું છે. 

એટલામાટે સંસારના વિષચોાનો અને તેને ભોગવ- 
નારા વિષયી લોકોના આદિથી અતુભવાતો આવતે પ્રસંગ 
છેડી દઇને સત્યુરુષનોા પ્રસગ રાખવે।. એકાદવાર યશિચયમાં 
આવવું તે સંગ કૈહેવાય અને નિરંતર પરિચયમાં આવવું 
તે પ્રસંગ કહેવાય માટે નિરંતર સુજનસમાગસમ રાખવો. 
ક્ષણુવાર પણુ સત્સંગ થાય તો! ઉત્તમ ફૂલ આપે છે તો 
નિરંતર સત્સંગ થાય તેની તે! વાતજ શી કરવી ? શ્રીશંકર 
શગવાન્‌ પણુ કહે છે કેઃ-- 
જળપવિ સગ્તનલમતિસેજા મવતિ મવાર્ણવત(ળે સૌજ । 

ક્ષણુવાર પણુ ને સત્સેગતિ રહે તો ભવસાગર તર- 
વામાં વહાણુરૂપ થાય છે. 

આટલામાટે ઉત્તમ બોધવાનનાો પરિચય રાખી તેની 
પાસેથી સારો બોધ લેવો. સદ્બોેધ આપનારા ગુરુનાં 
વચને! સાંભળવાના અભ્યાસ એ પ્રસગરૂપ સત્સ'ગતિ છે. 
તેનું પાત્ર થવા વિવેક એ સ્રુખ્ય સાધન છે. વિવેક ન હેય 
તો આ સાચુ' અને આ ખોટું તથા આ ચેોગ્ય અને આ 
અચેગ્ય એમ જાણુવાતુંજ પેહૅલાં સૂજે નહિ. એટલામાટે 
સત્સ'ગની પેઠે વિવેક પણુ ઉત્તમ પદની પ્રાતિવું શ્રેષ્ઠ 
સાધન છે. કેમ કેઃ-- 


મળિરસ્મમાછા ૬૦૦ 


ભુસ્સમાથ ત્તિગેજાથ જમતે જાનુસપય્‌ । 

સત્સંગ અને વિવેકથી ઉત્તમ સ્તાન મળે છે. 

માટે વિવેક સહિત સત્સંગતિ થાય તેજ ખ્રહ્દાગતિના 
હેતુરૂપ પ્રથમ સાધન છે. 

હાન એ ખ્રહ્દયાગતિના ખીજ હેતુ છે. દાન એટલે 
પાત્ર પ્રમાણે ધનાદિક આપવું તે. તે પોતાપાસે હાય 
તેવી ધનાદિકેની વસ્તુ ખીનના ઉપચોગમાટે આપવી તે 
ઉપરથી પોતાનું સ્વામિત્વ નિવારણુ કરી જેને આપવું હોય 
તેનું સ્વામિત્વ કલ્પાય છે. સ્રુખ્યત્વે કરી ધન વસ્તુ દાન- 
વિષયમાં ઉપયોગી છે. એ ષન શખ્ટદમાં પશુ, ધાન્ય, પૈસે, 
પૃથ્વી, ઘર અને વિદ્યા, એ શખ્દોનો સમાવેશ થાય છે. 
જેને જેનો ઉપચોગ હોય તેને તે ઇશ્વરપ્રીત્યય આપવું તે. 
દાન ફેહેવાચય. જેઓ સપત્તિવાળા થઇને આપતા નથી અને 
જ્ઞોગવતા નથી તેની ત્રીજી ગતિ એટલે નાશજ થાય છે. 
માટે દૈવચોગથી પોતાની પાસે હોય તે પાત્રને આપડું 
અને આપીને અર્થીનો આશીર્વાદ લેવો. દાન આપવું એ 
અતિ કઠંણુ કામ છે. કેમ કે ઉદારતાવગર અપાતું નથી. 
ઉદ્ારતાને અંગે દયા પણુ સાથેજ આવી જવાને સંભવ છે. 
માટે દયાથી ધન-વિદ્યા વિગેરેનું સારી પેઠે દાન કરડું. 
“જેમ જેમ દયાથી દાન વધતું જાય તેમ તેમ એતઃકરણુ 
નિર્મલ થતું જાય છે અને બ્રદ્મગતિમાં પ્રેમ વધતો જાય 
છે. રનેગુભણી, તમોગુણી અને સત્વગુણી પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
'હાન પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. કોઇએ આપણું કામ કર્યું હાથ 
તેનો બદલે વાળી દેવામાટે આપવામાં આવે, અથવા 


શ્હ્દ મશિશ્સ્મન્ાફણા 


સ્વર્ગાદિકત્તું ફૂલ પાસવામાટે દેવામાં .આવે, અથવા 
મનમાં કાંઈ ક્લેશપૂર્વીક આપવામાં આવે તે દાન રાજસ 
કહેવાય છે. સારે દેશ કાલ વિગેરે ન હોય તેમાં આપ- 
વામાં આવે, અથવા ભાટચારણે્‌।ને કે નટ લોકોને આપ- 
વામાં આવે, અથવા પાત્ર મળ્યા છતાં પણુ અશ્રદ્ધા વિગે- 
રથી સત્કારવિના અવિવેકથી આપવામાં આવે તે તમોગુણી 
દાન કેહવાય છે. હ્વેવાના નિશ્ષય થયા પછી જે દાન, સારે 
દેશ કાલ અને પાત્ર નેઇને પરાર્થેમાટેજ પ્રેમથી, આપજુ 
તે સાત્વિક દાન કેહેવાય છે. ત્રણુ દાનમાં સાત્વિક દાન 
શ્રેષ્ઠ છે, રાજસ મધ્યમ છે અને તામસ દાન હીન છે. 
અર્થાત્‌ સવ પ્રકારથી સાત્વિક દાન શ્રેઠ છે, માટે સત્વ- 
ગુણી દાન કરવું. ઉપનિષદ્‌ તો શ્રદ્ધાથી દેવું અને અશ્રદ્ધાથી 
પણુ દેવુ' એમ આજ્ઞા કરે છે તે ઉપરથી એમ મનાય છે 


કૈ આપવુ એ શ્રદ્ધાથી અપાય તો ખહું સારં, પણ સાવ 
નજ અપાય એના કરતાં અશ્રદ્ધાથી પણુ અપાય એ કાંઈ 
ખોટુ નહિ. વ્યવહારમાં પણુ દષાંત છે કે “ નહિ મામા 
કરતાં કેહેણા મામો સારો? તે આ ઉપરથી સમજવાનું 
એ છે કે શ્રદ્ધાથી ધનવિદ્યા વિગેરેતું અર્થીને દાન આપવુ' 
એ ખ્રહ્મગતિનેો હેતુ છે, માટે તે ગતિ પામવાને ઇચ્છના- 
રાબ દાનપર પ્રીતિ રાખવી. 

મૂલમાં દાનને ઠેકાણુ દાંતિ શખ્દ પાઠફ્ેરે દેખાય છે 
તેને અર્થ વિચારતાં તે પણુ ખ્રહ્ઘાગતિનું સાધન ચેોગ્ય છે, 
સોક્ષદ્રારના ચાર દ્વારપાલ જ્યાં કહ્યા છે ત્યાં શમ, સંતોષ, 
સત્સંગ અને વિચાર, એ ચાર કહ્યા છે. તો તેપ્રમાણે દાંતિ. 
૨ખ્દ પણુ બધ બેસતે! છે. દાંતિના અર્થ તપ અથવા ૬સ . 


'સજિર્સ્મભાજા '૨૭૭ : 
એટલે ઇન્દ્રિથાના નિગ્રહ એમ થાય છે. ખ્રહ્ાગતિ એજ 
સુક્તિ અને સુક્તિ એજ ખ્રહ્માગતિ છે. તેની પ્રાપ્તિમાટે 
તપની અને તપરૂપ ઈંદ્રિયનિગ્રડની ઘણીજ જરૂર છે. 
કાણા ઘડામાં જેમ પાણી રહે નહિ તેમ અજિવેંદ્રિય માણુ- 
માં બોાધની વાત રેહેતીજ નથી. ઇંદ્રિયાનો નિગ્રહેજ સર્વે 
પ્રકારની શક્તિ આપનાર છે અને તે ઇન્દ્રિયનિગ્રહ મનના 
'નિગ્રહૈથી થાય છે. મ્રોત્ર આદિ ઇન્દ્રિયો બહારના શખબ્દાદિક 
'“વિષચોમાં અતિ આસક્ત ન થઈ જતાં તે ઈન્દ્રિયો સદ્વિ- 
ચારમાં અથવા સ્વશ્વર્‌ષ જાણુવાના પ્રયત્નમાં લાગે અને 
સનને મથી ન નાંખે તેતુ' નામ નિગ્રહ કેહેવાય. એ સોટામાં 
મોટું તપ છે અને તે બ્રહ્માગતિના બીન હેતુરૂપ છે. માટે 
કલ્યાણુ ઈચ્છનારાએ દાંતિ એટલે ઇન્દ્રિયાતું' દમન કરવુ 
જોઇએ. જેએ ઇન્દ્રિચોતુ' દમન કરી નથી જાણુતા તેએ 
ખ્રહ્માગતિને કેઈ દિવસ પણુ પામતા નથી. 


વિચાર એ ત્રીજે હેતુ છે. એવિષે આગળ પણુ લખાઈ 
ગચેલ છે. વિચાર અને વિવેક તેમાં બહુ ફેર નથી. પરિ- 
ણામે બેય એકરૂપ થઈ નાય છે. માટે વિચાર એ પણુ 
વિવેકજ કેહેવાય, અને તેના અર્થ એ કૈ નિહ અને 
અનિત્ય વસ્તુના સમજીને નિશ્ષય કરી આંનત્યનો ત્યાગ 
કરવા ને નિત્યનું ગ્રહેણુ કરવું, અપરોક્ષાતુભૂતિમાં કહ્યું છે કેઃ 


જેલ્યમાવ્મસ્વશ્ષં દિ ₹ફવ સકિપસતમમ્‌ । 
ણવ યો નિશ્ચય: સમ્વગ્વિયેવતે વસ્તુનઃ સ વે ।। 
ગાત્મસ્વરૂપ છે તે નિત્ય 'છે. બાકી જે “નજરે દેય. ! 


-૨૦૮ મળિર્સ્મમાણા 


છે તે અનિત્ય છે. એવી રીતે જે નિશ્ષય થાય તેજ વસ્તુ- 
વિવેક કેહેવાય. 

આમ નિત્ય આત્મસ્વરૂપ અને અનિત્ય દશ્ય સવ 
નાશવંત જે કાંઈ છે તેનો સારી રીતે નિશ્ચચ કરવો. બે 
ખે વસ્તુ ભેળો થઈ હોય તેમાં એકને જુદી કરીએ એટલે 
“આજી એનીમેળે જુદી થઈ જાય છે. દાળ- ચોખા એકઠાં થઈ 
ગયાં હોય તેમાંથી દાળ કાઢી લઇએ એટલે ચોખા એનીસેળે 
જુદા થઇ જાય છે. ઘરમાં અંધારું હેય ને કાંઈ પ્રકાશ 
થાય તે! અંધારું એની સેળે શમી નય છે. આખાંનો રસ 
અને ગોઠૅલું સાથે હોય તેમાંથી રસ જૂદ્દે પાડિએ એટલે 
ગોાઠલું એની મેળે જૂદુ' પડી જાય છે. એમ એકના નિકશ્ષયથી 


બીજાનો નિશ્ષચ થાય છે. સિદ્ધાંત એ સમજવો કે આત્મા 
અરૂપ છે એટલે તે એળખાતેો નથી પણુ વ્યાપક છે તેથી 


કઢાતેો પણુ નથી માટે જેટલું નામ-રૂપ જેવામાં આવે છે 
તેટલું બધું જાણીને અળગું કરી નાખ્યું એટલે આત્મા 
પછી સહેજે જડવો, કેમ કે પછી જે અવશેષ રહે તે 
આત્મા છે. જેમ ફ્રોતરાં ને સાળ એક હોય તે વખતે ને 


યાખાને જાણુવાની ઈચ્છા કરિથે તો જણાય નહિ. પણુ 
સાળ ઉપરનાં ફ્રોતરાંને સમજીને પછી તેને દ્ર૨ કરિયે તે 


ચાખો એની મેળે જડે, તેમજ ને અનિત્ય નામ-રૂપ એમ 
ને એમ રાખી આત્માને ગાતિચે તો તે જડે નહિ, પણુ 
અનિત્ય નામ-રૂપ તજી ૬૪એ તે પછી આત્મા ગાતવોજ 
પડતો નથી, કૈમ કે અનિષ નામ-રૂપ તજતાં જે કાંઈ 


છે તે આત્માજ છે. એટલા માટે નિરંતર નિત્યાનિત્યના 
વિચાર કરવો. સાળ ઉપરથી ફ્રોતરાં ઉતારવાને ખાંડણીયે।, 


મળણિરસ્મમાણીા ૬૦૨ 


સાંબેછું, સૂપડું અને હાથ, એ ચાર સાધને નેઈ એ છિચે, 
તેમ આત્મસ્વરૂપ જણુવા અને નામરૂપ દ્ર કરવાને સત્સગ, 
સુવિચાર, સત્શાસ્ર અને સદ્ગુરુ, એ ચાર સાધનો નેઈ એ 
છિયે. સાળની ઉપર ત્રણુ છાલ હોય છે તે ત્રણુય છાલ 
ઉતરે ત્યારે તે શુદ્ધ ચોખા થાય છે. જે કદી ત્રણુ છાલ 
ન ઉતરે ને એક બે રહે તો તે ઉગે નહિ. તેમાં સ્વાદ 
થાય નહિ. તેમ અહીં ત્રણુ દેહનું અભિમાન તજે તો 
જીવન્સુકત થાય છે, અને એક બે રહે છે તો જન્મ તો 
ન આવે પણુ અહીં સુખ થાય નહિ. અર્થાત્‌ છવે દેહે 
સ્થલ, સૂક્મ અને કારણુ એ ત્રણુ ડ્વેહુ તથા જાગ્રત્‌ , સ્વમે 
અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થા તજે તો સુખ પાસે છે, 
અને જીવન્સુક્ત થાય 'છે. તે તજવાની રીત એવી છે ફેઃ- 

“ આ સ્થલ દેહની સ્થલ દેહુ, જાગ્રત અવસ્થા અને 
વિશ્વ અભિમાની, એ ત્રિપુટી છે. સૂક્મ દેહની સૂક્મદેહુ, 
સ્વપ્નાવસ્થા અતે લૈજસ અભિમાની, એ ત્રિષુટી છે; તથા 
કારણુનો કારણુ શરીર, સુષુપ્તિ અવસ્થા અને પ્રાસ 
' અભિમાની, એ ત્રિપુટી છે, એ ત્રણે દેહની ત્રિપુટી મારાથી 
અળગી છે અને ક તેનાથી અળગો છું તથા તેનો સાક્ષી 
તુર્ય છું. તથા તુર્વે આવ્યો એટલે તુય'નો પણુ સાક્ષી હું 
છુ'. કેમ કે જેમ ત્રણુ દેહુ ને તેની ત્રિપુટી જાણી તેમ 
ડુર્યપદ્ટ પણુ જાણ્યું. આમ ખરો અનુભવ થવા નઈ એ. 

ઉષરની ત્રણુ ત્રિપુટી ત્રણુ દેહની છે, પોતાના સ્વર્‌- 
પની નથી. જાગ્રત અવસ્થામાં “ ડું જાગું છુ અને આ કાસ, 
ખધાં ડું કરે, છુ. એસ જાણી સર્વે દૃશ્ય પદાર્થ પોતાના 
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કૅરી.-સાનવામાં આવે છે, પણુ જ્યારે નિદ્રા આવે છે ત્યારે 
સર્વ ટળો જાય છે; માટે એ રૃત્ચો સવ સ્થલ ત્રિસુટીનાં' 
આપણે અજ્ઞાનથી આપણામાં માની લીધાં છે; જે કંહઃ 
' વસ્તુપદ્ાર્થે આદિ છે તે સર્વે, સ્થૂલ ત્રિપુટીનાંજ છે. આપથે. 
જાગતા હોઈએ ત્યારે પેટીમાં દ્રવ્ય, વસન; અલંકાર સેલીઃ 
તાછુ' દઇ કુચી પાસે રાખી “ આ,સઘછુ મારં છેઃ ' એમ. માનીઃ 
સુઈ જઇએ. પાછળથો કેય ચેર આવે તો જે કાંઈ માંહી: 
મેલ્યું હોય તે સર્વ કાઢી જાય તેની ખબર કેમ નથી પડવી ?' 
નથી પડતી તેવું, કારણુ: એજ કે એ સમચે. સ્વપ્નત્રિપુટીને 
વ્યવહાર શરૃ થચેપ હોય છે અને સ્થલ ત્રિપુટીનો ખંખ્ર 
થયો હોય છે. જે સમયે સ્વપ્નત્રિયુટીનો બ્યામાર.ચાલતે 
હોય ત્યારે સ્થલસંખંધીઃ કશું, જાણુવામાં આવતું. નથીઃ આપણે 
ઉદયમાં સૂતા. હોઈએ લે વખતે કે!ઈ વખાણુ કરે; કોઇ 
મશકરી. કરે કે કોઈ ગાળ. દઈ જય, તોપણુ ખખર પડત્રી 
નથી. શું આ સમયેઃ આપણી. ઇન્દ્રિયોના નાશ થઇ ગયો 
છે ? ઇન્દ્રિયા તે એની એ છે પણુ; સ્થલત્રિપુટીનો એ 
સસમચે અભાવ હોવાથી નાણુવામાં નથી આવતું. જે કાલે. 
સ્વમ થયું. હોય તે કાલે. તે સ્તમમાં જે દેખિચે ને જે 
બ્યવહાર કરિયે તે સત્ય માનિચે છિચે, પરંતુ, વ્યવહે।[૨ 
કરિયે છિચે તે. સર્વ જુઠે।- છેઃ એમ જાણી શકાતું નથી; 
જેમ કે સ્વમની ત્રિષુટીના જેટલે। વ્યવહે[।૨ દેખવા કર- 
વામાં આવે છે તે જેકે સ્વમત્રિપુટીના છે તો. પણુ, અરા- 
“નથી' પોતામાં માની લેંવામાં આવે છે. જે વખતેં સુષુસિ 
વ્યાપે છે તેં વખતે' સ્વગત્રિપુટીની પણુ, અભાવ થાય છે. 
એં સુષુતિમાં ન શજિશટ્વેટિશન્‌ | અર્થાધૂ ' હું કાંઈ નલુતો 


ચો? એમ જાગિચે ત્યારે જાણિચે છિચે, પણુ “ હુ કાંઇ 
નથીઃ જાણુતો ? એમ જે સ્વમના અભાવથી જાણવામાં. 
આવન્યુ' તે સુષુત્તિ અવસ્થાનો અનુભવ જાગ્યા પછી જણાચે।. 
અહીં પણ “ મેં કાંઇ પણુ નશ્યું' નહિ? એ સુષુતિની 
ત્રિપુટી પણુઃ અજાનથી પોતાનામાં માની બેસે. છે. માટે 
અજ્ઞાનને મેલી સ્થલ; સૂક્મ અને કારણુ; તથા એ ત્રણ 
શરીરના ભોગને અળગા કરીને જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુ તિ, 
એઃ અવસ્થાને અળગી કરીને તુર્યાવસ્થામાં આવવું અને 
પછી એ અવસ્થાને પણુ મેલી તેને દ્રષ્ટા ડું શુદ્ધરૂપ, ખાકી 
નામરૂપ ટૃરય. જે કાંઇ છે તે. મારાં નથી, એમ. જાણુવું એ 
વિવેક કહેવાય. એ વિવેક થવામાટે ખ્રહ્યવિદ્‌ સદ્ગણુસંપન્ન 
ગુરુને શરણે જવું જેધ્એ. જેથી આ લક્ષ ચોરાશ્રીનો ર્રેસ 
ટળી. જવાનો ઉપાય હાથ લાગે. 

ચાથુ' સાધન સતોષ છે. જે કોઈ વ્યવહાર કરવામાં 
આવતે! હોય તે શાંતપણે. કરવો. અને અનેક અન્ન-વસ્્ર ઈચ્છા: 
પ્રમાણે ખાવા-પેહેરવદમાં આવતાં: હોય તેથી, તૃત રહેવું. 
પ્રેચ્છાથી કાંઈ મળે; તે ભલે. પાતાને.કાંઈ લેોલુપતા મ 
નહિ. ગુરુગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 

જહ વાધિ. ન. ૧॥ ૪૦૨ સ્મરાં થા મદુછં તથા ।! 
મિબામેમેઃ મોણવ્યં' થશ: સંફકભાભવ- :।। 

કોઈ વાર મળે; કેઈ વાર ન- મળે, યે મળો કે 
ઘઘ્ષું* મળે, તેઃ કામનાત્રગરનાઃ માણુસેઃ નિરંતર સત્વ થાભઃ 
તે રીલે ભોગવવું. સારાંશ ક્રે કામનામાત્ર તજી? દી જેકે 
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કોઇ સારો પદાર્થ મળ્યો હોય તે પોતે તરત ખાઈ 
જાય ને બાકી વધે તે વેચી નાંખે, અથવા કોઈ સારે 
પદાથ હેય તે મારે કામ લાગશે એમ જાણી રાખી 
સેલે ને કોઈને આપે પણુ નહિ, અથવા તે મળવા-મેળ- 
વવાની ઈચ્છા રાખ્યા કરે, એમ બધા વિષચોમાટે ઇચ્છા 
રહે તે કામના ફેહેવાય અને તેવી કામના ન હોય તો નિષ્કામ 
કેહેવાય. એમ નિષ્કામ થઈ મળે તોપણુ ઠીક ને ન મળે 
તોપણુ ટીક એમ [ચેત્તમાં થાય તે સ'તોષ કેહેવાય. શ્રી 
ભ્ગગવાને પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

યટર્છાજામવતુણે કંદાતીતો વિમત્તર | 
8: સિદ્ધાયસિદ્ધો ચ %ત્વાપિ ત સિવદયતે | 
એની મળે મળેલા લાભથી સ'તોષી, ટાઢ-તડકા 
આદિને સહેન કરનાર, વેરવગરનો અને માગ્યાવિના મળેલા 
લાભની સિદ્ધિ અને અસિદ્ધિ માટે હર્ષ-શેોક નહિ રાખનારા 
વિહિત ઝે સ્વાભાવિક કર્મ કરતાં છતાં બંધાતો નથી. 

આ ઉપરથી જણાશે કે સ'તોષીને સુખદુઃખ થતાં 
નથી, મત્સર થતો નથી અને જે મળે તેમાં તૃત રહી 
લેો!લુપતા રાખતા નથી, આવા સાક્ષીએ અનેક છે; માટે 
સમજવાતું એ છે કૈ ન મળે તો ખેદ ન કરવા ને મળે 
તો જે મળે તેથી સ'તોષ રાખવો. એવી શ્રેષ્ઠ વૃત્તિથીજ 
ખ્રદ્માપ્રાસિ થાય છે કે જેનાથી મહાન સ્રુસુજ્ષુએ અક્ષય 
પદ “પામ્યા છે. એટલા માટે આ ચોથા સાધનની 
ધલ્ી જ૩૨ છે.. 

આગળ ઢથ્યું કે જેઓની સવંમાંથી આસક્તિ ઉઠી 


મજળિરસમળાજા ર્શ્ફ 


ગઇ જચ ને વૈરાગ્ય થઇ ગયે! હોય, જેએ। એ સોહેને 
સટાડયો હોય અને જેઓ શ્ચિવતત્ત્વ એટલે પરષાથ ઈશ્વ- 
રમાં નિદા રાખનાર હોય તે સંત કેહેવાય. તેમાં પ્રથમ 
વેરાગ્યવિષે વિવેચન આ પ્રમાણેઃ-- 

મદ વેરાગ્ય, સાધારણુ વેરાગ્ય, પઉન્મની વૈરાગ્ય, તીત્ર 
વૈરાગ્ય અને નિમેળ વેરાગ્ય. એમ પાંચ પ્રકારને! વેરાગ્ય 
કહેવાય છે. એ વૈરાગ્ય સાધુ, સુસુક્ષુ, જીજ્ઞાસુ, અધિકારી 
અને વિવેકી પુરુષોને થાય છે. આપણુને કસાણી થોડી 
હોય અને ખરચ ઝાઝું હોય તેથી વ્યવહારમાં આવી પડતી 
અનેક પીડાથી “ બળ્યો આ સંસાર, આ કરતાં વેરાગી 
થઈ ચાલી નીકળિયે તો સારં ? એમ મનમાં કંટાળો આવી 
જાય છે. એ વેરાગ્ય જ્યાંસુધી દ્રવ્ય ન મળ્યું હોય ત્યાં- 
સુધી રહે પણુ જ્યારે દ્રવ્ય મળે અને ખાવાપીવાને। વ્ય- 
વહાર બરાબર ચાલે એટલે ટળી જાય છે. જઇ સમચે 
સ્્રી-પુસ્ષને કલેશ થયે! હોય તે! તેની પીડાથી મનમાં 
વૈરાગ્ય આવી જાય, તે જ્યાંસુધી એ ક્લેશ ન મટયેો 
હેય અથવા તેને મટવાતું બીજી કારણુ ન બન્યું હોય 
ત્યાંઝુબખી રહે છે; અને કલેશ મટથચેો। કે તે ટળી જાય છે. 
કોઇ વખતે અનેક ઉપાયે! કરી કરીને થાકી જઇએ પણુ 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય નહિ તેથી સસાર ઉપર અભાવ આવી 
વૈરાગ્ય આવી જ્ય છે, તે જ્યાંસુધી પ્રજા ન થઈ હોય 
ત્યાંસુધી રહે છે, પણુ પ્રજ્વ થઈ કે તરત તે ટળી જાય 
છે. એવા અનેક પ્રકારથી જે, મનમાં કલેશ . આવી વૈરાગ્ય 


૧ આ નામતી દશા છે તેને વેરાગ્મમાં ગણી છે. 
૮ 


૨૨૪ નળઅિર્ગામાણા 


થાય છે તે મદ વેરાગ્ય કેહેવાય. એ વૈરાગ્ય જ્યાંસુખી કાંઈ 
ડુઃખ હોય તે ન મટયું હોય ને સાંભર્યા કરતું હોય ત્યાં- 
સુધીજ રહી શકે છે. સ્વર્ગાદિકનાં અનેક સ્ુખ આપનારા 
વૈભવોની વાત સાંભળીને અહોંના સુખમાં અભાવો આવીને 
વેરાગ્ય થાય છે તથા પૃથ્વીઉપર કેઈ મહોાલક્ષ્મીવાનનાં 
સુખ ને વેભવ નેઇ. આપણુને આપણા થોડાં સુખ અને 
થોડા વેભવ ઉપર અભાવો થઈ વેરાગ્ય થાય છે એ સાધા- 
રણુ વૈરાગ્ય કેહેવાય. જ્યાંસુષરી સાંભળેલાં અને જેચેલાં 
સુખની અને વેભવની પ્રાત્તિ નથી થતી ત્યાંસુધી તે વૈરાગ્ય 
રહ્યાજ કરે છે. કાલાંતરે તેવો ચોગ ખને તે વે વેરાગ્ય 
ટળે. આ સાધારણુ વૈરાગ્ય મૅદવેરાગ્ય કરતાં વધારે વખત 
સુધી રહી શકે છે પણુ તે ઉલટો ખંધન કરે છે. “ આ 
વાણીથી લવલવ કર્ચે કાંઇ વળવાનું નથી. કાંઇ પણુ સ્વરૂ-' 
પને સાક્ષાત્કાર થાય તે આપણે અર્થ સરે. જે કાંઈ 
નજરે નેવામાં આવે છે તે તો જેતાં નેતામાં ટળી જવાનું છે. 
ઈસયાદિ આપણા મનમાં ઉત્કંઠા રહી ખીજી વાતેપ૨ અભાવ 
આવે તે ઉન્મની વેરાગ્ય કેહેવાય. મન હારી જાય ત્યારે 
આ ઉન્મની વેરાગ્ય થાય છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
વાગ્વાફેન વિતિશુર?ઃ સંતો ચેન જેનસિ- । 
અસ્થિર મઝુલે સય વિસ્ત્ત્તે સિર્મનર્જમાજૂ । 

પોતે ભણ્યો હોય તેજ્ું અભિમાન કરીને કોઈની 
સાથે વાદ ન કરે, સંતોષથી વરતે અને જગત્‌ સર્વ નાશ- 
વાળું છે એમ દેખે તેને ઉન્મની વેરાગ્યવાળા સમજવે।. 

આ વેરાગ્યથી મોક્ષનું સાધન મળે છે ને તે સાધનથી 


સળશિરસ્મમાણા શ્શ્લ 


પરમપદ પમાય છે. કરી વૈરાગ્યથી સાધન સંપાદન કર્યા 
છતાં પરમગતિ આ અવતારે ન થઇ તો ખીજા અવતારે 
મેળવવી અને પેહેલાંની પેઠે બંધાઇ જવું નહિ. પરમ- 
ગતિની પ્રાપ્તિમાટે જે સાધન કરતો હોય તેને અવતાર પણુ 
ફેરીને મનુષ્ય જાતિમાં અને તે પણુ સારે ઘેર આવે છે. 
શ્રીભગવાને કલ્યું છે કેઃ-- 


સચીનાં શૌાં રેર યોમખ્રછોમિગાવતે । 
અથવા યોમિનાનેવ જુછે મવસિ પીમતાર્‌ | 
ચોગસાધન કરતાં છતાં પણુ કરી તેથી બ્રછ્ થયા 
તોપણુ તે દેહુ પડે ત્યારે ફરીને પવિત્ર શ્રીમેત લેેને 
ઘેર જન્મ લે છે, અથવા ખુદ્ધિમાન ચોગીઓના ઝુલમાં 
જન્મ લે છે, 
નાનાપ્રકારના ભોગો અને સ્રી પુત્ર ધર ખાર સર્વ 
અત્યંત અપ્રિય અને ખંધનકારક લાગતાં આ સંસાર ભયંકર 
સર્પ જેલો જણાય, દરે દિશાએ દાવાનલ ખળતેો હોય તેવો 
તાપ થાય, આ સંસારના બંધનથી “ અરેરે ? એવા નિસાસા 
નીકળે, વેકુઠેલેકના અને કૈલાસલે।કના લોકોને સુખી સનાય 
“અને દડ્વેતમાર્ગેથી પરસેશ્વરનાો પુકાર કરાય એવું નામ લીત્ર 
વૈરાગ્ય કેહેવાય, તીત્ર વેરાગ્યવાનને સંસાર ત્યાગ કરવાને 
અથવા સન્યાસ લેવાનો અષિકાર છે. શ્રતિમાં કલ્યું છે કેઃ-- 


ચ2૬૨ેથ વિશ્સેત્‌ ૧૬૬રેથ પત્રસેત્‌ । 


'જે સમચે વૈરાગ્ય થાય તેજ સસચે ચાલી નીકળડું. 
-આ પ્રમાણે છે પરંતુ તીત્ર વેરાગ્ય બરાબર થવો 


ર્શ્ટ્ સખત 


જેઈ એ, નહિ તો વેશ અગડે છે. તીવ્ર વૈરાગ્ય થયે! હોય 


તો! જે દેવમાં આશ્થા બેઠી હેય ત્તે ફેબના લોકની પ્રાપિ 
થાય છે. 


ઇઈંદ્રલોકની શું ઈચ્છા કરવી ફેમ કે તે રાગદ્વેષથી ભરેલે। 
છે, સ્વર્ગના રાજા ઇદ્રને પણુ અજગરનોા અવતાર આવ્યો 
હેતો એવા તે અસ્થિર છે. એ ઈંદ્રનાો લેક એવે છે કે ત્યાં 
આ ભૂલે।કની અને તેના ક્ષણુભગુર રોગરૂપ ભાગોની વાત- 
જ શી કરવી? ખ્રહ્યાના લોકની પણુ શું ઇચ્છા કરવી, કેમ 
જે બ્રહ્માને પણુ મકોડા થવું પડયું હતું. વેકુ'ઠના લોકની 
પણુ શું ઈચ્છા કરવી, કેમ કે વૈકુ'ઠેમાંથી પણુ જય વિજય 
નીચે પડયા હતા અને વૈકુ'ઠના પતિને પણુ સાથે કરવું 
પડયું હતું, કૈલાસના લોકની શું ઈચ્છા કરવી, કેમ કે . 
કૈલાસના પતિ સદાશિવને પણુ ખ્રહ્મકપાલ એટલે ખ્રહ્માતું 
માથુ કાપી નાંખ્યું તેની બ્રહ્મહત્યા લાગેલ છે. માટે એ 
સર્વે લોકમાં કંઈ નથી. એ સઘળા અસ્થિર દ૬ુઃખમય અને 
સુખ ભોગવી રહ્યા પછી તરત તેમાંથી પાછું પડવું પડે 
તેવા છે માટે એવા લે।કકમાં રહીને શું કરવું ? આવી રીતે 
જે વેરાગ્ય થાય તેને નિર્મલ કહે છે. આ વૈરાગ્યમાં કોઈ 
પણુ લોકના ભોગની ઇચ્છાજ થતી નથી. અપરીક્ષાનુ- 
ભૂતિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ત્રણાહિસ્યાવરાંતેષુ વેરાગ્યં વિષચેષ્નનુ | 
થયેવ જાય વિકાયાં વૈરાગ્ય તરિ સિમરન્‌ ॥ 
ષ્રહ્મલોકથી માંડીને ખડના થુંખડાસુધી જે વિષયે 


મળણિરસ્મમાજા ૨૬૨૭ 


જોય તેનેવિષે જેવો કાગડાની વિષામાં વૈરાગ્ય થાય તેવે! 
થાય તેનું નામ નિર્મલ વૈરાગ્ય કેહેવાય.. 


જેને આવે નિમૈલ વૈરાગ્ય થાય તેને કઇ પણુ વિષયમાં 
આસક્તિ થતી નથી અને જગતમાં દેખાતા અનેક વિષયે 
તેને ખાધ પણુ કરતા નથી; કેમ કે સઘળા પદાર્થા ઉપર 
તેને સમાન રીતે નિસ્પૃહપણું થયું હોય છે. નિરંતર તત્ત્વ 
શૈધધવામાંજ તેની વૃત્તિ રહે છે. ખ્રહ્યાલોકસુધીના વૈભવેને 
તે તુચ્છ ગણે છે તો પછી સંસારના વિષચે।ાની તે વાત 
જ શી કરવી ? (શિવગીતા અધ્યાય તેરમામાં લખ્યું છે કેઃ- 


વિરડ્ય સર્વેમૂલેમ્વ ગાવિરિપટાટષિ । 
ઘુળાં વિતત્ય સવૈત્ર પુત્રમિત્રાટ્જિષ્યપિ ।। 


છ્રહ્ઘાના લોકથી માંડીને સવ* ભૂતપ્રાણીમાત્રથી વિરાગ 
પામી અને પુત્રશિત્રાદિકમાં વિરાગ પામીને સવત્ર દયાના 
વિસ્તાર કરી [ રેહેવું ]. 

આમ સવ* લેક, પદાર્થ અને સંબંધમાં પણુ આ- 
સક્તિ વગરના થઈને માત્ર સવ* પ્રાણી ઉપર દયાભાવ રા'ખી 
નિર્મલ વૈરાગ્યવાળો ઉદાસીન થઈ ફરે છે. સંસારસંખંષી 
જાઇ પણુ આધ્વિ ઉપાષ્રિ નહિ પડતાં, સંસાર ઉપર અને 
તેમાંના ભાગ્ય વિષયો! ઉપર એનીસેળે રાગ ઉડી જઇ તેને 
ગ્રહેણુ કરવાની ઈચ્છાજ રેહેતી નથી અને સવ અતુપ- 
ચે!ગીજ અથવા ડુઃખરૂપ ફે ઉપાધિરૂપજ લાગે છે. આવા 
નિમેલ વૈરાગ્યવિના પરસપદની પ્રાત્તિ થતી નથી. જેને 
ચાંયેચ વૈરાગ્યની પ્રાસિ થઇ હોય તે પરમ વૈરાગી કેહેનાચ. 


શ્શ્૮ મશિસ્સ્મમાછા 


જેને પાંચેય વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ ન થઈ હોય તે ભલે સન્યાસી 
થચો હોય તે! પણુ ચારે કે[૨ ટપલાં ખાય છે અને શાંતિ 
પામતો નથી; કેમ કે નિર્મલ વૈરાગ્ય છે તે પરમ સુખની 
સીમા છે. કોઇ માણુસ અમદાવાદથી સુરત જવા સારૂ 


નીકળે, તેને સુરતની વાત કોઈ કરે તો તેથી સુરત ન 
આવે ને માગૅમાં ગામ આવે તેમાં રહે તે પણુ સુરત ન 


આવે. જે જે ગામ માર્ગમાં આવે તેને મૂકી ૬ઇ ચાલ્યે। 
જાય તો તે સુરત આવે. તેમજ આ વૈરાગ્યમાં પણુ વચમાં 
અટક%ી જાય તો પરમપદની પ્રાતતિ ન થાય, પણુ નિમૈલ 
વૈરાગ્ય સુધી પહાંચે તે પરમપદની પ્રાત્તિ થાય. સ્ત્રી 
આદિના કે બીન કલેશથી જેને મંદ વેરાગ્ય થયે! હોય 
તેને કઇંક સુખ મળે છે એટલે તેને। વૈરાગ્ય ટળી જઇ જેમ કોઈઈ _ 
કાશીએ જવા નીકળે ને બે ફોસ જઈ અટક્ડી જાય તેમ અટડી 
જાય છે; સાધારણુ વૈરાગી પણુ ઇંદ્રાદિકનાં સુખ સાંભળ- 
વાથી આ સંસાર ઉપર અભાવ આવતાં વૈરાગ્ય પામ્યો 
હોય તે પણુ જેમ કોઈ કાશીએ જવા નીકળીને પાંચ કોસ 
જઈ અટકે તેમ તેટલેજ અટકી જાય છે; ઉન્મની વૈરાગ્ય- 
વાળા મંદ અને સાધારણુ વૈરાગી કરતાં આગળ જાય છે, 


અને તેને વિનાકારણુ સંસારમાંથી મન પાછુ' વળી વૈરાગ્ય 
થયે! હાય છે તેથી તે આ લેકમાં આવતે નથી. તીત્ર 


વૈરાગી મંદ સાધારણુ અને ઉન્મની કરતાં આગળ વધીને 
વૈજુ'ઠલોક, સત્યલોક અને કૈલાસ સુધીમાં અટકે છે; ફેમ 
જુ તેને ક્ેતલાવ સહિત વૈરાગ્ય થયે! હોય છે એટલે જે 
રેવ 6૫૨ નિદા હોય તે દેવના લોકમાં જાય છે; નિર્મલ 
વૈરાગી મંદં, સાધારણુ, ઉન્મની અને તીત્ર વૈરાગીથી આગળ 


માળ સ્મમાજા શ્ફ્શ્‌ 


લખીને સત્યલોક, વૈજુ'ઠલેક, કૈેલાસને મેલીને જાય છે. તે 
એવે ઠેકાલ્ુ જાય છે કે જ્યાંથી તે કોઇ દિવસ પાછે 
આવતે નથી. માટે એવી રીતે જે પાંચેચ વૈરાગ્ય સાધીને 
પરમપદને પહોચવાતું પાત્ર થયે! હોય તે વૈરાગી ફેહેવાય. 
એ પદ એવું છે કે જેમાં ગયા પછી જગતમાં જન્મ લેવો 
પડતે નથી. શ્રાજ્ઞગવાન્‌ પણુ કહે છે કેઃ-- 
સ તરર1લયતે યૂર્યો ન શશાંવને ન ૧૧%: । 
થટ્ટત્યા ન સિવર્તલે તટ્ામ ૧રમં મ ॥ 
જે ધામને સૂર્ય, ચૈદ્ર કે અગ્નિ દેખાડી શકતે! નથી 
અને જ્યાં જઈને પાછુ' પડાતું નથી તે મારં પરમ ધામ છે. 
પાંચેય વેરાગ્યને પ્રાસ થઇ આવા ધામને પામવાને 
જે પાત્ર હોય તે વીતરાગી ( સર્વેવૈરાગી ) કેહેવાય. 
જે નામરૃપવાછું છે તેના નાશ છે અને જેને નામ- 
રૂપ નથી તેનો નાશં તો શાનેજ હોય ? આમ જેને 
સ્વરૂપનો નિશ્ચય થઈ ગયો! હોય તે અપાસ્તમાહે ( સાહ 
મટાડેલે ) કેહેવાય. ખરં હોય તેને ખોટું જાણુવું તે મોહે 
અને ખરાને ખરૂ જાણવું તે મોહની નિવૃત્તિ, 
જેને વાણી પહોંચતી નથી, જે શ્વેતાદિ વણું રહિત 
છે, જે શખ્ઢાદિક વિષય રહિત છે, જે સત્ત્વાદિક ગુણુ 
રહિત છે, જે કામાદિક ષડવગૈ રહિત છે, જે આકાશ આહિ 
પંચમહાભૂત રહિંત છે, જે મન આદિ અગિયાર ઇન્દ્રિયો 
રહિત છે, જે સ્થૂલસૂક્ષ્માદિ લિ'ગ રહિત છે, જે પ્ક્ષર- 
૧ ક્ષર એટલે મનના કેલ્પેલા પચાસ અક્ષરો અને અક્ષર 
એટલે પ્રણુવ. ( ઓંકાર )ે વ્યવહારમાં બધાને અક્ષર કહે છે. 


૨૨૦ માન સમગાશા 


અક્ષરથી અળગો છે, જે ચઅનવ્યક્ત થકી ઉશ્તર છે, શને 


જે *છત્રીશ તત્ત્તથી અળગો છે છતાં જે જુદો જણાતો 
નથી તે પરમાત્મા શિવતત્ત્વ કેહેવાય. 

શિન, ખ્રછ્યા, પરમાત્મા, એ સવ એજ યે સૂ- 
ચવનારાં નામ છે. એ તત્ત્વ કોઈથી પ્રકાશિત નથી, પણુ 
સર્વને તે પ્રકાશ કરનાર છે. ચંદ્રસૂર્યાદિને પ્રકાશ અને 
ગતિ આપનારા એજ છે. એનીજ સત્તાથી જગત્‌ દેખાય 
છે અને એમાંજ લય થાય છે. એ સવમાં રહેલું છતાં 
તેને કોઈ અડી શકતું નથી. તે નિવિકાર, નિલૈપ, અખંડ 
અને પરિપૂર્ણ છે. એને કોઈ પણુ પરાભવ કરી શકતું 
નથી. પરમાત્માનું સ્વરૂપ વર્ણુવતાં શ્રીભગવાને અજુનને 
કલ્લું છે કેઃ-- 

ઝરછીવોયમટાથોયમવજેષોડશોષ્ય ત્ય ચ । 
સિત્યઃ સર્વમતઃ સ્થાળુરગછોવં સનાતન! ।। 

શગ્રોથી છેદી ન શકાય, અગ્નિથી ખોળી ન શકાય, 
પાણીથી સેોડવી ન શકાય, વાયુથી સુકવી ન શકાય એવે 
આ પરમાત્મા નિત્ય છે. સવબ્યાપક છે, સ્થાણુ છે, અચલ 
છે, અને અનાદિ છે 

આવું સર્વવ્યાપક સનાતન પરમ કલ્યાણુરૂપ 
રૂ વ્યક્ત એટલે ચૌદ લોક અને અવ્યક્ત એટલે ઈશ્વર. ૩ પાંચ ભૂત, 
પાંચ તન્માત્રા, દશ ઈ દ્રિય, દશ વાયુ, ચાર અંતઃકરણુ, એક પ્રકૃતિ 
અને એક પુસ્ષ એમ છત્રીસ થયાં અને સાડત્રીશમેો શિવ એમ પણુ 
કોળ લેખે છે. સતભેદે નવ. સત્તર, પચીશ, સત્તાવીશ, ગ્ઞેમ વધુ- 
ગ્યેઠાં તતત્ત પણુ ગણામ છે. 


મચસિણણળગાણા શર્ટ 


આત્મસ્વરૂપ તેજ શિવતત્ત્વ છે. તે શિવતત્ત્વમાં પ્રીતિ રાખવી 
તથા તે સત્યસ્વરૂપ જાણી તેની સાથે લક્ષ્યાર્થથી આત્માની 
એકતા કરી તેમાજ વૃત્તિ નડી દેવી તેતું નામ નિષ્ઠા 
'જહેવાચ. જેને પરમાત્મતત્ત્વ સાથે એકતા થઈ હોય તેને 
ભેદ સર્જ ટળી જાય છે. એવાએને આવાહુન-પૂજન વિગેરે 
લોકસ'ગ્રહેમાટેજ હોય છે. જેને પરખ્રહ્મામાં એકનિષ્ઠા 
થઈ સય સ્વરૂપ સસનચું હોય અને સર્વ પ્રકારના સોહે 
"જેના ટળી ગચે હોય તેજ સંત કહેવાય. સહ મટી 
જવાથી સુખ-દુઃખ રાગ-દ્વેષ, હે્ષે-શે।ક જેને નથી આવતાં 
એવે આત્મવેત્તા સત્યુરૂષ પોતે કહ્યાણુરૂપ થઈ ને અન્યના 
સસારસખેધી આધિ-વ્યાષિ ઉપાધિર્‌ૂપ રોગોને મટાડી 
તેને પણુ કલ્યાણુરૂપ કરે છે. શાસ્રો આવા ષુરુષનોાજ સંગ 
કરવાનું કહે છે. કહ્યું છે ફેઃ-- 
તઘમ્મયાતતિ તીર્યાસિ ત હેવા મૃ ચ્છછામયાઃ । 
તે શુનંત્યુસ્જાછેન ટ્નેનાદેવ તાષવઃ ॥ 

પાણીવાળાં તીર્થો પવિત્ર નથી કરતાં તેમ નથી, 
માટી અને શિલામય દેવતાએ પવિત્ર નથી કરતા એમ 
નથી, પણુ તેએ ઘણે કાલે પવિત્ર કરે છે અને સાધુ 
પુરુષો તો દર્શનમાત્રમાંજ પવિત્ર કરે છે, 

આવી રીતે સત્પુરુષનું મહાત્મ્ય છે. કાંઈ વેશ ખદલે। 
ફરવાથી, રાખ ચોળવાથી, કે ટીલાં ટબકાં કરવાથી સંત 
'થવાતું નથી. સંત થવું એ તે! તરવારની ધારપર ચાલવા 
કરતાં પણુ કઠણુ છે અને તે ઉપર કહ્યું તે. પ્રગ્નાણે સવમાં 
.તિરાગ, સોહેરહિતપણું અને આત્મસ્તરૂપમાં નિષ્ઠા ચિગેરે 


ફશરર મબરનામાજા 


માહાન પ્રબલ સાધનાથી થવાય છે. એવી રીતે જે સત 
થયા હોય તેજ સંત કેહેવાય. 


થે વા સ્તર તાળમૃવતાં દિ ચિતા 
ઝા નોક-તોકઇઓી 


જિ ઝીવનં ફોવવિતાિત ણૂ થના 

અર્શ, 

જિષ્ય--વ્રાળોમાત્રને ગ્ર સુ જેદેવાય ? 

શર---ચિંતા ળ્ગ ્રાળીમાત્રનો ગ્વર છે. 

શિવ્વ--મલે જોળ જેરેવાય ? 

શુર--ગે સિવેજફીન ફોય તે મલે વેરેવાવ. 

શિષ્વ--રારે સુ ૧રવું ? 

શર---રિવની અને વિજાની મરદ જરવી, 

જ્ઞિપ્વ--ગૌવવું જ્યું જેદેવાય ? 

શુરૂ--સે ઢોષ વમરનું ગવાય તે. 





ચિ'તા છે તે સર્જ પ્રાણીમાત્રને એટલે સનુષ્યોનૅ 
જવરરૂપ છે, સુખનો નાશ અને દુઃ ખની પ્રાત્તિ તે જવર 
જુહેવાય. અજ્ઞાન એટલે દુઃખ અને જસ્તાન એટલે સુખ એમ 
સમજવું. જે કાંઈ ચિ'તા અથવા દુઃખ થાય છે તે અજ્ઞાન- 


મળિસ્સ્મમાછા શ્રરૂ 
થીજ થાય છે. જ્ઞાનને આવરણુ થવાથી અજ્ઞાન થાય છે 
અને અન્તાન થયું એટલે સુખ જાય, રૂપ જય, વિદ્યા પણુ 
જાય અને ચિતા થાય છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
ચિતા સિવાસમાપ્યુત્ન ચિતા ન ચિંદુતાષિજા । 
સિતા ટ્દતિ નિત્ીવં ચિંતા તા તુ સગીવૅજમ્‌ | 


ચિતા અને ચિ'તા બેય સરખાં છે, પણુ માત્ર 
ચિ'તામાં એક મીંડું વધારે છે. ( એ મીંડાના અધિકપણાથી 
એટલે ખધેો એમાં ફ્રેર થઈ જય છે કે ) ચિતા તો માત્ર 
જીવ વગરનાંનેજ ખાળે છે પણુ ચિતા તો જીવતાં માણુ- 
સને પણુ ખાળી નાંખે છે. 
અષ્ટાવકમાં પણુ ચિતા વિષે લખ્યું છે કેઃ-- 
સિંતયા ગાયતે દુઃ નાન્યયેદેસિ નિશ્યી | 
તયા દીન? લુરવી શાંતઃ સવત્ર ૧જિતિર્પૃર: ।। 
ચિતાવડેજ દુઃખ પેદ્દા થાય છે, બીજા કશાથી અહીં 
દુઃખ નથી થતું. એવા નિશ્ચયવાળા [ચૅતા કરતે! નથી 
તેથી સુખી છે. * શાંત છે અને તેને કે!ઇ વાતમાં તૃષ્ણા 
અથવા ઈચ્છા રેહેતી નથી. 
ચિંતા ઉપજે છે તેની સાથે અનેક દુઃખ થાય છે. 
[થેંતા મટયા પછી પણુ એ ડુઃખ તરત મટી જતાં નથી. 
જેમ કૈઇએ ઉંખાડિચું [ સળગતું લાકડું ] શરીરઉપર નાંખ્યું 
હોય તે! તરત બળવરા થાય છે તે ઉબાડીયું ઉપાડી લીધા 


૧ ચિતાએ બલ ચાતુરી, ધટે રૂપ ગુણુ જ્ઞાન; 
લ્રાજ કાજ વિદ્યા ધટે, ચિંતા ચિતાસમાન. 


“શ્રછ૪ે મળિર્સ્મસાજા 


પછી પણુ તરત શમી જવી નથી પછુ કેટલેક દિવસે 
એસડ વેસડે કરવાથી ટળે છે; તેમ ચિંતા છે તે લાગે છે 
કે તરત બળતરા થાય છે ને સૈલી દીધા પછી પણુ પાણુ' 
ચિત્ત વારંવાર ત્યાં જાય છે એટલે પીડા થયા કરે છે, 
પણુ જ્યારે શાસ્રના બોાધરૂપ એસડનું સેવન થાય અને 
ગુરુરૂપ ન્યારે વેદ મળે ત્યારે તે પીડા ટળે છે. આવી 
રીતે ચિતા મહાદુઃખદાયક છે. “ મારે કૈમ દ્રવ્ય નથી, 
મારે કૈમ દારા નથી, મારે કેમ ઘર નથી, મારે કેમ 
ગરાસ નથી, મારે કૈમ પુત્ર નથી, મારે કૈમ મિત્ર નથી, 
મારે ફેમ સૌટાઇ નથી અને મારે કેમ કામ નથી ? 
ઇત્યાદિ અનેક વિશ્ચારથી બળતરા કરવી ને ઈચ્છા કરવી 
તેજ ચિંતા કેહેવાય. માટે તેવી ડુઃખદ ચિતાને તજી દેવી 
જેઈ એ. હાયવોય કરી અનેક પ્રકારે ઇચ્છા કરવી એ 
મૂર્ખાઇનું કામ છે, કેમ કે તેમ કરવાથી કેઈ પણુ મળતું 
નથી. મળવું ન મળવું તે કોઈના હાથમાં નથી. માત્ર તે 
દૈવાધીન છે એમ વિચારીને સદૈવ નિશ્ચિત રહેયું. 


જેનામાં વિવેક ન હોય તે મૂખે કેહેવાય. એ વિવેક- 
વિષે આગળ વિસ્તારથી લખાઇ ગચું છે તે અહોં સ્મરણુમાં 
લાવવાથી સત્ય સમજાશે. સારાંશ એજ કે સાચુ--ખોડુ 
અએળાખવું એજ વિવેક છે ને તે ન ઓળખે તે મૂખૈજ છે. 

શિવની અને વિષગુની ભાક્ત કરવી એ કર્તપ્તવ્ય છે. 
ગસે તો શિવની ભક્તિ કરવી, ગમે તો વિષ્ણુની કરવી 
અને ગમે તો બેયની ફેરવી, કેને એમ શકા થાય ફે 
શિવની ને વિષ્ણુની ભક્તિ કરવી તે તો ઠીક પણુ પરમેશ્વર 


અળિસ્સ્થળાણા શર૯. 


શું બેય હોય ? તે તેનું સમાધાન એજ છે કે પરમેશ્વર 
કાંઇ બે નથી. તે તો સ્વરૂપે સદૈવ એકજ છે. ગુણુના 
ભેદથી તેનું શિવ વિષ્ણુ એવું નામ પડે છે પરંતુ વસ્તુ- 
તાએ એકજ છે, પછી ઈચ્છામાં આવે તો શિવ કહો કે 
છચ્છામાં આવે વિષ્છ્ કહો. શ્રતિમાં, પુરાણુમાં અને સર્વેના 
અતુભવમાં ઈશ્વર એકજ છે. જેએ। ઈશ્વર એક નથી માનતા 
ને નોખાં નોખાં નામ ઉપર મતભેદ તાણીને મરે છે તે 
ર્તેંદા પાસે છે ને છેવટ તેનું કહ્યાણુ થતું નથી. શિવની 
ભક્તિ કરતે! હોય ને વિષ્ણુને નિ'દે તો શિવનીજ નિદા 
થાય છે, કેમ કે ઇશ્વર એક છે અને વિષ્ણુની ભક્તિ કરે. 
ને શિવને નિ'દે તો વિષ્ણુની નિંદા થાય છે, કેમ કે ઈશ્વર 
એક છે. જે મૂખે હોય તે એવા ખોટા વાદમાં મમત્ષ 
ખાંધીને શુંચવાઈ મરે છે. સમજી માણુસે તેવો ઈશ્વરમાં 
ભેદભાવ રાખવે। નેઇએ નહિ. 

કેઈ એમ શંકા કરે કે તમે બેયને એક કહા છે 
પરંતુ રહેસ્યમાં એમ લખ્યું છે કેઃ-- 

વિમૂતિર્યેસ્ય નો માછે નામે સ્ટ્રાક્ષધારળર્‌ । 
તરિ શઝુમથી વાળી તં ત્યગ્ઞેટસ્યઞ યયા 

જેના કપાળમાં વિભૂતિ ન હોય, જેણે અગે રુદ્રાક્ષ 
ધારણુ ન કરી હોય અને જેની વાણીમાં શકરનું નામ ન હોય 
તે માણુસને ( બ્રાહ્ઘાણુને ) નીચની પેઠે એટલે ચાંડાલની 
"પેઠે ત્યાગ કરવો. 

એટલુજ નહિ પણુ વળી એમ પણુ; લખ્યું છે ફે 
“પોતે તે વિષ્ણુનું નામ લેજ નહિ ને સાંભળે પણુ નહિ. 


શરદ મળિસ્સ્મમાણા 


પણુ ખીને કોઈ ને લે તો તેની જીભ કાપી નાંખે તેજ 
ખર્‌ા શિવભક્ત કેહેવાય અને તે વચન શંકરે પાવ'તી- 
પ્રત્યે કહેલાં છે. વળી વિષ્ણુસુરાણુમાં એમ લખ્યું છે કે 
“ જે ખ્રાહ્મણુ ઉડ્ટેપુંડ્‌ (ઉભું ટીલું) ન કરે તે અધમ છે. 
“આવી રીતે બન્ને મતમાં એક ખીજાને વિરુદ્ધ વચને 
સાંભળવામાં આવે છે તેતું શું કરવું ? 

આનું સમાધાન એ છે કે ઈશ્વરના એક સ્વરૂપમાં 
'બે વાત સભવતીજ નથી. વિષિવચના જેટલાં હોય તે 
“શક્તિ વધારવાનાં છે એમ સમજવું અને પ૨સ્પર વિરો- 
ધનાં વચનો તે સારાસાર સમજી કોઈનો વિરોધ નહિ 
કરતાં અને જેની ભક્તિ કરતાં હોઈએ તેમાં ટૃઢતા 
-શાખતાં છેવટ એ ઇશ્વરમાંજ ખીના સર્વનો સમાવેશ થાય 
છે એમ સમજવું. અને અંતે શિવ-વિષ્યુ એકજ છે એમ 
તત્તતવિચારથી જાણી લેવું એટલે શંકાના અવસરજ આવશે 
નહિ, જેના મનના ભેદ જાણુતો હોય તેવાને માટે નીચેનું 
ટૃછાંત છે. 

કોઈ એક રાના હેતે, તેણું પોતાના દ્રોહી ભાઇ 
સાથે લડાઇ માંડી. સભા બેઠી હોય તેમાં સારી પેઠે વખાણુ 
કૅરે અને મનગમતાં વચન બોલે ષણુ સનમાં એમ જાણે 
જે “ મારે તેને ગમે તો છેતરીને મારવો કે ઝેર ૬ને 
સારવે.? પછી રાજા રોજ સોહેથી તેનાં વખાણુ કરતે હેતો, 
તે કોઇએ સાંભળીને રાજાના ભાઈને કહી દીધાં, તેથી તે 
પોતાના મનમાં બહુજ હેરખાયો અને પોતે તે દ્રોહી છતાં 
'શાજાએ પોતાનાં વખાણું કયી તેનો વિચાર કયાં વિના 


માળ સ્મમાજા શ્ર 


“હૈરખભર્યો રાજા પાસે ગચે। ને રાજાને ભેટ આપી, રાજાએ 
તે. મહાચૂરવીર છે, ઘણુ! બહાટ્ટર છે, મને બહું વહાલે! 
છે, માટે તેને શિરપાવ આપવો. મારે પેહેરવાનો અમૂલ્ય 
વાધો છે તે કોઈને ન અપાય પણુ આ મારા વહાલા ભાઇને 
આપો. એમ કહી પ્રધાનને શિરપાવ આપવા કહ્યું. રાજાના 
પિત્રાઈ ભાઇ તે! શિરપાવ જાણચે। તેથી તે પેહેરીને પ્રસન્ઞ 
તેણ થયા પણુ માહેલા દગાની ખખર નહિ હેતી તેથી ઘેર 
આવતાં વે'ત મરણુ થશે તે વાત તે જાણુતો ન હેતે. 
અહીં શિવને અને વિષ્ણુને રાજા ઠેકાણું સમજવા, 
દ્રોહી ભક્ત હોય તે રાજાના દ્રોહી ભાઈ ને ઠેકાણે સમજવા 
અને પ્રધાનને ઠેકાલું પાવ'તી સમજવાં. શિવ એ દ્રોહી 
ભક્ત છે એમ જાણી તેને ભમાવવામાટે પાર્વતીની સાથે 
' છાની વાત કરી તે કોઈના જાણુવામાં ન આવી ને ઉપરથી 
ખોટાં ખોટાં વખાણુ કરીને અને “આસ કરે તે મારા 
ભક્ત ? એવી ૬ગાખાજી રાખીને “વિષ્ણુનો દ્રોડી છે માટે 
ભડિત તાણી લેવી ' એમ વિચાર કર્ચોય. પણુ પ્રાકૃત જીવ 


સમજ્યાવિના આડે અવળેથી માત્ર ભેદનાં વચના સાંભળી 
લઇને એમને એમ ભાગા, પરંતુ આપણે શામાટે દ્રોહૅ 
કૅરિચે છિયે તેનો વિવેકથી વિચાર કાંઇ કર્યોઃ નહિ. એથી 
'જેમ રાજાના ભાઈનો ઝેરી વાઘાથી નાશ થવાનો સંભવ છે 
“લેમ આવી ભક્તિથી પણુ નાશ થવાનો [નરકમાં પડવાને ] 
સભવ છે. દ્રોહી ભક્તોતું કલ્યાણુ થતું નથી. દેહુ છૂટતાં 
વેત તે પાપતું ફેલ તેને જ્ઞોગવયું પડે છે. શિવરહેસ્યમાં 
જશું છે તે દેખીતું વિરુદ્ધ લાગતું હોય તે એસ સસજવું 
ફે તે આગળ દ્રોડી શઢેત ચરે એમ ધારીને તેને શિક્ષા ચવા 


'શ્ર૮ ગશિર્સમાઃઇા 


માટે આ 'વચન શંકરે કહ્યાં છે. જેએ મૂર્ખ છે તે એવી 
દ્રોહી ભક્તિ કરે છે ને તેવાં વાડ્યોથી પ્રસન્ન થાય છે. 
તે પોતાના મૂઢ હૃદયમાં કશે! વિચાર કરતા નથી. પહેલા 
રાજના જાઇએ એટલું ન વિચાર્યું કે સારે ને તેને કજીચો 


છે તેમ છતાં મારા વખાણુ કેમ કરે છે ને સને શિરપાવ 
શામાટે આપે છે? તેમ દ્રોહી ભક્તો પણુ એટલું નથી 


વિચારતા કૈ શિવને અને વિષ્ણુને એવડો શે। વાંધો છે 
ને એક ખીજાને પરસ્પર શું ભુંડું કર્યું છે, કે તે શિવ 
વિષ્ણુની નિદા કરે. માત્ર વગર વિચારેજ આંખ્યો વીંચી 
દીધે જાય છે. શિવ-વિષ્ણુની ભડિત કરનારાઓએ સદાય 
સમજવું જેઈએ કે, ત્રિગુણાત્મક સ્વરૂપ તો એકજ છે. 
તેમ છતાં વિવેક વગર જે એડ્ને ભજે છે ને ખીજાને 
નિદે છે તે નરકમાં પડે છે. શિવસબેધી શાસ્રમાં એમ 
લખ્યું છે કે “ વિષયુ શિવના ભક્ત છે અને વિષ્ગુસંખંષી 
શાસ્ત્રમાં એમ લખ્યું છે કે શિવ વિષ્ણુના ભડત છે, પણુ 
એક વાત સાંભળીને એક વાતને પડી મેલે છે તે એટલું 
'પપણુ નથી વિચારતા કે પોતાના ગુરુનો જે ભકત છહોાય 
તે ગુરુભાઇ થાય માટે પણુ તેનો દ્વેષ ન કરવા ન્ેઇએ. 
જે સંપ્રદાયમાં પોતે હોય તેમાં ખીજે ક્રોઈ હોય તો તે 
સપ્રદાચી ભાઈ ગણાય, તે! તેમ પણુ શિવની કૈ વિષ્ણુની 
નિ'દ્ઢા કરવી ઘટતીજ નથી. એક સંપ્રદાયમાં રહીને ખીનની 


નિદા કરનારા દ્રોડી પ્રારુત જીવને એવી શક્તિ તેના 
કર્મનું ફૂલ આપવાને માટેજ પરમેશ્વરે તેને આપી છે એમ 


સમજવું. જેમ એક ગુરુનો કોઇ જ્ઞિષ્ય હોય તે ધણાં 
વરસથી સેવા કરતે હોય તેમાં કોઇ આજે નવે શિષ્ય 


ઝત . ફર્શ 


થાય ને તે ને પ્રશમના સાથે વેર બાંધે તે! શુરુને ગમતું 
નથી વારે ઇશ્વરને એવો દ્રોહ કેમ ગમે ? કેમ કે તે તો 
બેચ એકજરૂપ છે. નિરાકાર શિવ-વિષ્ણુ એકજ અને સર્વ- 
વ્યાપક છે. વિષ્ણુપંજરમાં લખ્યું છે કેઃ-- 
ણછે વિષ્ણુ: સ્યછે વિષ્ન્‌].:: ૧નલમસજે । 
ઝ્યાણમાણાજુછે સિજ્ગુઃ સરવે [વષ્બ્મય ભરત્‌ | 

જલમાં વિષ્ણુ છે, સ્થલમાં વિષ્ણુ છે, પર્વતની ટૉચ- 
ઉપર વિષ્ણુ છે, અસ્નિની જવાલામાં વિષ્ણુ છે, એમ સર્વ 
જગત્‌ વિષ્ણુમય છે. 

પૃથ્વીનો ભાર ઉતારવા અને ખલ લોકોને નિગ્રહ. 
કરવા લીલાથી જ્યારે વિષ્ણુએ કુષ્ણાવતાર ધારણુ કર્યો 
ત્યારે મનુષ્યનું અનુકરણુ કરતાં છતાં પણુ પોતાનું સવે- 
વ્યાપકપણું પોતે પ્રત્યક્ષ દેખાડી આપ્યું છે. પ્રભુની અદ્‌- 
ભ્રુત શક્તિને લીધે ખ્રહ્માને મોહે થતાં તેણું વાછડાં અને 
ગાપાલેનું હૅરણુ કરી લીધું, તે સમચે ખહ્યાનાો મદ ઉતા- 
રવા જેટલાં વાછડાં-ગોવાળીયા અને જેટલા તેના પદાર્થ. 
તેરૂપ પ્રભુ પોતે થઇને વિહાર કરવા લાગ્યા કે જેથી ખ્રહ્માને 
ખડું આશ્ચર્ય થયું અને ક્ષમા માગીને સ્તુતિ કરી. આ 
વાત આપણાથી અજાણી નથી. આ ઉપરથી વિષ્ચુમયઃ 
સર્વ જગતૂ છે એમ સમજવાનું છે. એના નિર્ગુણુસ્વરૃપનું 
ધ્યાન કરનારા મહાત્માએ તેવું કેવું વર્ણન “કરે છે તે 
જેવા 'જઇએે તો નીચેના ભાગવતના શ્લોકથી 'જાણવામાં 


જલે છે; જેમ કેઃ--- 
હ 


શ્રૂ૦ મળિરસ્મમાજા 


યં ત્રણાયશ્ેટ્રસ્રમશ્તઃ શુન્વસિ દિચ્ચેઃ સસવે- 

વેરેડ સાંમપય્‌%્રમોવનિષરેમીયવંતિ યં સાપમઃ । 

ધ્યાનાવાસ્યવવટ્તક મનસા પશ્યતિ મય યોમિનો 

યસ્યાંત ત વિદુઃ ણુરાણુરમળા દેવાય તયો તપ ।। 
ખ્રહ્ધા, વરુણુ, ઇંદ્ર, રુદ્ર અને વાયુ, ઉત્તસ સ્તોત્રેથી 
તથા અંગ, પદ, કેમ અને ઉપનિષદો સહિત વેદ્દોવડે જેની 
સ્તુતિ કરે છે; સામવેદના ગાનારા જેને ગાય છે; ધ્યાનમાં 
લાગેલા અને તલ્લીન થચેલા મનવડે ચોગીઓ જેને દેખે 
છે [ અતુશવે છે ] અને જેના અતને દેવ અને અસુરોના 
ગણુ! નથી પામતા, તે દેવને નમસ્કાર છે. 

. આ ઉપરનાં ઉદાહરણથી વિષ્ષુનું સર્વવ્યાપકપણું 
અને તેનું નિગુણુપણું જેવી રીતે જણાય છે તેવીજ રીતે 
શિવતું સર્વબ્યાપકેપણું અને નિર્ઝુણુપણુ તે સંબધી ઉદા- 
હેરણા।થી જણાય છે. નીચેના શ્લે।[કથી શિવનું સવબ્યાપક- 
પણું અથવા શિવમય જગત્‌ વણેવ્યું છે. જેમ કેઃ-- 
વારાણે ચાંતરિક્ષે ટિજ્તિ દિશ મનને સવશેજે સમુદ્ર 
મરને ૧છે ચ છોછ સતિતિગઞઇપવને સ્થાવર ત્રંમમે વા । 
ચીઝ સર્વોવીનામણુરણુરપતો શુજ્યવતરે તૃળામે 
હયે વ્યાપી શિયોડ્ય દ્રિ વદિ દરિ્સાસ્તિ દેવો સિતીયઃ 

પાતાલમાં, એતરીક્ષમાં, દશે દિશામાં, આકાશમાં, 
સર્વે પર્વતોમાં, સમનુદ્રોમાં, રાખમાં, લાકડામાં, માટીના 
રકામાં, "પૃથ્વીમાં, પાણીમાં, પવનમાં, અસુર અને દેવતા- 
આના પતિઓમાં, એષષિએના ખીજમાં, પુષ્પની પાંખ- 


માળર ર1૬1 ર્રૂશ 


ડમાં, ખડમાં અને સર્જ સ્થાવરજંગમમાં આ એક શિવ 
બ્યાપક છે; બીને કોઇ દેવ નથી એમ હરિ કહે છે. 

આ ઉપરથી જનાણુવામાં આવ્યું કે આખુ જગત્‌ શિવ- 
સય છે, એનાથી નોખું કાંઈ નથી. અને એમ થયું ત્યારે 
જે વ્યાપક તત્ત્વને વિષ્ણુ કહિએ છિએ તેજ શિવ છે 
અને જેને શિન કહિએ છિએ તેજ વિષ્ણુ છે. એટલામાટે 
તે એક સ્વરૂપમાં ભેદકલ્પના કરવી એ તો કેવલ મૂર્ખાઇ- 
નુંજ પરિણામ છે. વિષ્ણુ એવું નામ લીધું તોપણુ તેજ છે. 
અને શિવ એવું નામ લીધું તોપણુ તેજ છે. સાકારને માન- 
નારાને પણુ સવવ્યાપકપણું તે માન્યાવગર નથી ચાલતું, 
તે! જુદા માનેલા હલકા ભારે પદાર્થો પોતાના ઈછ્ટદેવરૂપ 
થઈ જતાં પણુ શિવ-વિષ્ણુની એકતા એનીમેળે થઇ ન્ય 
છે તે ઝીણી નજર કરવાથીજ સમજાય તેમ છે. જેએ 
વિચાર કર્યાવગર નામના ભેદ્પપર ભુલાવે। ખાઇને કલેશ કરે 
છે તેને છેવટ ક્લેશજ રહે છે; માટે બુદ્ધિથી વિચાર કરી 
સભેદકલ્પના છોડી દઇને ભક્તિ કરવી જેઈએ. જેમ જગત- 
મયપણું અને વ્યાપકષણું શિવ-વિષ્ણુનું સરખું છે તેમ તેનું 
નિગ્રુણુ સ્વરૂપ પણુ સરખુજ છે. તે નીચેના શ્લોક જેવાં 
ઉદાહરણથી જણી શકાય છે. જેમ ફકેઃ-- 


ય્યત્તાવ્યતમુળોરં સુછુહં પટત્રિશતસ્વાસિજ્ય્‌ 
તસ્માદુતરતસ્તટ્રમિતિ પ્વેય સહા યોમિનિઃ । 
વહે તામલવગિતેન મનસા ભૂક્માતિવૂસ્મં પરશ 

શાંત પંચમમી'વરં પતિટિનિ લવ્યાપિ તેગઝોમયય્‌ ।। 


દખાતા અને નહિ દેખાતા ગુણ્‌।થી ઉત્તર [ તેથો 


શ્રર મિરાજ 


પણુ ૫૨], સુખને આપનાર, છત્રીશ તત્વથી વધારે એટલે. 
જેને ૩૪ સું તત્ત્વ ગણે છે તે, તે તત્ત્વાથી ૫૨ અક્ષર એ' 
નામથી ચોગીઓએ ધ્યાન કરવા ચોગ્ય, સૂક્ષ્મથી પણુ. 


અતિ સૂક્મ, ૫૨, શાંત, ચાર અવસ્થાને લઇને પાંચમા 
ઈશ્વેરરૂપ, આકાશની પેઠે બ્યાપક અને તેનેમય તે તદર્તવને. 


નિર્મલ મનથી પ્રતિ દિવસ પ્રણામ કરુંછું. 

આવી રીતે શિવ અને વિષ્ણુના નિર્ગુણુ સ્વરૃપમાં. 
જ્યાં જયાં નેઈએ ત્યાં ત્યાં એકરૂપપણુંજ નેવા-અતુભવ- 
વામાં આવે છે. તે ઉપરથી, સિદ્ધ થાય છે ફે નાસમાત્ર. 
શિવાય તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કશે। ભેદ. છેજ નહિ. ભેદ 
નહે છતાં પણુ ભેદકલ્પના જે કરી રાગ-દ્રેષ બાંધે છે તેને. 
સુખને બદલે ડુઃખજ પેદ્દા થાય છે. ન્યાં નેઇએ ત્યાં 
તે એકજ સ્વરૂપ છે તેમ છતાં બેની કલ્પના કરનારા 
ચોતાની મેળેજ ભ્રમમાં પડે છે તેને સુખ શી રીતે થાય ? 
આપણુને સમજવાની શક્તિ છે અને પ્રસંગ પણુ ચેગ્ય 
આવ્યો છે માટે અતુભવથી જાણુવું જેઇએ કે નામ-રૃ્‌પ 
રહિત અને મન-વાણીને અગાચર શિવનું રૂપ છે અને 
તેવુંજ વિષ્ણુનું છે. અર્થાતૂ એ બેમાં કશે! ભેદ છે નહિ, 
સાટે ખોટો ભેદ માનવો નહિ. ભેદભાવ દેખાડનારાં 
વચનો ઉપર નજર પણુ રાખવી નહિ. કેને શંકા થાય 
કે ત્યારે જગત્‌ સર્વ કૈમ શિવ અને વિષ્ણુ એવો ભેદ 
રાખે છે. તો તેતું સમાધાન એ છે કૈ જગતની રીતિ 
જુદી છે. જગતૂની અને જ્ઞાનીની અથવા ઝુમક્ષુની રીતિ. 
એક હોય નહિ. જગતના બોલ્યા ઉપર આવી સિદ્ધાંતની 
વાતના આધાર રખાય નહિ, આ કાંઈ વ્યવહારની વાત. 


મળિરસ્મમાણા * શ્રૂર 


ન્નથી, માટે આવિષે જગતનું જેવાથી પરવડે નહિ. 
જગત્‌ની રીત્તિ તે! સાવ ઉલટી, બુદ્ધિને ભ્રમ ઉપનવે 
'તલેવી હોય છે. ચોાગવાસિટટમાં શ્રીવસિછજીએ રામને સારી 
'રીતે સિદ્ધાંત સમજાવેલ છે, ત્યાં પણુ એમ કહ્યું છે કે 
“હે રામ! હેવે તમારે બાકી કાંઇ પૃછવાતું રહ્યું 
હેરો નહિ, જે કદી કાંઈ પૂછવાતું રદ્યું હોય તે 
જગતની રીતિ કૈ અતુભવવિષે પૂછશો મા. એવિના જે 
“પૂછવું હોય તે પૂછજો. ને જગત્‌ આમ કૈમ કરે છે 
એમ પૂછશે! તો તેનો ઉત્તર આપી શકાય એમ નથી.' 
જગત્‌ હારેલું છે [છેતરાચેલું છે] માટે જગતૂના કૃત્ય 
સાસું નેવું નહિ અને શુદ્ધ ચિત્ત તથ્વીન થઇને હેરિ-હેરની 
'ભક્તિ કરવી. ઇશ્વરની યથાર્ય ભક્તિ કરવી એજ કરવાનું 
છે. હરિ અને હેર એકજ છે માટે નિર્મેલ ભક્તિથી ભેદ 
ઢાળી નાંખી ભજન કરવું. શિવ-વિષ્ણુ નામ માત્ર છે. 
જેમ કેઈ વિકલ્પભર્યો સૂતો હોય, તેને સ્વમમાં જેવી વિકલ્પ 
'જાગૃતના થાય છે તેસ જેવા ભાવ ને જેવો વિકલ્ય હોય 
તેવાં દર્શન ઇશ્વર આપેછે. છેવટ તો એક શુદ્ધરૂપજ છે 


માટે એક ભાવથીજ ભક્તિ કરવી. ને એ બેય સ્વરૃપમાં 
ભેદદૃછિ થાય તે! જેની સેવા કરતા હોઈએ તેજ દેવ 


આપણી ઉપર કેપ કરે છે. તે ઉપર હેરિહેરતું એવું 
વચન છે કેઃ-- 
૫રાત્વરતરં ચાંતિ નારાયળવરાયળાઃ । 
સ તે તત્ર રમિષ્વેલિ વે કિપતિ મરેમ્વરમ્‌ | 
જે નારાયણુને પરાયણુ છે અર્થાત્‌ જેનાં ઇદ્રિયા એક 
'ઈશ્વરનેજ પરાયણુ થચેલ છે તે આદિમાયા થકી ૫૨ એવા 


૨રૂક મળિરસ્મમાણા 


ચતન્યસ્વરૂપ ખ્રહ્મને પામે છે. પણુ જે શિવને કેષ કરે છેં 
તે, તે ઉત્તમ પદને પામતા નથી. 


ગમે તે વિષ્ણુ કહો કે ગમે તો શિવ કહો, પરંતુ 
ગપ્રકુતિથી પ૨ જે પરખ્રહ્દા પરમાત્મા કેહેવાય છે તે એકજ 
છે. નામના, ઉચ્ચારમાત્રથી તેમાં કશે! ભેદ થતે। નથી. 
માયા ઉપાધિ ગ્રહેણુ કરીને સાકાર સ્વરૂપપર વિચાર કરતાં 
પણુ એકજ સ્વરૂપના બે વિભાગ તે એકજ કેહેવાય... 
આપણું ડાખું અને જમણું એગ એમ બેલવામાં બે દેખાય 
છે તોપણુ વસ્તુતાએ એ બેય અંગ તે એકજ શરીરરૂપ. 
છે; તેમજ શિવ અને વિષ્ણુ અથવા હરિ અને હર તે 
ખેય એકજ સ્વરૂપ છે. માયાવડે ગુણુના આશ્રચ કરીને 
ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લયના નિસિત્તરૂપ પરમેશ્વર ખ્રહ્યા,. 
વિષ્ણુ અને શિવ, એવા નાસથી ફેહેવાય છે. એને વિચાર 
કરતાં જણાય છે ફે, ગચુણુના આશ્રયથી થચેલાં. એકજ 
પરમેશ્વરનાં કાર્યીતરનેલીધે એ નામ કલ્પાચેલાં છે. મૂલ 
વસ્તુતાએ પ્રભુ એકજ છે. અવતારોના પ્રકરણુમાં પુરાણાં- 
તરોનેવિષે ઉમા-ગૌરી વિગેરે દેવીએ, વિષ્ણુ-કૃષ્ણુ વિગેરે 
રૂપે થાય છે એમ લખેલું છે. એવા પ્રસગામાં પણુ સમજવાનું 
છે કે કાયનેલીધે કલ્પાયેલી ઉપાધિના નામ માત્રમાં ભેદ છે, 
આજી પરસેશ્વરમાં કશે। ભેદ નથી. સાકાર સ્વરૃપમાં પણુ ભેદ- 
નથી. એ ભેદ ભજન કૅરનારાએ પોતાની મૂર્ખાઇથી કલ્પી લીધે. 
છે. સાકાર સ્વરૂપમાં જ્યારે ભેદ નથી ત્યારે નિરાકારમાં તો. 
તે કલ્પના સંભવેજ કેમ? જાડી નજરે નેતાં જ્યાં જ્યાં. 
રિવ વિષ્ણ એમ બે કલ્પનાથી વાતે લખાયેલી છે ત્યાં. 


સળિર્યામાણા ર્ર 


પણુ શિવે વિષ્ણુની સહાયતા કરી છે અને વિષ્યુએ 
શિવની સહાયતા કરી છે એમ પ્રત્યક્ષ જણાય છે. આવી 
રીતે એક ખીજાને સહાયતા કરતાં બેય ડેવ મિત્રભાવે 
વરતતા છતાં ભજન કરનારાઓ દ્વેષભાવ રાખે તો તે પણ 
અણુસમજણુ કેહેવાય. ગમે તે નામથી ભક્તિ કરવી પરંતુ 
એક નામની ભક્તિ કરતાં ખીજા નામને દ્વેષ કરવો નહિ, 
જુમકે એમ કરવાથી એકની કરેલી ભક્તિ પણુ નાશ પાસે 
છે. સાકારનિરાકારની સર્વ વાતો વિચારી જેતાં એમજ 
નિશ્ચય થાય છે કે માયા જેને આધીન છે અને ચિચ્છક્તિ- 
લક્ષ્મીના પતિ છે તે વિષ્ણુ અને શિવ એકજ છે; માટે 
એકભાવે તેની ભક્તિ કરવી. પરમેશ્વરના કાંઈ આકાર 
નથી. જેવો ભક્તના મનને લાવ તેવું રૂપ પરમેશ્વરનું 
ભાસે છે. જેમ પાણીનો આકાર પાત્રના આકાર પ્રમાણે 
ભાસે છે અને અસ્તિનાો આકાર લાકડાંની આકૃતિ પ્રમાણે 
ભાસે છે, તેમ નિરાકાર ઈશ્વેરભક્તના મનપ્રમાણુ ભાસે 
છે. જેમ સસ્ુદ્રમાં પરપોટા થાય તે પરપોટા પાણીરૂપ 
થઈ ગયા પછી તે જુદા દેખાતા નથી તેમ કદી ઇશ્વરવું 
સ્વરૂપ ભાસે, પણુ પોતે અરૂપ છે એટલે ભાસેલું રૂપ પણુ 
અરૂપમાં લીન થઇ જાય છે માટે સખ્ય અરૂપ ઈશ્વર 
ઉપર એકાગ્રતા રાખવી. કેઈ સોનીને ત્યાં ડોકના દોરા 
હાથમાં કડાં કે પગના તોડા લઇને વેચવા જઈએ તો તે 
આપણે લઈ ગયા હેશું તે ઘાટ ઉપર નજર નહિ રાખે 
પણુ તે પ્રત્યેક ઘાટમાં જે રૂપું કે સોનું હરશે તે ઉપર 
ધ્યાન રાખીને ખરીદ કરશે; એવી રીતે આપણે ઉપરના 


શ્ર્દ્‌ સઞિશ્સમાણજા 


ઘાટ ઉપર નહિ પણુ જુદ્ધ નિરાકાર ઉપર ટૃછિ રાખવી. 
જાગવતમાં પણુ કહ્યું છે કે, “જે પોતાના ઈછેદેવને 
સવેન્ચયાપક જાણે તે ઉત્તમ ભક્ત કેહેવાય, પરસેશ્વરના 
ભક્તની સેવા કરે અને તે ઉપર આસ્થા રાખે તે મધ્યમ 
ભક્ત કેહેવાય, અને જે પ્રતિમામાં એકદેશીજ ઈશ્વર માને તે 
અધમ ભડત કેહેવાય, આ શિવાયના જે સુદલ ભડ્િત નથી 
કરતા તેતે પામર પ્રાણી કેહેવાય.?” સારાંશ એ કે એકરૂપ 
ઈશ્વરને ઉત્તસ શક્તની રીતિએ ભજવા એજ કર્ત્તવ્ય છે. 
એ કર્ત્તન્ય જેલ નથી કર્યું તેશું સંસારમાં ગમે તેટલાં 
મહાભારત કાસ કયૉ હોય, કીતિ સેળવી હોય, ધન 
મેળવ્યું હોય કે ધરતી મેળવી હોય તે સર્વે વૃથા છે. 
આ સર્વે નહિ સેળવતાં પણુ જેણે એક ભાવથી પરમે- 
શ્વરની ભકિત કરી હોય તેણે સવે મેળવ્યું છે. 


દોષ રહિત ઉદ્યમ કરીને જે જીવવું તેજ જીવવું કેહેવાય; 
ફેમ કે દ્દોષવાળા ઉદ્યમ કરીને જીવ્યા તોપણુ શું અને ન 
જીન્યા તોપણુ શું આ સસારમાં અનેક અસત્યનાં, ૩પટનાં, 
દગાબાજી ને લુચ્ચાઇનાં કાસ કરીને ઘણા લેકે! જીવે છે, 
પણુ એએઓનું જીવવું ન જીવવા સરખું છે; ફેમ કે એના 
યાપરૂપ ઉઘ્યમનું ફૂલ એને છેવટ ભોગવવું પડે છે અને તે 
વખતે એમ થાય છે કૈ “આવે ઉદ્યમ કરીને જીવ્યા તે 
કરતાં ન જીવ્યા હોત તો સારં હૅતું.' જેઓએ કંઇપણુ 
જેમાં દોષ ન હોય એવે નિમૈલ ઉદ્યમ કરીને જીવે છે 
એને કશું પણુ બધન થતું નથી અને એવાબઉતું જીવવું 
ચોતે પોતાને કલ્યાણુને માર્ગે ચાલે તેથી અને બીજાને 


મળિર્સ્મમાણા ૨ર. 


 કલ્યાણુને માર્ગે ચલાવે અને તેઓતું ભહું કરે તેથી સફલ 
છે. આ ક્ષણુભંગુર દેહની ખખર નથી ઝે ક્યે ક્ષણુ તે 
પડી જરે, માટે જેમ ખને તેમ સારો ઉધમ કરી જીવવું 
' ને જીવાય ત્યાંસુધી સારે માગે ચાલવું, અને સારે માર્ગે 
ચાલીને ઇશ્વરતું સ્વરૂપ એળખવુ. 
આહે બીજું એ પણુ વ્યવહારટૃછિથી સમજનવૉનું છે; 
ઝે જે માણુસ પોતે જીવે ત્યાંસુધી નિદ્ઠોષ રહે, કોઇપણુ 
કી આરિીપ કે કર્લક જેને ન લાગે, જેને કામ-કોધા- 
દિકે ખાધ ન કર્યો હોય અને જેણે ચોતરફ કીતિ કરી 
હોય તેનુંજ જીવવું ખરં કેહેવાય. તે શિવાય જે જીવે છે 
તે જીવતે ન જીવતા જેવા છે. શ્વાસોચ્છીસ લેવા એ જીવવું 
કહેવાતું હોય તો ધમંણુ પણુ જીવતી કેહેવાય. સારાંશ કે 
ઉત્તમ કાચો કરી નિદોષ રહી જે મતુષ્યપણાને ઉજાળે છે # 
તેજ જીવતો છે. નાશાત્મક જગતમાં દેહસુદ્ધાંત સવે 
ચચલ છે ત્યારે નિર્દ્દષ રીતે જીવવુંજ ખરં જીવવું છે. તે 
વગરવું જીવવું તે નકામું છે. આ સંસારમાં ઘણા જન્મે છે, 
ઘણુ સરે છે અને ઘણાએ જીવે છે, પરંતુ જે વિનચ- 
વિવેકથી, નિર્દોષ રહી પરમ છીતિના અને પરમ સુખના 
પાત્ર થયા હોય છે અને જેઓ પરોપકાર માટે પોતાનાં 
અલ-ખુદ્ધિ વિગેરે સંપત્તિ વાપરવામાં ઉદાર રહે છે તેજ 
જીવતા છે, પછી તેનાં શરીરો હયાત હોય તોપણુ શું 
અને ન હોય તોપણુ શું ? કૈમ કેઃ-- 


યસ્્રીર ય્ઘ્તે શળમષિ વે તષિસેમનુષ્ે- 
વંશને 3:12: મેં થજામનમ્‌ । 


૨૨૮ સમળિર્સ્મમાજા 


તશામ ગીવિતવસં પવટ્સિ લન! 
&ાવેવિ ગીવતિ ચિરં ચ વછિ ચ ગુર ।। 
વિશેષ સાન, પરાક્રમ અને ચશવડે પ્રખ્યાતિ પાસેલા 
મનુષ્યોએ માનભંગ ન થાય એ રીતે જે ક્ષણુવાર પણુ 
જીવાય છે તેજ જીવ્યાતનું ફૂલ છે એમ સત્પુરુષો કહે છે. 
કાગડો પણુ બલિ ખાય છે અને ઘણું જીવે છે [પણુ તે. 
કાંઈ જીવવું કેહેવાય નહિ. ] 
આટલામાટે સારાં કુલ-જાતિમાં જન્મ આવ્યા પછી, 
વિદ્યા, પરાક્રેમ અને સુબોાધને ગ્રહેણુ કરી, ફેરી ફેરીને આ 
શરીર અને ખા સમજણુ નથી આવવી માટે, ગયેલો સમય 
પાછે નથી મળતો એમ જાણી જીવવું સફેલ કરી લેવું. 
નિર્દોષ રીતિએ ઉઘમ થાય અને નિદોષ રેહેવાય 
“એમ જીવાય તેજ જીવવું ફેહેવાય એનું કારણુ એ છે કે 
માથુસને ચૌવન, સમૃદ્ધિ, ધણીપણું અને અવિવેક, એ 
ચારમાંતું એક હોય તે! પણુ અનેક અનર્થને કરનારૂં સાધન 
છે ત્યારે એ ચાર વાનાં જેને હોય તેની તે પછી શી વાત 
કહેવી ? આવાં સાધનવાળા પુરુષો કે!ઈ પણુ રીતે પોતાનું 
જીવિત નિરદૌષ રીતે જાળવી શકતા નથી અને તે આંધળા 
બની અનેક અનર્થના પાત્ર થાય છે. પેહેલાના ત્રણુ પદા- 
ચૈથી તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ કલ્યાણુતું સાધન કરી શકાય, 
પણુ એ ત્રણેયના નિશે એવો તો નઠારા છે કે કલ્યાણુ- 
વિષેની વાત તે! સ્વપ્નમાંથી પણુ ટ્રર જતી રહે છે, તેથી 
નિર્દોષ ઉદ્યમ કરી નિદદીષપણુામાં જીવવું તે અતિ ડુર્લભ 
છે; તોપણુ વિધ્રોનો નાશ કરી તેવી રીતે માણુસે જીવડું 


માળ નમાજ ફશ્ફ્ર્‌ 


જોઇએ, કેમ કે સદોષ ઉદ્યમ કરી સદોષ થઈ જીવવું તે 
મરવા કરતાં પણુ નઠારંં છે. અર્થાત્‌ તે મરણુ જેવુંજ છે.. 
' જેણે વ્યવહારમાં આરી ધન સુત્રાદિકથી પૂણુ સંતોષ: 
લઈ સુખ ભોગવી કીતિ સંપાદન કરી સુમાર્ગે ચાલી દયા 
ઉદ્દારતા ન્રિગેરે ગુતાથી લે।કની પ્રીતિ સેળવી તેવું જ 
જીવવું સફલ છે. અને પરમાર્યમાં વર્ણાશ્રમના ધર્મપ્રમાણે 
ચાલી શમ-દમ પાળીને ઈંશ્વરભક્તિ કરી છેવટ આત્મ- 
સ્વરૂપ એળખી જેણુ જન્મ સફલ કર્ચો તેતુંજ જીવવું તે 
જીવવું ફેહેવાય. તે શિવાય કાગડાની પેઠે કોઈ એ આપેલા 
અન્નના કોળિયા ખાઈ જીવવું એ તો નામમાત્ર જીવવુ 
કેહેવાય. 





વિશ્વા જિ જા ત્રજ્ધામાતેત્રહા ચા 

વાષો છિ વો યસ્તુ વિ" જિદતુઃ । 
વતે ઝામ આવલ્સાવમસો દિ થો જૈ 

ઝિલ ઝઞમત્‌ જેન સનો છિ યેન ।। ૨૨11 

અર્શ, 

શિષ્ય--પિયા ૧ચી જેદેવાય ? 
શુર્‌---સ ત્રહામતિને આવે તેગ વિઘા. 
સિષ્વ--વોષ જોને જરિચે ? 
2૬--ગેથો સુરિ મળે તેનું નામ થોષ, 
શિપ્ય--છામ યોને જહિયે ? 


૨૪૦ મળિર્સ્મમાજા 
શુરૂ---આતમાને ઓનો તેગ જામ. . 


જ્િપ્વ--ગમત જોળે ગોરું 
8૨--સેળે મત ગૌય્યું તેને ગમત્‌ ગૌવ્ું. 
ટરીજ્. 


ખીજી ગસે તેટલી વિદ્યા જાણુતેો હોય પરંતુ જેથી 
“ખ્રહ્મગતિ પ્રાસ થાય તેજ ખરી વિદ્યા કેહેવાય. ચાર વેદ 
જાષુતો હોય, છ શાસ્્ર જાણતો હોય, અઢારે પુરાણુ 
'જાણુતો હોય, મહાભારત આદિ સોટા ઇતિહાસાો જાણતો 
હોય અને વ્યાકરણુ શ્રાસ્ર કે કાવ્ય-કે।શાદિ જાણુતે હોય 
તોપણુ ને ખ્રહ્દાવિધાની પ્રાપ્તિ થાય નહે તે એ એકે 
વિદ્યાને વિદ્યા કૈહેવાચ નહિ. ને ખ્રહ્યાવિઘાની પ્રાતિ ન થઈ 
હોય તો ખીજી જેટલી જેટલી વિદ્યા શીખવામાં આવે તે 
વેઠ કર્યા બરોખર છે. જેમ કાગડો પાતાના માળાઉપર 
બેશી ઉડી જય છે તેમ બ્રહ્મવિઘાની પ્રાપ્તિવગરની સઘળી 
વિઘા જરાય સ્થિર ઠૅરતી નથી. તે વિદ્યા તો કેહેવામાત્ર 
છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
તેટ1ળમજુરાળ%ઃ ઘરમાથે ત વેસ્તિ યઃ । 
વિટ્વન તુ તશ્નેવ તત્સર્વે જાજમાષિતશ્‌ ।। 
વેદ જાણુતો હોય, શાસ્ર જણુતો હોય અને પુરાણુ 
જાણુતે હોય પરતુ જે પરમાર્થ એટલે ખ્રહ્માને ન નાણુતે 
હેય તેનું જાણુવું ખધું જૂ ડું' છે અને તેનું સવે કાગડાના 
“બોલવા જેવું [ નિઃ સાર | છે. 
સવ વિદ્યાના અભ્યાસ પરમાર્થને જાણુવામાટે છે. 


મળ લત્નમાજા શ્#ૃફશ 


મુવા ખોદવા માટે કરેલો શ્રમ જે પાણી ન નીંકળે તાલે 
વૃથા થાય છે તેમ પરમાથ નાણુવામાં ન આવે તો સઘળો 
અભ્યાસ ફ્રેક્ટ જાય છે. અભ્યાસમાત્રથી કાંઇ પરમાર્થ 
જણાતો નથી. બોાધથી પરમાર્થ જણાય છે. તે પ્રત્યક્ષ છે. . 
કદુ છે કેઃ-- 
સ વેટાધ્યવનાન્મુસ્દરિસે શાજપટનાટ્ષિ ।। 
જાનાદેય દ્‌ મુર સ્વાજાન્યથા વીરવંવિતિ || 

વેદ જાણી જવાથી કે શાસ્રોનો પાઠે કરી જવાથી. 
કાંઈ મુક્તિ થતી નથી. હે પાર્વતી ! સ્ુક્તિ તે! જ્ઞાનથીજ 
થાય છે. 

એટલામાટે જેથી બોધ ઉત્પન્ન થાય તેવી વિદ્યા 
હાય તેજ વિદ્યા ખરી છે, એમ સમજી ખીજી વિદ્યાનું 
અભિમાન છોડી ૬ઇ સુબોધ આપનારી વિદ્યાના અભ્યાસી 
થવું જેઇએ. નને પરખ્રહ્મપ્રાતિ થાય તેવો અભ્યાસ ન થાય 
તો ખીજી સવે વિદ્યા તે ધૂમાડાના બાચકા ભરવા જેવી 
અને ઝુશકા ખાંડેવા જેવી વૃથા અને શ્રસ આપનારી જ 
છે. વિદ્યા ભણીને વિદ્ઘાનપણાના અભિમાનરૂપ ભૂત ભરાચેલ્ા 
જે કાંઈ કરે છે તે પાણી વલેોવવા જેવુંજ કરી બસાંજ 
આયુષ્ય ગાળી નાંખે છે. કેમ કેઃ--- 

(હૂં સાસમિટ્‌ં જ્ઞેવમિતિ વસ્ત શરેવ્‌ । 

સૈવ તસ્ય મવેન્મોશઃ વર્પવતેસિશતેરષિ ।। 

આ મેં જાણ્યું અને આ હેવે મારે જાણવાનું છે, એમ - 
જે રોચના રાખે છે તેનો કરારો કલ્પે પણુ શક્ષ નથી. 
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થતો. અચાંત્‌ શાસ્રનાો એત આવે પરતુ આયુષ્ય નીકળી 
“જાય ત્યાં સુધી બોધ થતે। નથી. 


આવી રીતે શાજસ્રોનાં પાનાં ઉથલાવી તેના અત 

-આવેલે સમજનારા અભિમાનિચો તત્વને જાણુતા નથી 
તેથી જાવું હોય પૂર્વમાં અને પશ્ચિમમાં હૅડી કાઢનારા- 
એની પેઠે તેએ આયુષ્યના લાંબો કાળ જ૬ૃથાજ ગાળી 
નાંખે છે એ વાત ખોટી નથી. કેમ કે ખરી વાત હાથ 
લાગવી કે તેની ઉપર પ્રીતિ થવી એ ખહુંજ કઠણુ છે. 
લેતું સાટું કાંરણુ એ છે કેઃ-- 
ઝન્યયા પરમે તત્વ ઝનાઃ વિજક્વતિ ચાન્યથા । 
અન્યથા શાલ્સિદ્વાંતો વ્વાશ્યાં જુવેતિ ચાન્યયા ।। 
પરસતત્વરૂપ ખ્રહ્માની પ્રાતિ જૂદી રીતે થાય છે અને 


લેકે જુદી રીતે ક્લેશ કરે છે, તેમજ શાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત 
' જૂરી રીતનો હોયછે અને વ્યાખ્યાનો જુદી રીતે કરે છે. 


આવી રીતે હોવાથી તત્વને કોઇ જાણુતા નથી અને 
તત્વથી અજાણ્યા વિદ્વાનોના વ્યાખ્યાનથી સ્તાન થતું નથી. 
અહ્યનિછ સદગુરુના વ્યાખ્યાનથીજ સાન થાય છે. વ્યાખ્યાન 
કરનારાએ કદિ પોપટની પેઠે બાલી જાય તો તેથી કાંઇ 
કૂલ થતું નથી; કેમકે અતુભવ વગર બોલવું તે સાવ 
નકાસું છે. પોતાને જે ન મળ્યું હોય તે ખીજાને શી રીતે 
આપી શકાય ? 

થયયં”ન્મનીમાથં સ્વયં નાસુમવંતિ દિ । 
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ખેદની વાત છે કે પોતે ગુરુના ઉપદેશ વગેરેથી 
રહિત હોય એવા અને અસાનમાં ખુડેલા કેટલાક ઉન્મની- 
“શાવને વણુવે છે પણુ પોતે અતુભવ કરતા નથી. 

આમ ઉપદેશ પામ્યા વગર અને અનુભવ થયા વગરના 
બોધક લોકો પોતે કશું નણુતા નથી તો તેઓ ખીજને શું 
બોધ આપી શકે અને એથો અન્યનું શું ભલું થાય ? તેએ 
કડછી જેવા હોય છે. કહ્યું છે કે:-- 

ફહ જાતિ જ્ઞેયમિતિ સિતાસમાજૂજઃ । 
૫ર તત્વ ન ત્રાનતિ ટ્વી ૧૧૨૨ થયા ॥ 

આટલુ જાણ્યું અને આટલું ન્ણુવાનું છે એવી 
અશંતામાં આકુલ રેડુનારાએ, કડછી જેમ અન્નના રસને 
[તેમાં બુડેલી છતાં ] જાણે નહિ તેમ તેએ [ તેમાં બુડેલા 
છતાં ] પરમતત્વને જાણુતા નથી. 

શ્રોભાગવતના એકાદશસ્કધમાં કદ્યું છે કે, કોઈ પુરુષ 
સર” શાસ ભણી પંડિત થઈને વાદવિવાદમાં સર્વને જીતે 
અને સોટી કીતિ મેળવે, પરંતુ જે પરમાર્થને ન જાણે તો 
'લેનું સઘજીં જાણ્યું વેઠં કર્યા જેવું છે. 

વૃષકેતુ કષિ સઘળી વિદ્યા ભણીને પંડિતોને જીત્યા 
“પછી, કાશીમાં પોતાના પિતા રૅહેતા હતા તેનાં દર્શન કરવા 
ગયા. કાશીમાં ગયા પછો એમ થયું કે એમનેએમ ઘેર 
જવુ' તે ઠીક નહિ તેથી કાશીના પંડિતોને પોતે વાદ કેરીને 
જીતી લીધા. તેના પિતાએ આ વાત સાંભળી ત્યારે ગુત્ર 
ઝુપુત્ર થયો એમ વિચારી શે।ક કરવા લાગ્યા, એટલામાં 
વૃષકેતુએ પોતાના પિતા પાસે આવીને પ્રણામ કર્ચા. પિતા 
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તેને જેઈને બોલ્યા કે “' હે અવિદ્યાના પાત્ર ! ભલે ભાબ્યો.”' 
આવાં વચન સાંભળી વૃષકેતુએ પિતાને પૂછયું કે હું 
સવ વિદ્યા જાણું છુ છતાં આપ એમ કેમ કહો છો??? 
ભારે પિતાએ ઉત્તર આપ્યો! કે “ જે તું વિદ્યા જાલે છે તે 
વિધા નથી, વિદ્યા તો ખીજી છે. અર્થાત્‌ ખ્રહ્ધાવિઘાવિના 
બીજી સઘળી વિદ્યા અવિધારૂપ છે.' 

આ ઉપરથી એમ સમજવું કે જેથી ખ્રહ્માની પ્રાસિ 
થાય તેજ વિઘા કેહેવાય. તે વિના જેટલી વિદ્યા ભણ્યા 
હોઈએ તે અવિદ્યા કેહેવાય. ગશે તેવું સારં ભણ્યા હોઇએ 
તે પણુ ખ્રહ્નાની પ્રાપ્તિ ન થાય તો તેભણુવું સારં કેહેવાય 
નહિ. વેદાંતશાસ્રમાં ઘણે! પ્રવીણુ થાય તો'પણુ તેનો ખરે 
હાર્દ જાણી શકતો નથી એટલે તે વિદ્યા જાણી તોપણુ 
ન જાણ્યા ખરેખર છે. માટે અતુભવી ગુરુ પાસેથી જ તે * 
વિદ્યાના બોધ લેવો, કેમ કે ગુરુવિના સાન થતું નથી. 


જેનાં ચિત્ત ભ્રાંતિથી ભર્યા હોય છે તેએ શલે વેદ, 
શાઓ, પુરાભે, મંત્રતંત્રાદિ વિદ્યાઓ, ધર્મશાસ્રો, મતભેદના 
પ્રખધો, ભણી ગયા હોય પણુ તેમાંજ ગોથાં ખાધા કરે છે; 
તેમજ યજ્ત ત્રત તપ દાન જપ અને તીર્થ વિગેરેમાં પણુ 
ગાથાં ખાધા કરે છે. તેઆને અનુભવી ઉપદેશક વગર ખરે 
માર્ગ મળતો નથી, તેમ ઉપરનાં વેદશાસ્રો વિગેરે અનેક 
વિદ્યાઓ પણુ ને તે ખ્રહાબોધ કે સ્વરૂપાતુસધાન ડરનારી 
ન હોય તો તે કેવલ શ્રમમાત્રજ છે. બકરીના ગળાના 
આંચળોા. જેવામાત્રજ છે તેમ બ્રહ્દાવિધાવગરની સઘળી 
વિવ્યા જૈવામાત્રજ છે. અથવા ખીજી સવ વિદ્યા તેજફૂપજ 
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છે, કેમકૈ તેનાથી કાંઈબધનની સુક્તિ થતી નથી. પિતાની 
આજ્તા પાળે તે પુત્ર, પતિના મન-વચન-કર્મ પ્રમાણે અનુ- 
સરી વર્તે તે સ્રી અને ખરે વખતે સહાય કરે તેજ બંધુ, 
તેમ બ્રહ્મવિદ્યા તેજ વિઘા કેહેવાય, માટે એવીજ વિદ્યાના 
અભ્યાસ રાખવો એ સુખકારક છે. 

જે સુક્તિના હેતુ છે એટલે જે સ્રુડિત આપે છે તેવું 
નામજ બોધ ફકેહેવાય. જે શીખામણુથી સોક્ષ થાય તે 
શીખામણુતું નામ બાધ ફેહેવાય. કેમકે જન્મ-મરણુનાં 
અનેક દુઃખો છે, કે જેના લખતાં પણુ પાર આવે તેમ નથી, 
તેવાં દુઃખો જે ન ટળે તો તે શીખામણુને બોધ એવું 
નામ અપાયજ નહિ..જે પુરુષો જન્મ-મરણુને ટાળનારી 
શીખામણુ આપતા હોય તેજ સાંભળવા ચોગ્ય છે. 
કદ્લરું છે કેઃ-- 

યુરિ્િયિસણુવાશેથ વગને વા૪૧ાટષિ | 

અન્વસળજિય ત્યાગ્યમપ્યુર્્ર વશ્યોનિના ॥ 

ચુક્તિવાછુ' વચન એટલે સંશય ટળી જાય એકડું 
વચન ખાલકનું અથવા મૂખ માણુસતું કહેલું હોય તેો[પણુ 
તે ગ્રહેણુ કરવું, પણુ જે તેથી ઉલટું વચન હોય ને તે 
કરી બ્રહ્માતું કહેલું હોય તોપણ તેનો ત્યાગ કરવો. 

જે શીખામણથી લક્ષચારાશીના ફેરામાં પડી અનેક 
દુઃખ ભોગવવાં પડે તેવી શીખામણુ કોઈની જરા પણ 
સાંભળવી નહિ. ને પિતા હાય ને તેવી લક્ષચેરરાશીમાં પડ- 
વાની શીખામણુ આપે તો તે પિતા ન સમજવે।; જે માતા 
હોય ને લક્ષચારાશીમાં પડવાની શીખામણુ આપે તે તે 
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માતા ન સમજવી; સ્રી હોય ને ને લક્ષચોારાશીમાં પડે- 
વાની શીખામણુ આપે ત્તો તે ઓ નહિ સમજવી; જે પુત્ર 
હોય ને લક્ષચોરાશીમાં પડવાની શીખામણુ આપે તો તે 
પુત્ર ન સમજવે અને ગુરુ હોય ને લક્ષચોારાશીમાં પડ- 
વાની શીખાસણુ આપે તો તે જ્રુરું ન સમજવો. ગસેતેવાં 
સગાં સંખેષી કે હેતુ હોય પણુ ને તે મોક્ષ ન મળે એવો 
બોધ કરે તો તે બધાંને ખરેખરાં શઞુરૂપજ સમજવાં. ભલે 
સમા સંબંધી કે સ્નેડી ન હોય પરંતુ ને કોઈ સોક્ષ મળે 
તેવી સારી શીખામણુ આચૈ તો તેને માતા, પિતા, ભાઈ, 
ગ્રુરું અને પરસેશ્વર છે એમ જાણુવો. એની આપેદ્દી સ્ુક્તિને 
આપનારી શીખામણનું નામજ બોધ કેહેવાય. 


કદિ એમ શંકા થાય કૈ મોક્ષવિના માતા-પિતા આદિ- 
ની શીખામણુ ન સાંભળવાને અભિપ્રાય આહેં આપ્યો છે, 
પરંતુ બીજે ઠેકાલુ તેની સોટાઇવિષે એવું ક્યું છે કેઃ-- 
માતા મંમાસમ તીથ પિતા શષ્કરમેથ થ । 
મુર: જેરી ન સેરેરેસારતર-- ॥ 
માતા એ ગંગા જેવું તીર્થ છે, પિતા પુષ્કર તીર્ચ 


છે અને ગુરું કેદાર તીથે છે, માટે એઓની નિરંતર 
સેના કરવી. 


ખાવાં આવાં વચનો અને વૃદ્ધેોના ઉપદેશો એમની 
સેવા કરવાનું તથા આગ્રા પાળવાનું લખે છે તો તે શું 
અપ્રમાથુ છે ? આતું સમાધાન એ છે કે તે અપ્રમાઘા નથી. 
તે ખરેખર વીર્થરૂપ અને પરસમેશ્વરસમાન છે માટે તેની 
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સન-વચન-કમૈથી સેવા નિરંતર કરવી નેઇએ. વિચાર કરે 
તેને કશે। વિરોધ આવે નહિ. જે સોક્ષને આપનારે બોધ 
કરે તેજ માતા, પિતા ને ચુરુ છે, એ વાત પ્રથમજ કહી 
છે. તેથી ઉલટો જે બોધ કરે તે માતા, પિતા કે ચુરુ 
હેય તે પણુ શા કામનાં? એવી ઉલટી શીખામણુ આપ- 
નારાં હોય તેવાં માતા-પિતા આદિતિું કાંઇ અપમાન ન 
કરવું, કેમ કૈ તે સર્વ રીતે માન્ય અને પૂજ્ય છે, પણુ 
તેનાં વચન નને સંસારનાં જન્મ-મરણુનાં દુ:ખ આપે એવાં 
ને અનેક નરકની યાતનાએ। ભોગવાવે તેવાં હોય તો ને 
વચન ઉદ્ંઘન કરવાં જેઇએ. કેમ કે તેમ ન કરવાથી આ 
અમૂલ્ય હેડું વૃથા થાય છે. જીવોને પ્રહ્હાદજીએ ને પોતાના 
પિતાનું વચન અકલ્યાણુ કરનારું હતું તે તે પાળ્યું નહોતું. 
જે વચનથી અકલ્યાણુ થાય તેમ હોય તેડું વચન ને ન 
પળાય તો તેથી કાંઇ દોષ લાગતો નથી. વ્યવહારમાં પણુ 
પોતાના સ્વાર્થેમાટે અટલ્યાણુનું વચન કહે તે લેપવામાં 
કેઈ દોષ નથી, તે! પછી પરમાર્થમાં અકલ્યાણુ કૅરે એવું 
વચન લેપવામાં દોષ કેમ લાગે ? ખરી વાતમાં કાંઈ રોષ 
હેતો નથી. કદ્યું છે કેઃ-- 

જત્રોરવિ શુળો વાગ્યો ટોષો વાચ્યો મુસેસષિ । 

પુર પ્રત્તિયોધાય વત્ર હોજો ન નિષતે ॥ 

માણુસને બોધ આપવા શતુનો પણુ શુણુ હોય તે 
જેને કેહેવો તથા ગુરુનો પણુ દોષ હોય તે તેને કેહેવા 


તેમાં કાંઈ દોષ નથી. 
સારાંશ એ સમજવાને છે ફે જે સોક્ષ થાય તેવો 


૨૪૮ મળિરસ્નમાજા 


બોધ કરે તેજ સગો સંબંધી અને મિત્ર ફેહેવાય. આમ 
જેહેવામાં કોઈતું અપમાન થાય છે એમ સમજવુ નહિ. 


આત્માને જાણુવો એવિના ખીન્ને કાંઈ લાભ નથી, 
જુમ કે ખીજ જે લાભ છે તે આવીને પાછા નાશ થઇ 
જનારા છે અને આત્માને આળખવોા એરૂપ લાભ અવિચલ 
રહે છે. માટે તેજ ખરે લાભ છે. એ આત્મલાભ મેળવવા 
માટે ઘણા ખુદ્ડિમંત પુરુષોએ ધરા ધન અને ધામ આદિને 
છેડી દીધાં છે. જુવોને રાજા પ્રિયત્રતે પોતાનું રાજપાટ 
આત્મલાભનેમાટે મેલી દીધું; તે જે બીન લાભ ફરતાં 
આત્મલાભ વિરેષ ન હોય તો કેમ મેલાય? વળી જેઓ 
આત્મલાભ વગરના ખીના મિથ્યાલાભમાં લલચાઈ રહ્યા તે 
એતે મહાડુઃખને પામ્યા છે. જુવાને સગર રાજાએ પુત્ર- 
લાભને ખરો લાભ માન્યો હેતો તો તે પણુ તરત ટળી 
ગયે।. શવણે પરિવારનો લાભ ખરા લાભરૂપ માન્યો હેતે 
તે પણુ તરત ટળી ગયો. રાજા નિર્ઘોષ [નહુષે ] ઇંદ્રા- 
સનના લાભને ખરો લાભ માન્યો! હેતો તે અજગર થઈને 
પડેચો એમ વંચાય છે. માટે આત્મલાભ વગર ખીન 
લાભમાં લેોભાવું તે ખોટું છે; કેમ કે ખીજા મિથ્યા લાભમાં 
લે।ણભાવાથી આત્મા વેગળા થાય છે. જેમ કેઇ પુરુષને 
પૂર્વદિશા તરકને ગામ જવું હોય તેના વિચાર કરી રાતે 
સુદ રહે અને સવારે ઉતાવળે ઉઠવાથી દિશાભ્રમ થાય 
એટલે ઉલટો પશ્ચિમ દિશાભણી ચોૉંપથી ચાલવા માંડે. 
મનમાં તે એમ જાણે કે જેટહું ચાલીશ તેટલો પેથ એછે 
થશે પણુ ઉલટું જે ગામ જવાનું હોય તેનાથી તે છેહું 
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પડતું જાય છે, કારણુ કે ભ્રમથી તે ઉંધે ચાલ્યો! નાય 
છે. તેમ આત્મલાભવિના ફે આત્મજસ્તાનવિના જે જે 
લાભ માટે પ્રયત્ન કરવો તે આત્માને ટ્રર કરાવનાર હોવાથી. 
મોટી હાનિ કરનારો છે. એ હાનિ જેવો બીજે એકે હાનિ 
નથી. આત્મસ્ાનની હાનિ એજ ખરેખરી મોટી ખોટ અને ” 
આત્મસાનનાો લાભ એજ ખરેખરો સોટો લાભ છે અને 
એટલા હેતુથીજ આત્માને જણુવો એજ લાભ છે એમ 


કદ્ું છે. 


જેણુ પોતાનું મન જીત્યું હોય તે જગતને જીતે છે. 
સ્વગે આદિક જે ચૌદ લેક છે તે જગત્‌ ફૈહેવાય છે. જે 
કાંઈ સંકલ્પ-વિકલ્પઃ આપણુને કરાવે છે તે મન છે. એનું 
સ્વરૂપ આગળ કૅહેવાઈ ગયું છે. એ મનને પ્રણુવનો અભ્યાસ 
કરી જીતવું જોઇએ. મન જીવાયું ત્યારે સમજવું કે જ્યારે 
તેમાં કાંઇ સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાય નહિ. જેને ઉન્મની અવસ્થા 
વ્યાપી ગઇ હોય તેણે ચૌદે લોકને જીત્યા સમજવા. પરંતુ 
ચૌદ લોક જીત્યા છતાં મન ન જીતાણું હોય તે કાંઈક 
સંકલ્પ ઉઠી ચિંતા ઉપજાવે, અને મનજ નને બરે।બર જીતાચું 
તો! પછી ચૌદ લેને ભાસજ થાય નહિ; કેમ કે એ લેક 
સનના કલ્પેલા છે. આટલામાટે જેણે મન જીત્યું તેણેજ 
સવ જીત્યું છે એમ સમજવું. મન જીત્યાવિના બીજુ સર્વે 
મિથ્યા છે. શ્રીભાગવતમાં લખ્યું છે કે, જ્યારે હિરણ્યક- 
શિપુએ પોતાના પુત્ર પ્રલ્હાદજીને “ મેં ચૌદ લેષ જીત્યા 
છે માટે હું બખળિચો। છું? એમ કલ્યું ત્યારે પ્રલ્હાદજીએ કલ્યું 
ઝે, “જે તમારં એક મનજ તસ જીતે તે ખરા ખળિયા 
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અને મન ન જીતાય તે મહા કાયર અને સહુએ હેૅરા- 
વેલા છે. કૈમ કે મન જીત્યું હોય તો સર્વ ઘેર બેઠાં બેઠાં 
જીતાય છે.' આટલાસારું કહેલું છે કે જેણું મન જીવ્યું 
છે તેભજ જગતને જીત્યું સમજવું, એવા જગતને જીત- 
નારને પછી કેઈ જીતી શકતું નથી. 





ઝરાન્સટાઝરતમોસ્તિ વતે વા 
અ (“૧૨% શને 
“નોઝવાળેવ્યોથેલૉ ન ચસ્તુ | 
૫ પ 
પાસ્ાતિષીરશ્ર વમાય્ત વને વા 
વાતો ન મોદ ઝઝનાવજટક્ષેઃ ।। ૨૨ ॥। 
શિવ્વ---રરવીર જરતાં મોટો સ્‌રવીર જોળ ? 
શુરૂ--ગે જામનાં નાળોથો વીંધાયો નટિં લે. 
શિપ્વ--વ્રાસ, અતિધીર ને સમ જોળ જેટ્ેવાય ? 
શર---સે જજનાના જટાક્ષોથી મોટ ન યાન્યો તે. 
ટીજા* 
જ્યારે પુરુષ પ્કામાતુર થાય છે ત્યારે અતિ વિવ્હેલ 
૧ કામ એટલે ભોગમાત્રની ઈચ્છા, અહિ શરીરમાંના ૭ મનો- 
વિકારરૂપ શત્ુમાંનો પ્રથમ વિકાર સમજવા. કામ એ શરીરમાંહેનો 
અદસ્ય શત્રુ છે. તે મર્વ પ્રાણિયોના શરીરમાં વ્યાપી રહ્યો છે. બીન્ન 
બહારના શત્રુએ તો સહેલથી જીતિ શકાય છે પણુ આ શરૌરમાંહેના 


રાગુને જતવા ખહુ ક&ણુ છે. એ જીતવાના સાધનરૂપ આ મનુષ્યદેહ 
છે. તેમાં ખીજ સાધનો જે જેઈએ તે વિનય-વિવેકથી મેળવી શકાય 


સળિરસ્નણાફા શ્લ્ર્‌ 


થઇ નચ છે અને નીચ માણુસની પાસે દીનની પેઠે કરગરૈ 
છે. કોઇ પણુ પુરુષ મહા ખળિચેોા હોય, મોટી મોટી 
લડાઈઓમાં જય પાસ્ચે। હોય, ખેરુક તરવાર ને ખાણુના 
વરસાદ વરસતા હાય તેમાં સામે પગલે ચાલનારે હોય, 
અને શરીરમાં અનેક ઘા વાગ્યા હોય તે! પણુ તેની વેદ- 
નાને નહિ ગણ્‌ીને ચૂરાતનથી શતુ સાથે લડયો હોય, તે 
પણુ તે ચૂરવીર પુરુષ ન્યારે યુદ્ધમાંથી ઘેર આવ્યો હોય 
ત્યારે તે કામના ખાણથી ભેદદાઇને આને આધીન થઇ નાય 
છે. તે વખતે તેનું ચરાતન કે।ણુ જાણે ક્યાંય ઉડી જાય 
છે ને ટાહો બોળ થઈ નાય છે. આવી રીતે મોટા મોઢા 
શૂરવીરાને કામનાં ખાણુ વિબ્હેળ કરી નાંખે છે. ગશે તેડું 
શૂરાતન હોય તોપણુ તેની આગળ ગળી જાય છે. માટે 
ખરે! ચૂરવીર તે તેજ કેહેવાય કે જે કામનાં ખાણુથી પણુ 
વિવ્હેલ થાય નહે. ગસે તેવો ચૂરવીર હોય તોપણુ ને 
કામનાં બાણુથી વીંધાઇ જાય તો તે ચૂરવીર ન ફેહેવાય 
અને ગસે તેવો ચૂરવીર ન હોય તોપણુ જે કામના ખાણુથી 
વીંધાતો નથી તે ખરો ચૂરવીર છે. અને એટલાજમાટે 
કામના ખાણુથી ન વીંધાય તે ચૂચ્વીર છે એમ કહ્યું છે. 


જે સુરુષ લલના ફેહેતાં ઓના કટાક્ષથી [ટૃછિથી ] 
મોહ નથી પામતો તે પુરુષ પ્રાસ, તેજ પુરુષ ધીર અને 


છે, એથી કામને વશ કરીને જે તેનાં બાણાથી પરાભવ ન પામ્યો 
તેજ ખરે શરવીર કહેવાય ને તેણેજ સધળં જત્યું કહેવાય. ને તેમ 
ન થયું તો ગમે તેટલી જીત મેળવનારે કાંઝ પણુ જીત્યું નથી. [ નને 
મન ન જીતાયું હેય તો આ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ] . 
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તેજ પુરુષ સમાન ચિત્તવાળા એટલે વૈરાગ્ય વગેરે સર્વ- 
ગુણુસંપન્ન સમજવો. શ્રી ભતૃહેરી કહે છે કેઃ-- 
તાવણેવ જતિનામષિ રજુરલ્યેષ સિર્મજવિવેકરટ્ીપ%: । 
થાવહેવ ન ગુરંમગણુવા તાય્યતે ચરુછજછોચનેશ્રરેઃ ।। 
વૈરાગી, યોગી, અને તપસ્વી આદિ પુરુષોનો નિમૈલ 
વિવેકરૂપી દીવો ત્યાંસુધીજ રહે છે કે જ્યાંસુધી હરણુ 
જેવા નેત્રવાળી સ્્રીએ નેત્રથી ઝપાટો સાચે ન હોય. 
ધીરની ધીરતા, વીરની વીરતા, ગંભીરની ગંભીરતા, 
ને વિદ્ધાનની વિદ્ધત્તા કામનીઓના કટાક્ષની આગળ વિવેક 
સહિત ફેણુ જાણે ડ્યાંય ઉડી જય છે. મોટા સોટા પ્રતાપી 
પુરુષોનાં પવિત્ર ચરિત્રોને એ કટાક્ષે કલૅકવાળાં કર્યા છે. 
એએ ઝપાટામાંથી ખચી જવાને સંગ તજવા શિવાય ખીને 
કૅશે। ઉપાય નથી. જે સગ રહેતો સોહે લાગ્યા વગર રહે- 
તે।જ નથી. ગમે તેટલું વાંચે ને ગમે તેટલું સાંભળે તથા ગમે 
તેમ બોલે પણુ જ્યાંસુધી સંગ નથી તજાચે। ત્યાંસુધી તે 
એકે સાવ સાચું મનાય નહિ. સંગનો ત્યાગ કરવો એ 
સત્પુરુષનો માર્ગે છે. કેટલાક દગલખાજ પુરુષો ખીજાઓને 
સગ ન કરવાવિષે તથા સ્ત્રીના દોષવિષે સમજાવે છે પણુ 
ચોતે સંગ સૈલતા નથી. કે!ઇ સ્રીનો સમાગમ હોય તે “ તે 
ભક્તિવાળી છે તેથી સેવા કરવાને આવે છે? એસ કહીને 
ઉડાવી દે છે. જે સેવા ફરવાનેજ સ્રિચયો આવતી હોય તે 
ભાવવાળા પુરુષો ક્યાં થોડા છે કે સ્રીએ સેવા કરે? 
આવા ઉપરથી આછા પણુ માહીલીકૈર જેને ખરો બોધ 
નથી લાગ્યો એવા પુરુષો સંસારમાં ખૂડ્યા પડ્યા છે એમ 
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સમજવું. એવાની પાસે કોઈ દિવસ ક્ષણુમાત્ર પણુ જવું 
ન નેઇએ. લક્ષ્મીથી કે વિદ્યાથી જે મોટા મનાતા હોય 
તે સ્રીના સંગી હોય તો તેની સોટાઇમાં મોહે પામવો 
નહે તેમ તેની નિંદા પણુ કરવી નહિ. એડું મૃત્ય એ 
જાણે. એમાં આપણે શામાટે નજર રાખવી ? સત્પુરુષનો 
માર્ગ કે ગ્રંથ તથા શ્ાસ્્રની પરનાલિકા લખાય નહિ. પોતે 
પોતાની ખુદ્ધિથી બધું સારં નરતું સમજી લેવું અને કોઇના 
ગુણુદ્દોષ જેવા નહિ. પાધરે માગે" ચાલવાથી ઠેકાણુ પાચાય 
છે. જેએ સ્ત્રીના સંગી થઈ નાય છે તે ખિચારા શું ફરે ? 
ઇંદ્રિયા મહાબલવાન છે તેને દમન કર્યાવિના તે વશ રહેતી 
નથી, ઇંદ્રિચોનું દમન ન થતું હોય તેમાં વળી મહંતપણુાને 
લીષે મિષાન્ન ખાવા મળે અને સ્ત્રિયા પણુ મર્હતપણુપર 
સ્રોહ પામી સેવા કરવાને તથા ઉપદેશ લેવાને આવે. સેવા 
કરવા અને ઉપદેશ લેવા આવનારી અ્રિચોને ઉપદેશ દેતાં 
પરિચય વધે એટલે પછી એકાંતે રહેવા માંડે. સ્ત્રી એકાંતે 
રહી એટલે મહા બળિયો કામદેવ તરતજ મનને વિન્હેલ 
કરી નાંખે છે અને મન વિવ્હેલ થયું એટલે પછી અધ 
થયાવગર રહેજ નહિ. કામના ખાણુથી ઘવાયેલું હૃદય- 
ચક્ષુ એ વખતે એવું આંધળું થઈ જય છે કે તેને ખરાં- 
ખોટાંના ભાસ પણુ થતો! નથી. કસે કેસે પણુ ને સ્રીના 
સગ થાય તો આવું પરિણામ થાય છે; માટે મૂલથીજ 
સંગ ન થાય તેમ કરવું. કેમ કે સંગ થયા પછી ટાળવા 
જાઈએ તો તે ગળીના ડાગની પેઠે ટળતોજ નથી. આ 
ઉપર એક દષ્ટાંત નીચે આપ્યું છેઃ-- 
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કોઇ એક ગાસમાં સારી સ્થિતિના મહાત્યાગી સત્પુરુષ 
રહેતા હેતા; એ ગામના સઘળા લોકે તેની સારી શૈવા 
કરતા હેતા, એમ દિવસે! જતાં જતાં એક દિવસ તે 
સમહાપુરુષે તીર્થાટન કરવા જવાને લેયારી કરવા માંડી. 
મહાપુરુષની ચાલવાની તજવીજ જેઈને લેોકેોએ તેને 
જવાનું કારણુ પૂછયું જેના જવાબમાં મહાપુરૂષે પોતાનું મન. 
ઉદાસ ચ્હેતું હેતું તે કાંઇ પુસ્તક વાંચવાને હોય તો ઉદ્ટાસ 
મટી જાય એમ વિચારી તેવું સારં પુસ્તક લખાવી આપ- 
વાતું કલ્યું. ગામના ભકિતવાળા લોકોએ એ મહાપુરુષની 
વૃત્તિ શાંત થવામાટે એક પુસ્તક લખાવી આપ્યું; જે 
પુસ્તક વાંચીને મહાપુરુષ આનંદમાં સદ્ધિચાર કરતા દિવસો 
ગાળતા હેતા. એક દિવસે એ પુસ્તક ખાંધષીને ઊંચુ મેલ્યું 
હેરી ત્યાંથી ઉંદર કરડી ખાધું તેથી મહાપુરુષ મનમાં 
ઉદાસ થયા. હૅવે ફરીથી ઉંદર પુસ્તક ન કરડે તેનેમાટે 
મહાષુરુષ વિચારમાં પડ્યા. તે જેઈને પાસે આવનારા 
લોકોએ એક ખિલાડી પાળવાનું કહ્યું. આ વાત મહાસુરુષને 
ઢીક લાગવાથી પુસ્તક વાંચવાનું તો ભૂલી ગયા પણુ ખિલાડીને 
પાળવામાં મન લાગ્યું. બિલાડીને હેળવવામાટે રે।જ ભિક્ષા 
માગવા જાય તે સાથે ટ્રધ માગીને લઈ આવવા માંડયું. 
એક ઉપાધિ ને વળગે તે તેને વાસે અનુક્રમે ખીજી ચાલી 
આવેછે. તેવીજ રીતે મહાષુરુષને થયું. રોજ ટ્ધધ માગવા 
જતા હેતા તે જેઇને કોઈ દયાલુ ભક્તે મહારાજને ગાય 
આપી તે મીદડીને ટ્રધ પાવા માટે લીષી. ગાય આવી 
એટલે તેની પાછળ વળી ખીજી ઉપાધિ લાગી. તેને ખવ- 
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રાવવામાટે ગામમાં કે!ઈ ડડબના ભર ચાલ્યા જતા હોય 
તેમાંથી એક બે પૂળા માગી લે અને સાંજ પડે એટલે વળી 
ઘેર ઘેર ચારો ઉઘરાવવા નીકળે. આમ કરતાં વળી થોડા 
દિવસ થયા એટલે કોઇ એક પટેલે મહારાજ પાસે હોકા 
સારું દેવતા માગ્યો તે તેણ લાલચથી આપ્યો એટલે પટેલે 
મહારાજની ગાયસાર્‌ કડખનેો ભર એક સોકલાવી રીધે. 
કડખનેોા ભર નેઇ મહારાજ રાજી થયા ને કેરીને તે પટેલ 
આવ્યો એટલે લાલચનેલીધે તેને ચલમ ભરી આપી. 
પટેલે મહાપુરુષે ચલમ ભરી આપી તેથી હુરખાઇને એક 
ચારે વાવવાસાર્‌ પસાયતું ખેતર લેવાતું કલ્યું. મહારાજની 
તો ૬ૃશ્તિ ગળી એટકલ્ષે ખેતરની હા પાડી ને લીધું. પટેલે 
તો જાણ્યું કે મહારાજને ખેતરમાં અન્ન પણુ થરો અને. 
ચારો પણુ થશે એટલે ઉપાધિ બધી મટી જશે, પણુ 
મહારાજને તો વળી વધારે ઉપાધિ થઈ. મહારાજે પટેલે 
આપેલું ખેતર વવરાવ્યું પણુ સાથી રાપયો તેનો વિશ્વાસ 
ન આવવાથી ખેતરની વચોાવચ એક માળે ખાંધી તેમાં 
રાતદિવસ કિકિયાટા કરીને ને થાળી ઠોકીને વૈયાં ઉડાડવા 
માંડયાં. આવી રીતે પોથી પોથીને ઠેકાણુ રહી અને 
મહાષુરુષ તે મહાગ્રપંચમાં પડ્યા ને જ્ઞાનનો ડાટ વળી ગયે।. 
એટલામાં કોઈ બે મહાચુરુષના ગુરુભાઇ ચઢી નીકળ્યા તેણે. 
તેને બોધ આપીને જે પુસ્તકને લઈને કેસે કેમે આટલી 
ઉપાધિ વષી હૅતી તે પુસ્તકનો પણુ સંગ તજાવી દીધી 
અને પાથીનો સંગ તન્‍્ચો એટલે એનેમાટે જે જે ઉપાધિ. 
હૈતી તે બધી દ્ર થઈ. 


“શ્લ્દ્‌ મળિસસ્નમાફજા 


આ પ્રમાણે એવા મહાષપુરુષને મન શાંત રેહેવામાટે 
'લખાવેલા પુસ્તકના સંગથી પણુ “ આટલામાં શે! દોષ છે? 
એમ કરતાં કરતાં આવી દશા થઈ તો આચિનેોા સંગ 
કરવાથી શું શું અધમે ન થાય? જેટલા કહિચે તેટલા 
"થાય. આના સ'ગની પાછળ સઘળા અનથો અને બંધનો 
રહેલાં છે. જને અનરથાથી અળગું રહેવું હોય તે! સત્પુરુષનો 
“ચગ કરવો. સદાલસાએ અલકને કહ્યું છે કેઃ-- 


સંમઃ ભવાત્મના સ્ઘારયઃ સ ચેરયવતું ન શવયતે | 
સ સર્ટિઃ સદ્‌ જસેવ્યઃ સતાં સમો હિ મેષગશ્‌ । 


સગ સર્વનો તજી દેવો, પણુ કદી તે તજી શકાતો 
'ન હોય તો સત્પુરુષ સાથે સંગ કરવે; કેમ ફે સત્પુરુષનો 
સગ એ સસારના ખેધનમાંથી છુટવાતું એસડ છે. 


આ ઉપરથી આપણે સમજવું કે કોઇનો પણુ સગ ન 
ઝરવા તે! સ્રીના સંગની ક્યા વાત રહી. આ વિષે આગળ 
પણુ લખી ગયા છિચે માટે અહીં નથી લખતા. જે બે।ધવાન્‌ 
ને સમજુ સુરુષ છે તે તે કાંઈ કરતાં સંગ્ર થઇ ગચે 
હોય તે! તેને સમજીને તરત તજી દે છે પણુ જે મૂરખ 
પુરુષ જાણી જેઈ નેજ સંગ કરે છે તે કાંઇ તજતા નથી. 
સમજુ વિદ્દાના તે દૂધ લેવા ગયા હોય ત્યાં ગાય એ ખર 
કરતી હોય તેને જેવી રીતે દેખે છે તેવીજ રીતે સિચોને 
પણુ જુવે છે. આ સમદૃછિવાળા અનેસ્ત્રીના કટાક્ષથી મોહે 
નહિ પાસેલા હોય તેજ પ્રાસ, ધીર અને સમ કેહેવાય છે. 
જેમકે આચિના કટાક્ષથી સોહે ન પામવો એ જેવું કઠણુ 


સમળિસ્સ્નતાઇા ્જ્૭- 


બીજુ કાંઈ નથી. જે અસાવધાન માણુસ છે તે'પડે છે નેઃ 
જે સાવધાન છે તે પડતે! નથી. 


વિષાટ્િષં જિ કિવયાઃ લસસ્તાઃ 

ઢુઃલી તરા વતે વિષયા: રામી । 
પન્યા સ્ત વે ચય્તુ પરોપજારી 

જઃ :ઝનોચો નતુ લર્વતિઇઃ ॥ ૨ર ॥ 


રશ 
શિષ્ય--ક્ેરશી ૫ળ સ્તર જ્યું ? 
. શુર--સઘળા વિષયો છે તે. 
શિષ્ય--વવાય ટસી જોળ ? 
શુર્‌---વિષયોમાં નિરંતર પ્રીતિવાત્ઠો હોય તે, 
શિપ્ય--ધન્ય વળ છે ? 
શર---સે ૫રોવજારો છે તે ધન્ય છે, 
શિષ્વ--૧ગા ૧૨4 થોન્ય જોળ છે ? 
શર--તત્વમાં તિછાવાઝોગ પૂગવા યોન્ય છે. 
ટીજા. 
જગતમાં અનેક પ્રકારનાં ઝેર છે. એ ઝેર ખાનારા 
તો એકજ ફેરે મરે છે પણુ વિષયરૂપ ઝેરને ચાખનાર તે 
વારંવાર મરે છે. માટે બધાં ઝેરમાં વિષયો છે એ મોટું ઝેર 
છે, કે જેના ઉપર ઉપરથીજ માત્ર સારા લાગતા સ્વાદવડે, 


દ ન સજિરસ્મમાજા 


સોહે પામી મતુષ્યો તેમાં લપટાય છે. શખ્દ સ્પરી રૂપ રક 
અને ગંધ એ વિષચે કેહેવાય. એ અતિ ડુઃ ખદાયક જે. 
આજા ઝેરને ઉતારવાના અનેક ઉપાયે છે પણુ જેલ વિષય- 
રૂપ ઝેર ચાખ્યું હોય તેતું તે ઝેર ઉતારવાને એકે ઉપાય 
નથી. વિષયના સ્વાદના નિશાથી કાન બેહેરા થઈ જાય છે, 
આંખ્યચેો માંધળી થઇ જાય છે ને હુદયચક્ષુ ભ્રમિત થઇ 
જાય છે એટલે સાર્‌ો માર્ગે સુજતોજ નથી. આ વિષચે। વિષે 
આગળ લખી ગયા છિચે માટે આંહી લખતા નથી. પણુ 
ટૂંકામાં એટલું સમજવાનું છે કે સઘળાં ઝેર કરતાં વિષય- 
રૂપ ઝેર મહાખલવાન છે માટે તેને પડખે પણુ ચડયું નહિ. 


નિરંતર જેને વિષચે।માંજ પ્રીતિ લાગી હોય વેના 
જેવો બીને કોઈ પણુ દુઃખી નથી. બીજાં સઘળાં દુઃખને 
ઉપાય હોય છે પણુ વિષયની વાસનાથી થતાં દુઃખને કે!ઈ 
પણુ ઉપાય છોતો નથી, કેમ કે વિષચો પરાખીન હોવાથી 
ઈચ્છા પ્રમાણિ ન મળે તોપણુ દુઃખ થાય છે, ને નને મળે 
તો તે ભોગવ્યા પછી તેથી વધારે મેળવવાજી તૃષ્ણા થાય 
એટલે તેથી પણુ મહાડદુઃખ થાય છે. સન્નિપાતના ર્‌ાગ- 
વાળાના કરતાં પણુ વિષયમાં પ્રીતિવાળાની દશા બહું નઠારી 
હેય છે. એવા પુરુષને અન્ન કે પાણી ભાવતાં નથી, દિવસે 
ચેન પડતું નથી, રાતે ઊંધ અ!વતી નથી, શરીર સૂુકાતું 
જાય છે, ભાન ભુલી જાય છે, ઉદ્યમ સૂજતેો નથી, વિદ્યા 
સાંભરતી નથી અને આમતેમ હેડકાયાં ઝુતરાંની પેઠે કડીયો 
કાઢે છે. વિષયના રાગથી ભરાઇ ગયેલા અતઃકરણુમાં વિનય 
વિવેક પેસતાજ નથી. આવા પુરુષો અનેક ફુઃખ ભોગવી 


મળિરસ્મસમાણા શ્લ્ર્‌ 


સનતુષ્ય દેહેમાં પશુની સમાન વર્તી જન્મ-મરણુના ફ્રેરામાં 
પડે છે. એ જન્મ-મરણુનાં દુઃખની આગળ ખીનાં દુઃખ 
કશી ગણુતીમાં નથી, આપણે અહોં બોધ એ લેવાને છે કે, 
વિષયમાં પ્રીતિ રાખવાથી મહાડુઃ'ખ થાય છે માટે તેમાં 
પ્રીતિ રાખવી નહિ. 


જે માણુસ પરોપકાર કરે છે તેજ ધન્ય કેહવાય છે. 
જેથી આત્માના બાધ થાય એવા બોધતું નામ પરોપકાર 
કેહેવાય. કેમકે એ જ્તાનવડે કરીને સોક્ષર્પ અલભ્ય લાભ 
સંપાદન થાય છે. સંસારમાં અનેક વ્યવહાર ખતાવે તે પરો- 
પકારી કૈહેવાય પરંતુ તે પરોપકારથી કાંઈ વિશેષ કલ્યાણુ 
થતું નથી, માટે જે પુરષ જેથી મોક્ષપદ મળે એવા આત્મ- 
સાનના બોધ કરે તેજ ખરો પરોપકારી કેહેવાય, આના 
અંગમાં ખીજા અનેક જાતના કોઈડું કાંઇ દુઃખ સટાડયું, 
જોઇને કાંઇ આપવું કે કેોઇઇને કાંઇ સહાય કરવી કે કોઇને 
નિભૈય કરવું વિગેરે જે જે ઉપકારો છે તે આની આગળ 
હેલકા છે, કેમ કે આત્મસ્ાનરૂપ ઉપકારથી તો જન્મ- 
મરથુનો ડ્રેરો ટળી જય છે. માટે એના જેવો પરોપકાર 
બીજે કોઈ નથી. એવા પરોપકાર કરનારા જે પુરુષો છે 
તેજ ધન્ય કેહેવાય છે. અને એટલા માટેજ પરોપકારી છે 
તેજ ધન્ય છે એમ કહ્યું છે. એ પરોપકારીનાં જન્મ અને 
જીવિત સફૂલ છે. 


જે પુરુષ તત્વમાં નિછાવાળા હોય તે સેના કજ્વા 
ચ્રાગ્ય છે, ફેમ કે જેએ કમે કરનારા છે તેના કસ્તાં તપસ્વી 
હેય તે શ્રેષ્ઠ છે, તપસ્વી કરતાં જે ચોગી હેય છે તે ભ્રેષ 


૬૬૦ યશિસ્સ્મમાણા 


છે અને ચોગી થકી તત્વને જણુનારા જ્ઞાનીઓ શ્રેછ છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ એ એકની પૂજાથી આખું ખ્રદ્ધાંડ પૂજાઈ 
જાય છે. નઅછાવકમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 
સ જટાસિગ્તમત્વસ્મિન્‌ તત્યજો દંત સવિયતિ । 
ચત ળ્જ્ન તેનેટ્‌ં ધૂળ વ્રજ્ઞાંટમર મ્‌ ।। 
તત્વસ્ન આ પુરુષ આ જગતમાં કદી પણુ ખેદ પામતો 
નથી કારણુ કે એ એકલાથી આ ખ્રહ્માંડ આખું ભરપૂર છે. 
આ કારણુથો એ એક તત્વનિષની પૂજાથી બ્રહ્માંડ 
પૂજવા જેટલું ફૂલ થાય છે. તેમ તેની સેવા ભક્તિ કર- 
વાથી મુક્ત થવાય છે. કહ્યુ છે કેઃ-- 
તસ સવૅધરયત્નેન માવમસિ જસેતિ ૧ઃ । 
સ તત્વષિત્તોપળેન મુત્ત્તો મવત્તિ પાર્વસતિ ॥ 
હે પાર્વતિ ! કાયા વાણી અને મનથી જે તત્વવેત્તાની 
ભાવથી ભક્તિ કરે છે તે ભક્તિ કરનારા તે એક તત્વ- 
સાનાના પ્રસન્ન થવાથી સુક્ત થાય છે. 
આવી રીવે તત્વવેત્તાની સેવા કરનાર સ્ક્ત થાય. 
છે તો તત્વવેત્તા પોતે થાય એમાં તે શું કેહેવું ? 
વળી એના માહાત્મ્યવિષે શિવગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
જાતિમ્યો હીયતે જિ-સિત્તત્કનેટિશુળિત મવેત્‌ ।। 
સ્ઞાનીઓને કાંઈ થોડુંક આપિચે તે કરેોડગણું થાય. 
આવી રીતે તત્વનિષ્ઠાવાળા પુરુષોનું માહાત્મ્ય છે, અને 
તેમને આત્મબાધ હોય છે માટે તે સર્વથી પૂજવા યોચ્ય છે. 
આવા તત્વસાનીનાં આચરણુ એળખાઈ શકાતાં નથી તેમ તેની 
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મનની વૃત્તિઆ પણુ અટશ્ય હોવાથી જણાઈ શકાવી 
નથી. એવા પુરુષોનાં સારાં-માઠાં કૃત્ય ઉપર પણુ નજર 
કરવી નહિ', કેમકે તેના આધાર પ્રાચખ્ધ ઉપર છે. જે પામર 
પુરુષ છે તે મહાપુરુષોની વૃત્તિને જાણી શકતા જ નથી, 
કેમ કે સવેં સ્તાનીનાં મુત્ય જુજવા પ્રકારનાં હોય છે અને 
વૃત્તિઆ સરખી હોય છે. જેમ ફેટલાક વસ્તના તાકા જીદા 
જુદા રંગથી રંગેલા હોય તેના રંગમાં ને ભાતમાં કાંઇ ફેર 
હેય પણુ તેના ઓછાયામાં કાંઇ ફેર પડતો નથી કેમ કે 


તે તો બધાનો સરખે થાય છે, તેવી રીતે જ્ઞાનીનાં કૃત્ય 
સવ જુવાં અને વૃત્તિતું અધિષ્ઠાન એક હાય છે, એનાં 


જુત્યો એટલે દેહની ચેછાએ ટળી જતી નથી તેમ તેને આમજ 
કરવું એવો કાંઈ વિધિ નથી. એ પુરુષોને રેષ પ્રારખ્ષ 
રહ્યાં હોય ત્યાંસુધી શરીરની ચેષછા જેમ થવી હોય તેમ 
થયા ડરે છે. દેહુ પડ્યા પછી કાંઈ પણુ નથી. જેમ વાયુથી 
પાન હાલે છે તેમ જ્ઞાનીના દેડ :પ્રારખ્ધ હોય ત્યાંસુષી 


રહી ચેષ્ટા કરે છે. વિધિ જેને લાગતો નથી એવા જ્ઞાની 
ઇચ્છામાં આવે તેમ વર્તે છે. ઈચ્છામાં આવે તેમ વર્ત્તાય 


એવી આત્મચે[ગર્‌પ વિઘા એ જ્ઞાનિચોમાં રહી છે. આ 
ઉપરથી જ્ઞાનના મશથી ગમે તેમ વરતવું એમ સમજવું 
નહિ ફેમ કે જ્ઞાનના ડોળ કરીને જાણી જેઈને ગસે તેમ 
વરતે છે તેએ ઉભયબ્રણ્ થઇ નરકમાં પડે છે. સ્તાનવાન્‌ 
થવાને ઈચ્છતા હોય તેમણે ઉત્તમ ધમે પ્રમાણે વરતવું 
જેઇએ. તે વિષે કહ્યું છે કે :-- 

ઝચિસ્ટ્રમસુટેમં તમમાવયરચરે | %” 

અફમમપરિત્યામઃ પરો પર્મઃ સ રસ્યલે ।। 


૧૧ 
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કોઈની સાથે દ્વેષ કે કજીઓ કરવા નહિ, મનમાં 
કાંઇ ઉદ્રેગ અથવા ચિ'તા ન કરવી, સ્થાવર મજ જંગમ 
માણી ઉપર સસભાવ રાખવો અને આ હુ અને આ મારૂ 
એ બે વાનાનો ત્યાગ કરવો, તે ઉત્તમ ધર્મ કેહેવાય છે, 

આવા ઉત્તમ ધર્મ પ્રમાણે અધિકારીએ વર્તવું નેઇએ. 
પરંતુ જેએ મહાત્મા થઇ ગયા હોય છે તેઓના પ્રારખ્ધ- 
ચોગથી થચેલા વ્યવહારો ઉપર લક્ષ રાખવું નહિ, કેમ 
કે તેમાં તો ભિન્નતા હવેખાયા વગર રહૈ નહિ પણુ તેઓની 
વૃત્તિઆ એક અધિકાનસાં જ હોય છે. જુઓને દુર્વાસા” 
ર કોષી હતા, જનક રાજા રાગી હેતા, શુકદેવ ત્યાગી 

|, શ્રીકૃષ્ણુ ભોગી હતા અને વસિષ્જી કર્મી હતા, આ 
માણે તે સ્ાનિયોનાં દેહનાં યૃત્યો જુદાં જુદાં દેખાતાં 
હતાં. આ દેહનાં જુત્યનો ખાધ નહિ લાગવાનું કારણુ એ કે 
તેઓ કાંઈ આદરસહિત જાણી જેઈને કરતા નથી. જાણી 
જોઈને જે કરે છે તેજ ખંધન પામે છે. જેએ પૂર્ણતા 
પામેલા છે તેવાએ માટે ભ્ગગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે :-- 


ચસ્ત્ાત્મરતિસ્વ સ્વાઢાસ્મત શ્ર માનવ: | 
જાત્મન્યેવ પ સલુઇસ્તરથ જાયે ત વિષતે ।। 
જે માણુસ આત્મામાંજ પ્રીતિવાળા છે, આત્માથીજ 
તૃત્તિ પામેલો છે અને આત્માનેવિષેજ સંતોષિત થયે છે 
તેને પછી કાંઈ પણુ કરવાતું રહેતું નથી. 
આવા જે આત્મબોાધવાળા જ્ઞાનિયો હોય છે તેને 
કશું કરવા ન કરવાનું રેહેતું નથી. એ પોતાના આત્માના 
આનંદમાંજ મગ્ન ૨હી પ્રારખ્ધ હોય ત્યાં સુખી શરીરને 


" મળિટ્સ્મયાજા ર્દર 


ભોગવે છે. આવા જે સત્પુરુષાો હોય તે સર્વાત્મા ઇશ્વરરૂપ 
છે અને એટલાજમાટે તેજ પૂજવાચેગ્ય છે એમ કહ્યું છે. 


ભવીસ્વવરથાસ્વષિ જિં ન જાર્યે 
વિસ વા વિષેચં વિટુવાં ષયત્તાત ।। 
સ્તેઇંશ્ર પાપં ઘટન ત પમેઃ 4 
ભંતારસૂરં છિ વિસસ્તિ ચિતા ॥ ૨૨॥ 
અ્રર્શ 
જિષ્ય--સર્વ અવસ્થામાં ન જરવાનું શું છે ? 
₹₹---*નેદુ અને ૧૫ છ્‌ ન જરવાનાં છે. 
જ્િષ્વ--પ્રયત્નથી વિટ્ટાનોઇ ૧રવાનું શું છે ? 
શ₹--ત્રહ્વિયાનું અધ્યયન અતે ધર્મ ₹ વે વાનાં વધી 
અવચથામાં જરવાનાં છે. 
શિષ્ય--લંસારનું ૧૪ શું છે ? 
શર--સિંતા ₹ સંસારનું મૂછ છે. 
રીય. 
અવસ્થાના ભેદ ઘણા છે પણુ તેમાં સ્ુખ્ય તે। બાલ્યા- 
વસ્થા, યુવાવસ્થા અને વૃદ્ધાવસ્થા એમ ત્રણુ ભેદ 
ગણુવામાં આવે છે. અને અતુકમે આવતી અવસ્થામાં 
કોઈમાં સ્નેહુ એટલે આસપ્તિ ન બાંધવી એ કરવાનુ છે. 
જેટલા નામરૂપવાળા પદાર્થો હોય તેટલા સઘળા જે વખતે 
નાશ થાય છે તે વખતે સ્નેહનેલીધે અત્યંત દુઃખ . થાચ 
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છે. માટે જેથી દુઃખ થાય એવી કેઇ પદાર્થમાં આસડિત 
ખાંધવી નહિ. આસડિતથી સ્નેહે થાય છે અને સ્નેહેથી 
દુઃખ થાય છે. “ લ્લેરમૂજછાનિ મુ:શાત્તિ? એવાં વાક્યો 
“ દુઃખ સવે સ્નેહથી થાય છે? એમ કહે છે માટે જેટલાં 
નામરૂપ છે તેમાં સરખી બુદ્ધિ રાખવી. તે હોય તો પણુ 
શું અને ન હોય તો પણુ શું એમ મનમાં રહે તે આસડિત 
ફેહેવાય નહિ. જે પુરુષો આસકડિત વગરના છે તેને સંસારના 
પદાર્થા હે્ષ-શેક કરી શકતા નથી. 

સંસારનાં અનેક જાતિનાં પાપ છે તેમાં પણુ કોઇ 
પ્રાણીને સ'સારમાં બંધાઈ જાય એવો બોધ કરવો તે 
મોટામાં મોટું પાપ છે. બીજાં બધન ઘણાં હરે પણુ સંસારનાં 
ખધન જેવું બીજી દુઃખદાયક એકે બંધન નથી અને 
એટલાજ માટે એવાં બંધનમાં બંધાઇ જવાનો બોધ કરવો 
એ સોડું પાપ ગણાય છે. માટે તેવું પાપ કરવું નહિ. 

જે સમજુ વિદ્ાન પુરુષો હોય તે આર ભથી માંડીને 
વિદ્દેહી થાય ત્યાં સુધી ઉપરના બે દોષને દ્ર કરે છે, 
એટલે સસારના નામરૂપમાં આસડિત બાંધતા. નથી અને. 
કોઈને સંસારના બંધનમાં પણુ નાખતા નથી. એ બેને 
બદલે ખીજાં બે વાનાં કરવાનાં છે તેમાં લક્ષ લગાડે 
છે, તે એજ કે ખ્રહ્યવિદ્યાના અશ્યાસ કરે છે અને ધર્મ. 
પાળે છે. તત્વસારમાં ખ્રદ્દાવિદ્ા વિષે લખ્યું છે કેઃ-- 


ત્રશનિા મદાવિના લવકુઃ લમળાજ્ષિની । 
અવિસ્છિશણુા નિસ્યં ધાથવે શાત્મવોમિમિઃ ॥ 
સર્વ દુઃખને નાશ કરનારી ખ્રછ્ાવિધા એ મહોાવિઘા છે. 


મળિસ્સ્મતાણા ર્દ્લ્‌ 


અવિચ્છિન્ન સુખ આપનારી એ વિદ્યાને નિરંતર આત્મચોાગીએ। 
ધારણુ કરે છે. 

એ વિધાની પ્રાતત ધર્મ પાળવાથી થાય છે. ધર્મ 
એટલે વર્ણાશ્રમ પાળવા, મન-વાણી વગેરેથી કોઇનું બગાડવું 
નહિ, નીતિ-ન્યાયથી વર્તવું, યમ-નિયમાદિક પાળવા, સત્યથી 
અને સદાચારથી વર્તવું, પુણયપર ગ્રીતિ કરવો, દયાભાવ 
રાખવો, વઢવાડ ન કરવી, મનમાં ઉદ્વેગ ન કરવો, સ્થાવર 
અને જંગમ પ્રાલિચોને સરખી નજરે નેવાં, અને હું તથા 
સારૂં એવા મમત્વને ત્યાગ કરવો. આવા અનેક ધમે પાંળ- 
વાના છે તે મહાત્માએ પાસેથી સમજી લઈ પાળવા નનેઇએ. 
તે વિના જે આવડતું હોય તે વૃથા છે. એટલામાટેજ 
સ્નેહુ તથા પાપ કરષા ચેોગ્ય નથી પણુ તેને ખદલે વિદ્યાના 
અભ્યાસ અને ધર્મ પાળવો એ કરવાનું છે એમ કહ્યું છે. 

સંસારનું મૂલ [ચૅતાપ છે, અનેક પ્રકારના નામર્‌પવાળા 
પદાર્થોની ન મળ્યા હોય તે! મેળવવાની ચિંતા, મળ્યા હોય 
તે। તેના સારા-માઠાપણાની [ચંતા, તેને સાચવવાની [ચંતા, 
તેનો નાશ નહિ થઈ જવા માટેની ચેતા, વધારે મેળવવાની 
ચતા, નાશ થઈ જાય તો [ચૈતા, કોઈ પરાભવ કરે તો 
તેની ચેતા, કોઇ આગળ જાય અને પોતે પાછળ રહે તો 
[ચંતા, એમ આધિ વ્યાધિ અને ઉપાધિને ચોગે જે જે 
ચેતા થાય છે તેજ સંસારતું મૂલ છે. ચેતાવિષે પ્રથમ 
જુહેવાઈ ગયું છે. તે ચિંતા મનમાં થાય છે. મનમાંથી ચિંતા 
સરે એટલે મન મટચું અને મન સટચું એટલે સંસાર 
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૧ ચિંતવન અતે સ્જુરણુ થયા કરે તે પણુ ચિતાજ છે. 
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મટયોજ છે. જ્યાંસુધી વિવેકથી સત્યાસત્ય સમજાયું નથી. 
ત્યાંસુધી [ચૅતારૂપી ડાકણુ શરીરને અને મનને ખબાળ્યા કરે 
છે અને જન્મ-મરણુના ફ્રેરામાં નાંખે છે માટે વિવેકથી 
સત્યાસત્ય સમજી એ મિથ્યા ઉભી થતી ચિંતાને દ્રર 
કરવી. એ દટ્ર૨ થઈ એટલે સરવ દુઃખ ટ્રર થયાં અને સસારતું. 
મૂલ કપાઇ ગચું સમજવું. “આ દુઃખ કેમ આવ્યું અને. 
આ આમ ફેમ ન થયું??' વિગેરે વિચારથી તે ચિતા વષી 
જાય છે માટે તેનો વિચારજ ન કરવો. જે ડાંઈ થયું હોય 
ને થાય તેને ભુલી જવું એજ [ચતા મટવાને! ઉપાય છે 
ચતા મટી એટલે સંસાર છેજ ડયાં ? 


વિજ્ઞાન્માવિસતમોડસ્તિ વત વા 
તાર્યા પિટ્ાચ્યા ત ત વંસિતો ચઃ 
જા અલા ષાળચૃતાં ચ તારી 
હ્વિયં વ્રત જિં ચ નિરસ્તટેન્વન્‌ ॥ ૬૫ 
જયે. 
શિઘ્વ--સાની જરતાં પળ મોટો જ્ઞાનો “જોળ ? 
શુરૂ--નાર્‌ીસ્વ પિરાત્રળીથી ઝે છેલરાયો ન છૉય તે. 
સિષ્ય--સર્વ ત્રાળિયોને વેરી₹વ જોળ છે ? 
શુર---લી સર્ષ પ્રાળીઓની વેરી છે. 
શિષ્વ--રિવ્ય તરત જ્યું જેટેવાય 
શર---ગેમાં ઢીનપળું ન દોય તે. 
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રીક. 

જે આરરૂપ પિશાચણીથી છેતરાય છે તે ગમે તેવો 
સ્ાનવાળા હોય તે'પણુ તે જરાપણુ જ્ઞાની ફૈહેવાય નહિ. 
પણુ જે સ્રીરૂપ પિશાચણીથી છેતરાતો નથી તે સૈૌકરતાં 
મોટો જ્ઞાની છે. ઔરૂપ પિશાચણી એવી તે ખલવાળી છે કે 
તે સોટા સોટા ચોગિયોનાં મનને છેતરી લે છે. સોઢેથી 
સોટી સોટી શાસ્્રોની વાતો કરવી, સોટાં સોટાં શાઓ 
ભણુવાં અને કોઇ આવે તો તેને ઉપરેશ કરવો એ વાત 
સુગમ છે પણુ ઔરૂપ રાક્ષસીથી છેતરાવું નહે એ વાત 
ઘણી કઠૅણુ છે. અને એટલામાટે જે તેનાથી નથી છેતરાતે 
તે સોટામાં સોટઢો સત્તાની કેહેવાય. આવિષે આગળ ઘણું 
કહ્યું છે માટે આણે વિસ્તાર કર્ચોય નથી. 


જેટલાં જંગમ પ્રાણિચે।! છે, તેને આ છે તે બેડીરૂપ 
છે. બીજી ગમે તેટલી ખેડિચે। હશે પણુ આ આીરૂપ બેડીના 
જેવી ખીજી એકે બેડી દુઃખદાયક નથી. એ બેડીથી ઘણા 
પ્રાણિયાના જીવનું નેખમ થાય છે. હાથીને પકડવામાટે 
કાગળની હાથણી કરીને એક ઠેકાણે રાખી ફૂરતી ખાડ 
ખોદી રાખે છે. હાથી હાથણીને દે'ીને પાસે આવવા 
જાય છે કે તરત ખાડમાં પડીને બંધાય છે. કખુતર ઉંચું 
ઉડતું હોય તેને તેની માદા દેખાય એટલે તરત આવીને 
તેની પાસે બેસે છે. એક કપાત પોતાની સીને જેઇને પોતે 
' ચારાધીની નળમાં પડ્યો હેતો તે વાત આગળ આવી ગઇ 
છે. આ પ્રમાણે કુતરાં, બિલાડાં, શિયાળ, ગર્દેશ, ખળદ્ 
ઊંટ, હોથી આદિ સર્વે પશુ પક્ષી ઓને આધીન થઈ જય 
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છે. એ બધન જેવું દઢબંધન કોઇ નથી. માણુસોને પણુ 
તેજપ્રમાણે સ્રી બેડીરૂપ છે. ગમે તેટલા રેોજગારનેમાટે 
પરદેશ જાય તેોપણુ પુરુષનું મન આમાં બંધાઇ રહે છે. 
સુતાં, બેસતાં, ખાતાં, પીતાં અને મિત્રો પાસે વાતે કરતાં 
પરદેશ બેઠાં પણુ પોતાતું ધર અને સ્રી સાંભર્યા 
કરે છે. આઔરૂપ બેડીનું એવું તો જખરં આકર્ષણુ છે 
કે પુરૂષ ગમે ત્યાં ગયો હોય તેોપણુ તેને સમય 
થયે! કે પોતાની તરક્‌ ખેંચી આણેુ છે. પુરુષ પણુ, ગસે 
તેટલું દુઃખ હોય તેપણુ આની પાસે પડચું રેહેવાનું બહું 
ઈચ્છે છે. લેઢાંની બેડિયો પેહેરી હોય ને ખાવાને અનાજ 
ન મળતું હોય તેપણુ જે આરી પાસે હોય તો તે બેડીનું 
કે ભૂખતું દુઃખ બહું નથી લાગતું, એવી એ આરૃપ 
બેડીમાં સોહેકશક્તિ છે. ઘણીવા૨ જીવને નેખમમાં નાંખનાર, 
સંસારમાં અપયશ કરાવનાર, સગાં સંબંધીમાં ક્લેશ કરા- 
વનાર અને ચોરાશી લાખ જન્મ મરણુના કારણુરૂપ એજ 
સ્રીરૂપ બેડી છે. આખું જગત્‌ એ બેડીમાં મજબૂત બંધાઇ 
ગયું છે. લોઢાની બેડીમાં પડેલું માણુસ છુટે છે પણુ આરૂપ 
ખેડીમાં બંધાચેલું માણુસ કોઈ દિવસ પણુ છુટતું નથી. 
આનીઉપર શિવપાર્વતીના સંવાદનું વચન પ્રથમ લખ્યું છે. 
જેવું કેઃ-- 
છોઇ્‌ટાસ્મવેઃ ઘાશેરદયજ્ો વિષુરવતે । 
ણીધનારિષુ તસસ્્તો મુચ્યતે ન જટ્‌ાચન ॥ 

લોઢાની બેડીથી, લાકડાની હેડથી ફે પાંજરામાં 

મજબૂત ખાંધ્યો હોય તેોપણુ તે સાણુસ છુટે છે; પણુ જે 
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સાણુસ સ્રી અને ષન આદિમાં ખધાચો હોય તે કેઈ 
દિવસ છુટતોજ નથી. 

સર્પ બેડીનું એટલું બધું બળ છે. એ એક બેડીનું બંધન 
હેય છે તેની પાછળ વળી ખીજી જીવતાં કોઈ દિવસ ન 
ટળે એવાં ષન, વેભવ અને પ્રજાની બેડીતું બધન પણુ 
વળગે છે. એ આરૂપ બેડીવિષે દત્તગીતામાં પણુ લખે છે કેઃ- 


જુરિણા ટંમસંયુસા સત્યશેનગવિ્વાસિતા । 
જેનાષિ સિર્મિતા નારી વષન સર્વફેફિનામ્‌ ।। 


ઝુતટિલ એટલે ખળપણાથી ભરેલી, દંભ એટલે મિથ્યા 
પર્મવાળી, જેમાં પવિત્રપણું કે સાચાઇ સુદલ નથી એવી 
અને સર્વ પ્રાણીએના,બંધનરૂપ નારી કે।ણે નિર્માણ કરી હેરી ? 

અસ્ાનદશામાં એ ખંધનને બધનરૃપે અભાગી લોકે 
દેખતા નથી. બીનાં બંધન તો થોડું દુઃખ કરે છે પણુ આ 
તો દેહ રહે ત્યાંસુધી દુઃખી કરે છે ને ત્યારપછી પણુ 
તેનો પ્રતાપ એવે નેરાવર છે કે તેનેલીધે અનેક જન્મમાં 
અનેક ડુઃખોા ને નરકની યાતનાઓનાં દુઃખો ખમવાં પડે 
છે. આટલામાટેજ નારી છે તેજ પ્રાણીમાત્રને બેડીરૂપ કહી 
છે. વિષયભાગને આખધીન થચેલું મન જેનું હોય તેજ આ 
ખેડીમાં બંધાય છે. પશુઓને તો પોતાનામાં હિતાહિત 
વિચારવાની શક્તિ નથી હોતી, પણુ મનુષ્યોને તે તેવી 
શક્તિ છતાં પણુ તેએ પશુની પેઠે એ ખંધનમાં ખુશીથી 
અંધાઈ રહે છે. કે।!ઇ છોડવાની ઇચ્છા કરે તોપણુ તેમાંથી 
છીટવાથું મન થતું નથી. જેમ કોઈ કમલ હોય તેમાં 
ભ્રમર બેઠો હોય, તે કમલ બિડાઇ જતું હોય ને તેથી 


બ્રમરતું મોત થાય તેમ હોય તેમ છતાં તેને કોઇ ખેસવે. 
તેોપણુ ખસતો નથી ને કમલ બિડાઈ જવાથી તેમાં મરી 
રહે છે. કમલમાં પૂરાવાનું દુઃખ ન ગણકારવાનું કારણુ 
જેમ તેની સુગંધ છે, એ સુગધ ૬ુઃખતું વિસ્મરણુ કરાવી 
દેછે, તેમ ઔઓરૂપ ખંધનથી થતાં $૬ુઃખને ન .ગણુકારવાવું 
કારણુ વિષયભોાગાદિકની ₹ઈચ્છા છે, તે ઇચ્છા દુઃખતું 
વિસ્મરણુ કરાવી દેછે, તેથી માણુસે। બંધાઇ જાય છે. આ 
[વિષયભેગની ઇચ્છા મનથી થાય છે માટે એ મનને વશ 
કરવાથી ભાગની ઇચ્છા ન થાય અને ભોગની ઇચ્છા ટળે 
એટલે સ્રૌરૂપ બંધનથી ખંધાવું પણુ પડે નહિ. સન વશ. 
કૅરવાવિષે આગળ લખી ગયા છિચે માટે અહિ નથી લખ્યું. 
તેોપણુ અહિં એટલું તે યાદ રાખવાનું છે કે, સંસારમાં 
બીજા બધન કશી ગણુતીમાં નથી, બંધનમાં ખરૂં બંધન 
આજ છે; માટે એ બંધનથી મોકળા રહે તેજ 
સોકળેો સમજવે. 


જેમાં રદીનપણું નઘી તે વ્રતનું નામ દિવ્યત્રત ફેહેવાય. 
અર્થાત્‌ તરીને આધીન ન થઇ જવું એ દિબ્યત્રત છે. કેમ 
કે આ્રીને આધીન જે થયો તેને બોધ થતે! નથી અને તેનાં 
સાન, કીતિ, વિદ્યા અને તેજ નાશ પાસે છે, તથા તે અતિદીન. 
થઇ જાય છે. એકાદશ સ્કંધમાં કદ્યું છે ફેઃ-- 


હિં સિત્રયા કિ તપતા જિ ત્યામેન શ્રત્તેન વા । 
વિ વિવસ્તન મોનેન ણીમિવેલ્વ મનો દત! 
જેનું મન અચથેોએ હરી લીધું છે તેને વિદ્યાથી,. 


દછફ 


તપથી, ત્યાગથી, શાસશ્રવણુથો, એકાંતથી અને મૌન. 
રાખવાથી શું છે ? અર્થાત્‌ સર્વ નિષ્ફેલ છે. 

જે સ્રીને આધીન નથી થયચે। તેવું જ્ઞાન, કીતિ, વિદ્યાં 
અને તેજ વધે છે અને તેને સત્પુરુષના ઉપદ્દેશથી સાચે! 
ખાધ પણુ થાય છે. માટે જેમાં દીનપણું નથી એવે! સદા- 
ચાર અને બ્રહ્મચય પાળવું એ દિવ્ય કત છે, અને તેથી 
આત્મસ્તાન થતાં મોક્ષની પ્રાત્તિ થઇ શકે છે. 








જ્ઞાજું ન શ્ઞવચં દિ વિસ્તિ સર્વે- 
સોવિન્સનો યશ્વરિતં તરીયમ | 


વ રુસ્સ્યગા લરવઝસેઉરાશા 
વિચ્વાવિદીનઃ વજુરસ્તિ વતે વા [૨૬1 
જ્ઞે ૦ 
શિષ્ય--જોટ્‌ઇ ૫ળ ઝાળી ન રજાય ળ્યુ શું છે ? 
₹₹---સ્ૌનું મન અને તેનું સરિત્ર. 
જશિઘ્વ--જોર્‌થી ન લામ થટ રાજે "યું શું છે 
શુદ્‌--સુરી ગારા. 
શિપ્વ--૫શુ જોળ જેદેવાય ? 
શુર--સે વિચાવમરનો દોય તે. 
ટીજા. 
જોઇ ખુદ્ધિમાન, કોઈ મૂખ, કેઈ વિદ્વાન, અને કેઈ” 
તિચારવાન એવા ઘણા પુરુષો આ જગતમાં છે, પણુ કોઈ ને- 


“રફર મશિરટ્મમાજા 


સ્રીના મનની અને તેના ચરિત્રની ખબર પડતી નથી. દેવ 
અને દાનવો પણુ સ્રીના મનને ને ઓના ચરિત્રને નથી 
“જાણુતા તો માણુસ તો ક્યાંથી જાણી શકે ? જ્ઞાની પુરૂષ 
હોય છે તે પણુ માયાને, ત્રણુ ચુણુને અને ચૌદ લેકને 
“જાણું છે પણુ સ્રીના ચરિત્રને જાણુતા નથી, કે જે અનર્થના 
સમૂલર્ષપ હોય છે. સ્ત્રીનું મન અને તેતું ચરિત્ર નથી જણાતું 
“તેથીજ ભલા ભલા તેમાં જુલાવા ખાઈ ગયા છે. એના 
અવગુણુવિષે (ઞવષુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ઝય સાઇ માયા મૂસત્વમતિછોમતા | 
ઝશૌતં સિર્ટ્વત્વં ચ જ્યોળાં ફોષાઃસ્વમાવતાઃ ।। 
ખોટું બોલવું અથવા હોંગ કરવો, વિચાર્યાવિના કાંઇ 
કરી નાંખવું, ખોટી માયા ખાંધવી, સર્ખૈપણું, અતિલેાભ, 
“અપવિત્રપણું અને નિર્દયપણું, એટલા સ્િયોમાં સ્વભાવથીજ 
રાષ રહેલા હોય છે. 
શ્રીભાગવતમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
સુધામત વ્રગૉ ચાતાં જાનિનાં (તવષેનશ્‌ | 
દૃજ્યં ણુરષારામં વિયઃ કે તામ યોષિતામ્‌ || 
જેતું વચન કામિએને રસ વધારે છે પણુ હદય 
જેનું સજીયાની ધાર જેવું છે, તેવી રીઓને કેણુ પ્રિય છે, 
અર્થાત્‌ તેને કોઈ ઇ્રિય નથી. 
ઉપરના દોષ કોઈના શીખવવાથો આવતા નયથાં, 
પણુ એની સૈેળેજ આવે છે. તેએ અનર્થનાં મૂળ છે, 
“તેનાં ચરિત્ર જણાતાં નથી. અને એટલામાટેજ તેનાં 


મણિ સ્નમાજા રફર 


ચરિત્રને કોઇ ન જાણે એમ કહ્યું છે. સારાં ચરિત્રથી સુયશ 
મેળવનારી સદગુણી સ્રચી જગતમાં હશે પણુ તે થોડી છે 
અને તેની પણુ ખખબર તો પડતીજ નથી. વિદ્વાનો પણુ. 
એ વાતમાં અભિમાન રાખતાજ નથી. 

જગતમાં જેટલા નામરૂષવાળા પદાર્થા છે તે સવે 
તજી શકાય છે, પણુ એક ડુરાશાને તજી શકાતી નથી.. 
જે*ખોાટી સિથ્યા આશા ખાંધવી તે દુરાશા કેહેવાય. એનું. 
સ્વરૂપ આગળ આવી ગચું છે માટે અહોં વિસ્તાર નથી 
કર્ચો. મનમાં જે જે ખોટા મનોરથ કરવા તે દુરાશા કેહેવાય.. 
ઈંદ્રિયા અને મન વશ્ચ ન થયું હેય તેને ડુંરાશા થાય. 
છે. એ દુરાશાનો ત્યાગ કરવો કઠૅણુ છે. શ્રી શ'કરાચાય 
કહે છે ફેઃ-- ' 

ઝગ થટ્ટિઃ પૃષ્છે માૃ રાત્રો સિચુજસમાપતગા 3 । 
જરતજમિક્ા તશ્તજવાસસ્તટ્‌વિ ન મુચત્યાશાપાશઃ 

આગળ અગ્નિ બળતો હાય, પછવાડેથો સૂર્યનો તાપ . 
લાગતો હોય, રાત્રે ગોઠેણીયાં વાળીને સુતો હોય, હાથમાં 
ભિક્ષા કરતો હોય ને ઝાડને તળે સૂતો હોય તેવો તપસ્વી . 
પણુ આશાપાશને છેડતે નથી. 

સારાંશ એ કે આશા એવી ખલવાન છે કે ત્યાગ 
કરીને ચાલી નીકળનારથી પણુ છેડાઇ શકાતી નથી. અને 
એટલામાટે એ આશા તજવી ઘણી કઠણુ છે. એ ડુસ્ત્યજ' 
આશાને જે તજે છે તે પોતાના સ્વરૂપને જાણુનાર છે. 

બીજા પશુઓ તે જગતમાં ઘણુ છે પણુ જે' 
વિધ્યા વગરને પુરુષ છે તે ખરો પશુ છે. તે ભલે ઘાસ. 


૨૫૭૪ મળિરસ્મસાણા 


નથી ખાતો અને ભલે તેને શીગડાં કે પૂછડું નથી તેપણુ 
ન્તે પશ્ઞુસમાનજ છે. વિધા જગતમાં અનેક પ્રકારની છે. 
*એ ખધી વિઘામાં ખ્રહ્માવિઘા ઉત્તમ છે. જે ખ્રહ્મવિઘાને 
બોધ ન હોય તે બીજી જેટલી વિદ્યાતું સાન હેય તે 
નિષ્ફળ થાય છે. ખરી વિદ્યા તે ખ્રહ્યાવિદ્યા સસ્જવી. બધી 
વિઘા ભણ્યો હોય પણુ ખ્રહ્યવિધા ન ભણ્યો હોય તે પશુ 
-સમાન છે. આફુતિથી મનુષ્યનું શરીર હોવાથી પકના 
જેવા દેખાય નહિ પરંતુ જે બ્રહ્માવિઘાને જાણુનારા છે તેમાં 
અને જે નથી નાણુતા તેમાં ઘણે ફ્રેર છે. જુવો ને એક 
સાકરનો કટકો અને ખીને ફેટકડીનાો કટકો એ બેચ 
દેખાવમાં સરખા છે પણુ સ્વાદમાં ઘણે।જ ફેર છે. ઉ'દરની 
લીંડી અને લીંડીપીપર એ બેય દેખાવમાં કંઇક સરખાં છે 
પણુ સ્વાદમાં અને ગુણુમાં ઘણ્‌। તફાવત છે. હીરો અને 
કાચ સરખા દેખાય પણુ મૂલ્યમાં ખહું ફ્રેર છે. ચાક ને 
સોમલ સરખા દેખાય પણુ તેનાં કાર્યમાં ફ્રેર છે. આવી 
રીતે વિદ્દાનમાં અને અવિદ્વાનમાં ફેર છે. જ્યારે તે 
બેયની વાણી સંભળાય ત્યારે તેના ખરા રૂપની ખખર પડી 
જાય છે. તે વગર એકદમ નથી પડતી. ગમે તેટલી વિદ્યા 
ભણુલો હોય પણુ જે ખ્રહ્દાવિઘા ન જાણુતો હોય તેને 
પોતાના રૂપની ખખર પડતી નથી ને તેને સમ-વિષમ 
દૃષિ મટતી નથી. ને જે ખ્રહ્દાવિધાનાો અતુભવી છે તે 
પોતાનું રૂપ જાણું છે ને તેને સમદૃષ્ટિ થઈ જાય છે. ખ્રહ્મ- 
વિદ્યાથી હીન રહેનારાને પોતાના અમૂલ્યરૂપન્દા આનેદનો 
અતુભવ નથી થતે। ને તે સમજાતું નથી માટે તેને અકલ 


વિનાના હોરતું રૂપક આપ્યું છે. જુવાને હોર ખીલે ખાંધ્યું 
હોય તેની આગળ જઇને હુજારા રુપૈયાની કિંમતનો હીરે 
ધરિચે તો કંઈ થાતું નથી અને તેની કિંમતને અને તેના 
ગુણુને તે જાણુતું નથી, પણુ ને નીરણુ નીરી હોય તેમાંથી 
એક દાંડું ઉપાડયું હોય તે! તરત પ્રુફાડો નાંખી ધીંક મારવા 
દાડે છે, આત્તું કારણુ એજ કે હોરને સારં નરતુ સમજવાનું 
સ્તાન હોતું નથી. તેમજ વિદ્યાવગરના માણુસને પણુ ખરૂં 
ખોટું સમજવાતું સાન હોતું નથી, ને તેને પોતાના હીરાની 
કૅમતને પણુ હેઠાવે તેવા રૂપનો બોધ થઈ શકતે નથી. 
અને એટલામાટેજ જે વિધા વિનાનો હોય તે મોટો પશુ છે. 


વાલો ત ઉમ: સછ્‌ જેવિષેયો » 
મૂસેશ્ર પાષેશ્ર લષેશ્ર નીચેઃ । 
સુમુન્તુળા જિં ચસ્લિ વિધેચમ્‌ 
ભલ્સંગતિનિર્સસલેશમસ્િઃ 1 ૨૭ ॥ 
નથ 
જશિઘ્વ--વાસ સને સંમ જોની તાયે ન ૧રવો ? 
શુફ--મૂસે પાપી, લણ અને તત્ત સાથે. 
શિષ્વ--શુયુકુઓઇ બગરમાનું તે કરવાનું રું છે? * 
શુર---સત્યુર્ષની સંમતિ, મમતારફિંતપળુ અને રેશ્વરરનો મજ, 





પ૦ 


જયાં, મૂરખ, પાપી, ખલ અને .નીચ પુરુષો રહેતા 


ફહ ' મજિરસ્મમાણા 
હોય અને જ્યાં સત્પુરુષાના વાસ ન હોય તે ઠેકાણુ કોઈ 
દિવસ રહેવું નહિ. બાસિષસારમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


થસ્મિન્ટેશે દિ તસ્વક્ઞો નાસ્તિ તડઝનવાઢ્‌૧ઃ | 
સજજડ શીતજઇરછાયો ત તત્ર ર્વ વસેત્‌ | 
જે દેશમાં તત્વને જાણુનારો, ફ્લયો ભરેલો અને 
શીતલ છાયાવાળા સજ્જનરૂપ વૃક્ષ ન હોય ત્યાં કોઇ દિવસ 
રહેવું નહિ. 
જે દેશમાં હજારો ફેલને આપનારા વૃક્ષે હોય અને જે 
દેશમાં હજારો શીતલ છાયાવાળા વૃક્ષે! હોય તે દેશમાં પણુ 
જે સજ્જનરૂપ વૃક્ષ ન હોય તે! તે ખીજ વૃક્ષો! અને વૃક્ષે 
વાળા દેશ કાંઇ ઉપચે।ગી થતું નથી. તેવા દેશે।માં રેહેવાથી 
કાંઇ પણુ પોતાના કલ્યાણુનું સાધન થતું નથી, પણુ જ્યાં 
સત્પુરુષાો રહેતા હોય તેવા ધન્ય દેશમાં રેહેવાથી સુખ- 
શાંતિ મળે છે. માટે તેવે ઠેકાણે રહેવું. તેના સમાગમથી 
લાભ થાય છે માટે તેએ સદા સફલ છે. પ. જજને 
માટે કદ્યું છે કેઃ-- 
સહ્‌ સંતોડમિમતવ્યા યચષ્યુવરિજત્તિ સો । 
યા હિ સ્વેરજચાસ્તેષાયુપરેશા મર્વત્તિ વઃ | 
ઉપદેશ ન કરતા હેય એવા પણુ સત્પુરૂષા પાસે . 
જાવું. કેમ કે તેઓની જે સહેજ સી હોય તે પણુ 
ઉપદેશરુપ હોય છે. 
સત્પુરુષોની સાધારણુ વાતો પણુ ધ આપનારી 


હોય છે, કેમ કે આવા પુરુષ કાંઈ રાજાની, કોઇની 


મળિસ્સ્મમાણા ૨૭૭ 


નાત-જાત કે કમાવા જાવાની વાત કરતા ન હોય. એ 

તો સદાય કહ્યાણુ થાય તેવીજ વાતે કરતા હોય. માટે 
મૂખ, પાપી, ખલ અને નીચની સોખતથો ટ્ર રહી જ્યાં 
સત્પુરૂષા વસતા હોય ત્યાં જઇ બેસવું. જે પુરુષ શાસ્ત્રનો 
અર્થ બરાબર નાણુતે હોય પણુ તેમાં લખ્યાપ્રમાણે સાધન 
કરતો ન હોય તે મૂખ કેહેવાય. જેને સર્વે શાઅનું સાન હોય, 
ગુરુની પદવી લઈને બેઠો હોય અને શિષ્યને એવા બોધ 
કરે કે “ આટલું ખોટું જણ્‌। અને પછી કરતા હો તે કરે. 
મિથ્યા જાણી લેવું એટલુંજ કામ છે ' અને તે ઉપર ટૃષટાંતના 
શ્લોક ભણીને જે ઉંધે માર્ગે શિષ્યને ચડાવે તે પાપી સમ- 
જવો. કેમ કે સાધન, ધમૈખુદ્ધિ અને શ્રેણ આચરણુ વિના 
સ્રાન હોય નહિ અને સ્તાન વિના સોક્ષ હોય નહિ તથા 
સારાં કમેવિના સારી ગતિ હોય નહિ. તેમ છતાં શિષ્યને 
તેવે સારે માર્ગેથી ખેસવી નાંખે છે અને તેતી વાસનાનો 
વિરામ થવા દેતે નથી એ કાંઇ થોડું પાપ નથી. એટલ્રાજ- 
માટે તે પાપી કૈહેવાય, જે મહાંતપણું ધારીને બેઠો હોય 
પણુ અંતરમાં દ્રવ્ય મેળવવાની વૃત્તિ હોય તેથી “ તેઓનું 
અકલ્યાણુ થાય તો ભલે થાય પણુ .આપણે! તે નિર્વાહ 
ચાલે છે ' એમ વિચારી ઝૃહસ્થાને ગમે તેવા ઉપદેશ આપે છે 
અને એમ કરી ધન એકડું કર્યા કરે છે તે ખલ કેહેવાય. 
ઝમ કે જે ખલ હોય તે મનમાં કાંઈ હોય ને મોહે કાંઈ 
બોલે, જે પુરુષ સઘળી વિદ્યાથી સંપૂર્ણું છતાં જરાક ને 
તેર્મા કામ હેય તો તે નીચ કેહેવાય. કેમ કે જરાક નને 
કામ હોય તો તેમાંથી મેરુ જેટલો મોટો થઈ પડે. અને 
જી એ કામ વધવાથી “ શરીરનાં મૃત્ય શરીર કરે છે માટે 


૧૭ 


૨૮ શષિર્મમારા 


આપણે શં? એવો નીચ નિચાર આવે અને તેથી નીચ 
કામ થયા વગર રહે નહિ, એટલામાટે તે નીચ કેહેવાય. 


શ્રીશગવાને પણુ' ત્રણુ પ્રકારનાં નરકનાં દ્વારમાં કામને પ્રથ 
ગણ્યો છે. જેમ કેઃ-- * 


ત્રિવિષં નરજસ્ચેટં ૪1 નાશનમાત્મનઃ । 
જમ: ત્રોધસ્તયા છોમસ્તસ્મારેતત્રય ત્યત્તેત્‌ ।। 
કામ, કોધ, અને લોભ, આ ત્રણુ પ્રકારતું નરકનું 


ક્રાૌર છે, તે પોતાના આત્માને નાશ કરનારંં છે, માટે એ 
ત્રણુયના ત્યાગ કરવો. 


કામ, કોધ અને લોભ એ ત્રણેય નરકમાં લઈ 'જનારા 
છે. એ ત્રણુયમાં કામ તો સહું કરતાં પેહેછ્ું નરકનું“ષ્ા૨ 
છુ. માટે એ કામનોાજ નાશ પેહેલેથી કરી નાંખવો, અને 
એનેમાટે જે ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે! હોય તેને અટકાવવાં. 
શ્રીશગવાન્‌ કહે છે કે, ““ લમાસ્લંઝાયતે %1મ: જા માસ્થતેખો- 
 વ્નિશાચસે ?? [ સંગથી કામ થાય અને કામ થયે! એટલે કોધ 
 “ધપૈણુ થાય. ] માટે પેહેલેથી સંગજ કરવો નહિ, જેએ સગ 
«રે છે તેએ કામી થાય છે અને જેઓ કામી થયા તે પછી 
મહા પાપી છે. અહીં શંકા થાય કે જેએ અભણુ હોય તેમાં 
તો તેવા જ્ઞેષ્‌ હોય પણુ ભણેલામાં મૂખેપણા આદિ દોષ 
કેમ ઘટે? તો તેનું સમાધાન એ કે જેએ ભણેલા નથી 
તે તો બિચારા સમજ્યા વિના કરે છે, જેએ હઠીલા હોય 
તે કોઇ સારૂં ખતાવે તો[પણું તે કરે નહિ, ને કેટલાક 
જાઈ 'કેહે તો નરતાં આચરણું મેદ્યીદે; પણુ જેએ ભણેલા 
ફઊીય તેઓ તો બીજાનું માસે નહિ, પોતાને સૂજે ન હિ, જાણે 
તે પ્રમાણે ૩ર નહિ;અને ઉલટા ખીજ દીન માણુસને સસારના 





શહર 


અપારા કુવામાં ઉતારે. માટે ખરું નેતાં તો એવા પુરુષોજ 
અલ, મૂખે, નીચ અને પાપી છે. કેમકે પોતાના કલ્યાણુ 
માટે અને બીજને સારા બોધ આપવાને વિધ્યા શીખેલી 
હોય તેના ખોટો ઉપચોગ કરનારાને જે કહીચે તે ઘટે છે. 
સાટે એ પોતાને અર્થે ખીજને બુડાડનાર પાપી ચાંડાલોને 
સંગ કરવે। નહિ, પણુ સારી વિધા ભણુલા હોય, ભણીને 
તે પ્રમાણું સારે આચરણે ચાલતા હોય અને જેવું કલ્યાણુવું 
સાધન જાણુતા હોય અને જે પ્રમાણે પોતે વર્તતા હોય તેજ 
પમાણે બીજાને પણુ તેના કલ્યાણુમાટે બોધ કરતા હોય 
તેવા સત્પુરુષનો સંગ કરવો કે જેથી વ્યવહાર અને પરમાર્થ 
અનને સુધરે ને જન્મ-મરણુનેો ફ્રેરો ટળે. 

“સુઅક્ષુ માણુસે સત્સંગ કરવો; મમતા રહિત થવું 
અને ઈશ્વેરભક્તિ કરવી, એવિષે આગળ લખાઈ ગયું. છે. 
સાટે અહોં વિસ્તાર કરવાની જરૂર નથી. ડુંકામાં એટહુંજ 
કે સર્વે કલ્યાણુનાં સાધન કરાવે, વ્યવહારના પ્રપંચર્માથી 
ને સંસારનાં $ુઃઅસ્યંથી છોડાવે. અને પરમ નિવૃત્તિની પ્રાસિ 
કરાવે એવા સત્યુજન્ના સંગનું નાસ સત્સેગ કેહેવાય. જેએ। 
સત્પુરુષા હોય તેઓ તેવાજ હાય, તથાપિ અહીં આમ 
ખોલ્લવાનું કારણુ એજ છે કે, જ્ગતમાં ખુદ્ધિના બલિયા 
સુરુષા ઘણી જિલા. ને પૈરશાસ્ર ભલુ છે અને એ ભણીને 
માણસોને સસાશ્સાં બાળે છે. એવાને કૉઇ કાંઈ ફેહેવા જાય 
તે ઘણા શ્લોકો બોલી-જૂગ્ત ને દછાંત ઉપર્‌ા ઉપર લઈ 
વી પંડિતાઇ દેખાડી ગાળી દે ને આંખ્યો 1વંચીને “ અહં 
જલાસ્મિ બાલે, પરંતુ માહીલી કોર તો હજારો પ્રપેચ 
ભર્યા હોય તેથી કેપનિં કચું કરે નહિ ને કેહેનોરાને મૂર્ખમાં 


₹૮૦ સમળજિસ્સ્મમાણા 


ગણી કાઢીને પોતે જેમ કરતા હોય તેમ કર્યા કરે અને 
અજ્તાની કરતાં પણુ વહેવારના પ્ર્પચ વધારે ડોળે. આવા 
હૉંગીએના ઉપરના દેખાવથી શેહ પામીને ભૂલ ન ખવાય 
એટલામાટે સત્પુરુષને આળખવવા ને તેના સગને એળ- 
ખાવવા કેહેવું પડે છે. કેદી કોઇને શકા થાય કૈ એવા 
ખોટા સ્તાનિયો હમણાંથી થયા છે કે આગળથી ચાલ્યા 
આવે છે? તે તેનો ઉત્તર એ કે એવા મિથ્યાજ્ઞાનિચે। પણુ 
જગત્‌ થયું ત્યારથી ચાલ્યાજ આવે છે. જેમ શરીર 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તેમાં સ્રુખ આદિ સારાં દ્વાર તેની સાથે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને મળેત્સર્ગ કરવાનું નઠારૂં પણુ સાથેજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ્તાનિથો જગતમાં થાય છે તે સાથે 
મસિથ્યાસ્ાનિયચો પણુ થાય છે માટે એવા ચસિથ્યાસ્ાનિચેા 
જેએ સાધનવિના ખોટી ખોટી વાતો કરે છે તેના સંગ 
તજી દેવો. એનો સંગ કલ્યાણુ કરતે નથી. અપરીક્ષાનુ- 
ભૂતિમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
જુશ્નછા મરા યાં ઇસ્્ીનાઃ છુરામિળઃ । 
તેષ્યક્ષાનતયા નૂનં શુનરાયાંતિ યાંતિ ચ | 

ષ્રહ્માની વાતો કરવામાં તો મહા હોશીયાર હોય 
પરંતુ સદ્દાચાર અને વર્ણાશ્રમના શુભ ધર્મ પાળતા ન હોય 
તથા આપુત્રાદિકમાં પ્રીતિવાળા હોય તેએ પણુ ખરેખર 
અન્તાનપણાથી જન્મ્યા કરે ને મર્યા કરે છે. 

આવા ઉપરથી ખ્રહ્ધાની વાતે! કરનારા અને અંતરમાં 
વિષયોથી ભરેલા અસાની પુરુષો સંગ કરવા ચે।ગ્ય નથી, 
કહ્યું છે કેઃ-- 


મળિરસ્નનાણા ૬૮૨ 


સાંસારિકસુાલત્ત ત્રભ્ફોસ્મીતિ વાહિતશ્‌ । 
ત્રભવયોમયષ્રઈઇ ત ત્યસ્તેટ્સ્વગે યથા ॥ 
સસારમાંના સ્ત્રીપુત્રાદિકના સુખમાં આશક્ત રેહેનારે 
અને હું ખ્રહ્મ છું એમ મોઢેથી બે।લનારે છતાં ખ્રદ્દાથી 
અને વર્ણાશ્રમના કમથી ભ્રણ થચેલે હોય તેને અત્યજ 
કેહેતાં ચાંડાલની પેઠે તજી દેવે. 
આવાં સસારમાંના સુખમાં આસક્તિ રાખનારા અને 
ઠ્રહ્મસ્રાનથી તથા કર્મથી ભ્રદ્ થયેલા પુરુષો ખીન્ સંગ 
કરનારાઓનું શું ડલ્યાણુ કરે? કેમ કે તેએ પોતાનું કશું 
કલ્યાણુ જાણુતા નથી અને તેથી તેઓ અતે ફ૬ુઃખને ભોગવે 
છે. કલુ છે ફેઃ-- ' 
ચસ્ઘામિમાનં મોક્ષેષિ ટરવિ મમતા તથા । 
સ વા જ્ઞાની નનવા યોમી જેવ છુઃમામપો ॥ 
જે પુરુષને હું જીક્ત થયો! છું એવું અભિમાન પણુ 
હોય અને દેહનેવિષે પણુ મમતા હોય તે પુરુષ જ્ઞાની 
પણુ નહિ અને ચોગી પણુ નહિ. એ કેવલ ડુઃખ ભોગ- 
વનાર જ સમજવે।, 
રહુમાંતી મમતા જેની ન ટળી હોય એવા અને હું 
સુક્ત થયે! છું એવા અભિમાનવાળા પોતાની મમતાનો અને 
અભિમાનને નાશ ન કરી શકયા હોય ત્યાં ખીજને સાસ 
બોધ શું કરી શકે? પોતે દુઃખમાં પડ્યા હોય ત્યાં ખીજાને 
શું છોડાવી શકે ? માટે એવા પુરુષોની પાસે પણુ જવું 
નહિ. મિથ્યા જ્ઞાનીના ડોળ ઘાલનારા અને સેહેથી સાત્ર 


?૮૨ મળિરસ્મમાજા 


બોલનારા જગતમાં ઘણા 'છે “અને ખસ. સ્ઞાનીએ ફેકજ 
વખતે મળી શકે છે. કહયું. છે કેઃ-- 

યુમુણુરવિ સંસારે શુજુણુસ્વિ છદ્વતે । 

મોમમોકનિરાજાંક્ી વિર્છો ફિ ૧૬ાશયઃ | 

જેને સંસારના ભોગ ભોગવવાની ઈચ્છા હાય એવે! 
પુરુષ પણુ સુસુક્ષુ જેવા લાગે છે, પરંતુ જેને ભોગ અને 
માક્ષ એ બેયમાં ઈચ્છા ન હોય એવો સે મોટા મનવાળે પુરુષ 
જગતમાં વિરલ છે. 

' ભ્રોગ ભોગવવાની તૃષ્ણા અંતરમાં ઘણી હોય પરંતુ 
તે મળતા ન હોય ને સૈળવી શકાય તેવી શક્તિ ન હોય 
એવા કંગાળ પુરુષો પણુ સુસુક્ષુના જેવા થઇને ફરે છે પણુ 
તે સુગ્ઠક્ષુ ન સમજવા. જે ખરા સુસુક્ષુ હોય છે તેની 
સખ્યા ઘણી થોડી છે અને તેથી સત્સંગ થવો પણુ ઘણે 
કઠૅણુ છે. કેમ કે ગીતામાં શ્રીભગવાન્‌ કહે છે કેઃ-- 

મગુષ્યાળાં તદ્સેળુ જ થિષતતિ સિદ્ધયે | 

ઘતતાયષિ સિદ્ધાનાં ૧શ્વિન્માં વેત્તિ તસ્વત: ।। 

છહૈજારો મતુષ્યમાં ફોકજ માણુસ સિદ્ધિને માટે યત્ન 
કરે છે. અને એવા સિદ્ધિનેમાટે યત્ન કરનારા સિદ્ધ પુરું 
ષાોમાં પણુ મને તત્વથી નજાણુનાર કૈકજ છે. 

સિદ્ધિનેમાટે યત્ન કરનારા થોડા છોય છે ને તેમાં 


હ પણુ ઈશ્વરતું સ્વરૂપ જણુનારો તો કોકજ હોય છે. આવા 





અ. પુરુષો બીજાની પેઠે ચારેકોરે રખડતા નથી, માટે બરાબર 
ઓળખીને પષ્ી સત્સંગ કરવો જેથી પોતાનું કલ્યાણુ થાય. 
આ પ્રમાણે એક સત્સંગ કરવો ને બીજી મમત્વ રહિત 
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થઇ ઇશ્ષરભક્તિ કસ્વી. જે દેવની ભક્તિ કરતા હોઈએ તે * 
દૈવપ્રમાણુજ બીજા દેવને પણુ જાણુવા પણુ એક ભારે ને 
એક હલકો એમ ન જાણુવું ને ખાટાં વાદવિવાદ ન કરવા. 
કેમકે કે નામરૂપ જે ખધાં કલ્પેલાં છે. પરંતુ તેમાં જે ચેતન્ય 
રહેલું છે તે અખેડે અને સરખું છે. માટે ઉપરનાં નામરૂપ 
ઉપરથી તાણાતાણુ રાખવી નહિ. જેને જે નામરૂપઉપર 
આશ્થા બેડી હોય તેણે તેની ભક્તિ કરવી. પરંતુ હરિ 
અને હૅરવિના બીન કોઇ દેવની ભક્તિ કરવી તે વિધિ- 
પૂર્વક ભક્તિ કેહેવાતી નથી. ગીતામાં કહ્યું છછે કેઃ-- 

વેપ્વન્યફેવતામત્ત યર્ઝતે શ્રટ્યાસ્વિતાઃ | 

તેવિ મામેવ વેત્તિય યઝત્યવિષિપૂવેજય્‌ ॥ 

જે બીજા દેવતાઓને શ્રદ્ધાસહિત સેવે છે તે ભક્તો 
પણુ હે અજુન | વિધિવગર મનેજ સેવે છે. 
આવી રીતે હુરિ-હુર વગર જે ભક્તિ કરવી તે વિધિ- 

વગરની છે માટે વિધિપૂર્વક કરનારાએ હરિહરનીજ ભક્તિ 
મમતાવગરની કરવી. શિવગીતામાં પણુ ઉપરનો રલેક 
રામચંદ્રજીને કહેલો છે સાં પણુ ખીન દેવની ભક્તિ વિધિ- 
વગરની છે એમજ કહ્યું છે. કદી હરિ અને હુર વગર 
બીજાજ દેવની શક્તિ કરવાની ઇચ્છા હોય તો તેમાં કાંઈ 
હરકત નથી કેમ કે જેવા દેવની ભક્તિ કરવામાં આવેછે 
તેવું ફ્લ મલેછે. પણુ એક ઈશ્વરની ભક્તિ છે તે ' સર્વોત્તમ 
છે. તે સાથે સવે પ્રકારે અભિમાન છેડી દેવું અને સત્પુ- 
રુષનો સંગ કરવો. 


વિક 


₹૮૪ મળિસ્સ્નમાછા 
જષુત્વમૂું ચ જિસથિતૈવ 
ગુરત્વ્ગાઝં 'પટ્ચાગનં વિ । 
ઝાતોસ્તિ જો ચસ્ચ પુનને ઝન્સ 
વતો વા કૃતો ચચચ પુનને મૃત્યુઃ ॥ ₹૮ ।' 
અ્રશૅ 
જિષ્વ--દરજાટ્નું મટ સુ ? 
ર૨--અર્થિવપળું ણ્રછે મામળપનું છે તે. 
જ્િષ્વ--મોટાર્‌નું ૧૦ સું ? 
શ૨---યોતાનું ૫૯ માનવું તે. 
શિધ્ય--૩ત૫ન્ થયો જોળ જેદેવાથ ? 
શ૨--ઝેનો જરીતે ઝન્‍્મ ન થાય તે. 
શિવ્ય--ગુવો જોળ વેદેવાય ? 
શર્‌--ઝેયું જર્‌ીને કૃત્યુ ન જોય તે. 
અર્થીપણું એટલે માગવું એ હેલકાઇનું મૂલ છે. ગમે 
તેવું તેજ અને ગમે તેવી મોટાઈ હોય પણુ કોઇ પાસે 
કંઇ માગવાથી તે ઓછાં થઇ જાય છે. ગમે તો તુચ્છ જેવે 
હલકે પદાર્થ હોય કે ગસે તો કાંઈ ભારે પદાર્થ હોય પણુ 
તેને માગવાથી હલકાઇ થાય છે. જેને માગવાની ઇચ્છા 
થઈ હોય તેને પછી સારું-નરતું ઠેકાણું જાણુવાની પણુ 
થય ચજ્યાત્ર [ માગવું નહિ તે] એવે! પણુ પાઠ છે. 
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સ્મૃતિ રેહેતી નથી. ફે।!ઇ સારે ભણેલે। ખ્રાહ્યાણુ હોચ પરંતુ 
તેને દ્રવ્યાદિક માગવાની ઈચ્છા થાય તો સારું-નરતું નહિ 
નિચારતાં નીચમાં નીચ હોય ત્યાં જઇને પણુ યાચના કરે 
ને તેને સ્તુતિ કરી રીઝવે. ને વિચાર્યે તો સિદ્ધ થાય 
છે કે, ખ્રાહ્મણુના દેહને માગવામાટે નીચની સ્તુતી કરવી 
એ શું થોડી હેલકાઇ છે ? માટે કોઇ પાસે કઈ માગવું 
એમાં કશી સોટાઈ છેજ નહિ. કરી કેઇ ખ્રાહ્મણુ ન હોય 
ને તેથી ઉતરતો કોઇ વણે હોય અથવા છેક શૂદ્ર હોય તે 
તે પણુ માગવાથી હલકે! થાય છે. વળી માગવું તે કાંઇ 
વિષયનેમાટે માગવું પડે છે અને એમ વિચારતાં પણુ વિષ- 
ચાધીનપણું હોવાથી હંલકાઈ પ્રાસ થાય છે માટે માગવું કે 
માગવાની ઈચ્છા એ બેય હલકાઇ આપનારાં છે. કહ્યું છે કેઃ- 


જેદીતિ વચનદટટાસ જેદર્થાઃ પંચ હેવતા! 
તતસળાલેવ નક્મતિ પીશ્રીરીશાંતિકાતવઃ || 
આષેો એ રીતે વચન બોલતાં તેની સાથે તરતજ 
દહુમાં રહેલ ખુદ્ધિ, શેભભા, લાજ, શાંતિ અને કાંતિ 
પાંચ દેવતા નાશ પામે છે. 


માટે સર્વ પ્રકારે માગવું એ હેલકાઇનું ૩;રણુ છે. 
જેઓ ઈશ્ચરાવતાર કેહેવાઈ ગયા છે તેને પણુ માગવાથી 
હેલકાઇ આવી છે ત્ય!રે માણુસની શી વાત કરવી ? ચૌદ 
લોકના ધણી શ્રીભગવાનને પણુ અલીરાજાને ઘેર માગવા 
જાવું હેતું તેથી વામનર્‌પ ધારણુ કરી હેલકુ થવું પડયુ' 
હેતુ. આ પ્રમાણે માગવું એ હેલકામાં હલકું છે અને એટલા- 


૨૮૬ જામી 


માટેજ તેને હેલકાઈનું મૂલ કહ્યું છે. ' ભીખને માથે ભટ ' 
એ ફકેહેવત પણુ એવુંજ સૂચવે છે. 


આવી રીતે કેઈ પણુ માગવું તે હેલકાઇતું કારણ છે 
તોપણુ ઝુરુપાસે જઈને સ્વપદની યાચના કરવી એ હૅલ- 
કાઇંનું કારણુ નથી. પોતાનું સ્વરૂપ એળખવામાટે જે યાચના 
કરવી પડે તે તો ઉલટું સોટાઇનું કારણુ છે. સસારના 
વિષયભોાગને મેલીને સત્પુરુષ પાસે સદ્ગુણ, સદાચાર અને 
આત્મસ્વર્‌ષને સંપાદન કરવાની યાચના સુખેથી કરવી નેઇએ. 
કોઈ ધનવાન્‌ માણુસ પાસે ઘણું ધન દાટેલું હોય તે ધન પોતાને 
મરવાને વખતે છેકરો બાલક હોવાથી “ તે સોટઢો થાય 
તારે તેને તે ધન દેખાડજે.? એમ કહીને પોતાના સદ- 
ગુણી માયાવાળા પાડોશીને પુત્રને પાસે રાખી સોંપી જાય 
, અને પછી તે ધન છોકરા મોટો થઈને પોતાનાં પ્રેમી 
પાડોશીપાસે માગે તે! શું તે માંગ્યું કેહેવાય ? ન ફેહેવાય. 
તેવીજ રીતે ગુરુપાસે પોતાનું સ્વરૂપ એળખાવવા યાચના 
કરી સ્વરૂપને માગવું તે માગવું ન કેહેવાય અને તેથીજ 
તે મોટાઈતું મૂલ છે. સ્વપદ્ને જાણુવાથી ઉત્તમ સોક્ષપદ 
મળે એથી ખીજી મોટાઈ કાંઇ છેજ નહે. અને છે તે માત્ર 
ઝાંઝવાના પાણી જેવી નામમાત્ર છે. 


પાઠ ફ્રેરમાં ન માગવું એ મોટાઇવું કારણુ કહ્યું છે તે 
સત્ય છે. કેમ કે માગવાથી સર્વ પ્રકારનું માન ઘટે છે અને 
માન ઘટે એટલે હલકાઈ એનીમેળે પ્રાસ થાય છે. જેઓ 
દીન થઇ ગયા હોય અને લાચાર થઇ ગયા હોય તેજ 
માગે છે. સોટા પુરુષો કોઈ પાસે માગત! નથી. તેએ 
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 હુર્બલ સ્થિતિમાં આવી જાય તોપણુ માનમાંજ રહે છે. 
ભુખ્યા સિંહ જેમ ખડ ખાય નહિ તેમ મોટાઈવાળો પુરુષઃ 
જાઈપાસે માગે નહિ. જે માગે છે તે નથી ન્નણુતા પણુ નથી. 
માગતા તેજ માગવું એ કેટલી હુલકાંઈ છે, તે જાણે છે... 
જેને પરમેશ્વરે માગવું ન પડે એવી ધનિક સ્થિતિ આપી 
છે અથવા ધનિક સ્થિતિ હોય કે ગરીબ સ્થિતિ હોય પણુ 
જેને ફોઈ પણુ (વેષયની ઈચ્છા ન રહે અને તેને લીધે તે 
માગવા ન પડે તેવી સંતોષવાળી વૃત્તિ આપી છે તેજ સસા- 
રમાં સૌટો ભાગ્યશાળી છે. જેઓ વિષયની ઇચ્છા ન થાય 
જુ માગવા ન.પડે તેવા સંતોષી કે વૈરાગી નથી તેઓ 
ધનથી સોટા હોય તોપણુ તે મોટા નથી. સંતોષથી અને. 
વૈરાગ્યથી અતર્વત્તિ રાખનારાજ જગતમાં મોટા છે અને 


તેજ લેકે બીજને શોટાઈ શીખવે છે. અને મોટાઈ શીખા- 
વીને પણુ પાલે સોટા બને છે તેનેજ ધન્ય છે. 


જેને ફેરીને જન્મ ન લેવો પડે તે ખરે। જન્મેલે। કેહેવાય. 
જ્ઞાનવગર પુનર્જન્મ સટતે। નથી માટે જ્તાનિચોનું જન્મવું 
ખરું છે. જેના જન્મ થાય છે તેને જાયતે અહ્તિ વર્જીલે 
વિષરસ્ળમતે અપશ્ષીયતે તિનફ્યતિ। (જન્મે છે, વૃદ્ધિ 
પાસે છે, જુવાન થાય છે, વૃદ્ધ થાય છે અને નાશ પાસે 
છે. ) આ છ વિકારો વળગે છે. આ છએ વિકાર ભૂડેતિક 
શરીરમાં છે, પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપ સાથે તેને કશું જગતું 
વળગતું નથી, એમ અતુભવ કરી સુખડુઃ ખના દ્રણા થઇને 
સાનિયા વસ છે. એવા સાનિયથોને ફરી જન્મ લેલો પડતો 
નથી માટે તેનુંજ જન્મવું ખરું છે. જેએ એક ફેરે જન્મીને. 
વારેવાર જન્મ લેવા પડે તેવાં સ્રાધનાો કરે છે તેનું જન્મવું 


કકે ક 
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સાવ નિષ્ફેલ છે અને જેવો એક ફેરે જન્મીને ફૂરી કેરી 
જન્મ લેવાતું ટાળી દેછે તેતું જન્મવું સફલ છે. જન્મવું 
એટલે માતાના પેટમાંથી નીકળવું તે નહિ; પરંતુ માયા- 
'ભાંથી નીકળવું તે ખરું જન્મવું કેહેવાય. સ્રાનિચો માયાના 


પેટમાંથી નીકળી જય છે અને તે શિવાચ ખીજા માયાના 
પેટમાં પડ્યા રહેછે. જે માયામાંથી નથી છુટ્યો તે માના 


પેટમાંથી જન્મ્યો હોય તોપણુ નથી જન્મ્યો એમ સમજયું. 
જેમ કે!ઇ પક્ષીને ઇંડું અવતરે તે ઇંડું જન્મ પામ્યું ખરું 
પણ જ્યાંસુધી એ ઇંડું કુઢીને માંહીથી ખચ્ચું બહાર ન 
આવ્યું હોય ત્યાંસુધી તે જન્મ્યું હાય તોપણુ ન જન્મ્યા 
જેવુંજ છે. જ્યારે ઇંડામાંથી નીકળે ત્યારે તે ખરું જન્ચ્ચું 
કેહેવાય. આ પ્રમાણે માતાના પેટમાંથી જન્મ્યો! હોય તે 
જન્મ્યો ન કેહેવાય પણુ જેથી અનેક જન્મ લેવા પડે છે 
તેવી માયામાંથી જે નીકળે તે જન્મ્યો કૈહેવાય, કેમ કે 
તેને કૂરીને માતાને પેટે બીને અવતાર લેવો! પડતે! નથી 
અને તેથી તેતું જન્મવું નિષ્ફ્લ નથી. 

જેને ફેરીને મૃત્યુ થતું નથી તેજ ખરા સુવેલે 
જણુવો. એક ફ્રેરે જન્મીને સુવા પછી કેરીને જન્મવું પડે 
ત્તે વળી ફૂરીને મરવું પણુ પડે, માટે એમ વારંવાર જેને : 
મરું પડે છે તેતું મરવું પણુ નિષ્કૂલ છે. ખરે સુવેલે 
તો સ્તાનિ સમજવો; કેમ કે તે વિદેહ થઇ જવાથી તેને 
કેરીને જન્મવું પડતું નથી અને તેથી તેને મરડું પણુ હોય 
નહિ. ખાક્રીના જેટલા મરે છે તેટલા ખધાય દેખવામાં 


મરે છે, તેને પછવાડે રડાપીટ થાય છે પણુ તે બધા પાછા 
જન્મ લેવામાટેજ મરે છે ને પ્રારખ્ધપ્રમાણું ફરીને વળી 
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સરવામાટે દેહે ધરે છે. પ્રાકુતમાં પણુ ઘણાં માણુસો। કોઇ 
મરી જાય ત્યારે “ ફૂલાણા પાછે થચેો!' એમ બોલે છે. 
વિચાર કરતાં આ વાત ખરી છે, કૈમ કે મરે છે તે પાછે 
જન્મ્યાવગર રહેતો નથી. મહોાવાક્યનોા વાચ્યાર્થ અને 
લક્ષ્યાર્થે લક્ષણુથી સારી રીલે જાણીને જે જીવન્સુક્ત થાય 
છે તે છતે દેહે દેહવગરનેો સમજવો, કેમ કે તેનો દેહ 
દેખાય છે પણુ દેહતું કૃત્ય કાંઈ થતું નથી. ખળેલ લુગડાની 
રાખ જેમ લુગડાં જેવીજ દેખાય પણુ તે વાપરવામાં કામ 
ન લાગે તેમ સ્તાનીને દેડુ પણુ દેખવામાત્ર છે, તે કાંઇ 
જુત્ય કરતો! નથી, માટે ખરું મરવું તો સાનીતુંજ કેહેવાય 
ઝે જેને દેહ પડ્યા પછી ફરીને દેહ ધરવો પડતે! નથી. 


મૂવેસ્તિ વને વા વષિરશ્ર વજ્ર વા 
ચુસ ન વરં તસયે સસથેઃ । 
તથ્ય સુષથ્યં ન શળોતિ વાવ્ચં 
વિશ્વાસપાત્ર ન ષિસસ્તિ તારી ।। ૨૨ ॥ 
જાયે, 
સિઘ્વ--રૃમો જોળ જેદેવાય ? 
શુર્‌--સમવપમાળે સે ઘટે તેયું ન વોછી શજે તે. 
જ્િષ્ય--વેદદેરો જોળ જેદેવાય ? 


શર---સે વાવય સરૂ અને દહ્િતિસૂપ છવ તે વાવચને 
ન સાંમજે લે 
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શિષપ્ય--વિશ્વાસને પાત્ર જોળ નથી ? 
શુર---સૌ વિશ્વાસપાત્ર નથી. 
જગતમાં જેને સ્રુદ્લ વાણી ન હોય એવા મૂંગા ઘણા 

હોય છે; પરંતુ મૂંગો તો તેજ કે જેને વખત પ્રમાણે 
શાસ્તનાં પ્રમાણે સહિત બોલતાં આવડતું ન હોય. ગમે 
તેવી શુદ્ધ ભાષા જાણુતો હોય અને ગમે તેવી વાણીમાં 
ચતુરાઇ હોય પણુ જેના મોઢામાંથી સમયને અતુકૂલ,, 
વિવેકથી ભરેલું અને સારે માર્ગ દેખાડનારું વચન ન નીડળે 
તે માણુસ બેોલલતાં આવડતું હોય તેો'પપણુ મૂંગોજ છે, કેમ 

કે તેની વાણી મૂંગાની વાણીની પેઠે નકામી છે. એટલા- 
“સાટે તેવા હોય તેનેજ મૂંગા કહેવા ચોગ્ય છે. 


જે માણુસ સાચાં અને હિતકારક ગુરુઆદિનાં વચને 
સાંભળતો નથી તે બેહેરો સમજવો. જગતમાં શખ્દ ન 
સાંભળી શકે તેવા બેહેરા ઘણા છે, પણુ ખરે બેહેરા તે 
તેજ કે પોતાના _હિતનું વચન સાંભળી શકતે! નથી. ગસ 
તેટલાં સુસ્તકો કે ગમે તેવી વાતો સાંભળવામાં વખત જતે 
હેય પરંતુ જેણે પાતાના હિતની વાતે કે શાસ ન સાંભળ્યાં 
અને હિતનાં વચનો ન સાંભળ્યાં તે છતે કાને પણુ બેહેરે 
સમજવે. કાને બેહેરા થયેલા લેકે! ખિચાંશા હિતનાં વચન 
નથી સાંભળી શકતા તેમ અહિતનાં વચને -પણુ તે સાંભળી 
શકતા નથી, પરંતુ જેએ ખેહેરા નથી તેએ હિતનાં વચન 
નહિ સાંભળતાં માત્ર અહિતનાંજ વચને સાંભળે છે, માટે 
આવા સાંભળતા કરતાં બેહેરા લેક વધારે સારા ને ભાગ્ય- 
શાળી ગણાય. કેટલાક કાંઇ હિતનાં વચનો કાનથી સાંભળે 
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છે તોપણુ તેને કાનમાંથી તરત કાઢી નાખે છે. જેમ બેહેરા 
પાસે જેટલું બોાલિચે તેટલું તેના કાનમાં રહેતું નથી તેમ 
કેટલાકને હિતનાં વચને બેહેરાની પેઠે કાનમપડું રહેતાં નથી 
તેમ તેવાં યુ વચને તેમને ગમતાં પણુ નથી. શિવ- 
ગીતામાં કઘ્ું છે કેઃ-- 

 ં યો વચઃ પચ્ઘં જામત્રોધારિપીરિતિઃ । 

ફત ત રોચતે તસ્ય મુશૂ્ષોરિવ મેષઞર્‌ | 

કામકોધાદિક મહાદોષથી પીડાએલે જીવ પથ્ય વચ- 

નને ગ્રહેણુ કરતે! નથો, કેમ કે જેમ મરવા પડેલાને હિત- 
કારક એસડ ગમતું નથી તેમ તેને હિતકારક વચન ગમતું નથો. 
 છજઓતુ મૃત્યું આવ્યું હોય તેઓને ગસે તેટલાં એ- 
સડ ફોઇ આપે તો તે ગમતાં નથી ને ગુણુ પણુ કરતાં 
નથી તેવી રીતે જેએ સંસારનાં દુઃખ ખમવાના પાત્ર થવાના 
હોય તેઓને હિત વચન ગમતાંજ નથી અને કેઈ પરાણે 
કહે તો તેને તે ચુણુ કરતાં નથી. એટલામાટે જે સાચાં 
અને હિતનાં વચન કે જેથી પોતાનાં અસંખ્ય દુઃખ ટળી 
જાય તેને નથી સાંભળતો તેજ ખરે બેહેરા છે 
:“ સ્તી વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય નથી માટે પુરુષે તેનો 
. વિશ્વાસ કરવો ન જોઇએ. એના દુછપણાની કે એના 
અએતઃકરણુની વાત નજાણુવામાં આવતી નથી. ઉપરથી કંઈ 
દેખાતું હોય ને મનમાં કાંઈ હોય, માટે સંધળી સબા ' 
વિશ્ચાસલાયક નથી. ભાગવતસાહોાત્મ્યમાં લખ્યું છે કે જ” 

શીળાં સેવ તુ વિશ્વા મતાનાં જાપ્શેટુશઃ- પ. જ 


વિશ્વાસે ૧ સ્થિતો ગૂટઃ રઃ ફુ સે? સે. ॥ 
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મરેલી સ્રીઓને પણુ વિદ્વાન માણુસ વિશ્વાસ કરતે 
નથી કેમ કે જે મૂઢ માણુસ વિશ્યાસપર રહે છે તે દુઃખે।થી 
પરાભવ પાસે છે. [ એવિષે એક દછાંત નીચે આપિચે છિચે. ] 

શુજરાત દેશમાં વેત્રવતીને કાંઠે એડ રેહેર હતું તેમાં 
ધનશા નાસે વાણીયાની એક બેન રેહેતી હતી. ધનશ્રા 
દક્ષિણુ દેશમાં વેપાર કરવા ગયે! હતે! તે ત્યાંથી કેટલુંક 
ધન કમાઇને વળતાં પે!ાતાની બેનને ગામ આવ્યે. ઘેર 
આવીને પોતાની પાસે નાણાંનું પોટલું હશે તે બેનને 
સાચવવા આપ્યું. નાણું છે એ ઘણા અનથને કરનારું છે. 
આ નાણું નેઇને બેનના મનમાં ભાઇને મારી નાંખીને નાણું 
લઈ લેવાનો અનથ ઉપજ્યો. દિવસે રસોઈ પાણી કરી 
પોતાના ભાઇને ને છોકરાને જમાડ્યા અને રાતે ઓશરીમાં 
બેયને ખાટલા નાંખી આપ્યા. ધનશા બિચારો સવારમાં 


ઉઠીને બેનની રજા લાઈ ઘેર જાવાનો વિચાર કરતે હતે; 
પણુ તેની બેન તો જે તે ઉંઘી જાય તે તેને મારી નાંખ- 
વાનો વિચાર કરતી ઘરમાં તેને દાટવાસારું ખાડ ખોદતી 
હેતી. હવે ધનશા ખાટલે સૂતો છે ને પડખે ભાણેજ સૂતે। 
છે. ખાટલામાં માકડ ધણા તેથી ધનશાને ઊંઘ ન આવવાથી 
સળસળવા માંડ્યો. ભાણેુજે તે નેઈ મામાને કલ્યું ક્રે 
મામા ! તમને માકડ કરડતા હશે તેથી એ ખાટલે ઊંઘ 
નહિ આવતી હોય માટે આ મારે નવો ખાટલે છે તે 
ઉપર સુવે. ખિચારેો અજાણ્યો! ભાણેજ મામાના સારામાટે 
મામાને ખાટલે સૂતો. આ. વાતની ખખર ધનશાની બેન 


ખાડો ખોદવામાં રોકાએલી તેથી સમજી શકી નહિ. એ 
ખાડા ખોદી રહી ત્યાં મામો-ભાણુજ ઊંઘી ગયા. આ લાગ 
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જેઇને બારણે આવીને જે ખાટલા ઉપર પોતાને ભાઈ 
ધનશા પો હેત્તા તે ખાટલે જઇને પોતાનો પુત્ર છે 
તેને ધનશા સમજીને મારવાને! વિચાર કર્યો. મનમાં તો 
તે ષનશાને મારવો છે એમ ધારી રહી છે ને તે ઠેકાણે. 
પુત્ર સૂતો છે તેની તેને ખબર નથી. પેહેલાં ધનશા સતની. 
પથારિચે હેતો ને હેવે તેના ભાણેજ થચે।, પણુ દૈવની ગતિ 
વિપરીત છે. “ ખોદે તે પડે? એ વાત પણુ કાંઈ ખોઢી 
નથી પડતી. જેવી તે ધનશાની ચંડાલ બેન ધનશા જાણીને 
પોતાના પુત્રને મારવા જાયછે તેવીજ કેઈ મણિધર કાળા 
નાગે ફેટકાવી તેથી નીચે પડી મરણુ પામી. 


વિચાર કરો કે'જે તેને સર્પ" કરડ્યો ન હોતતેો તે. 
પોતાને હાથે ધનને માટે અજાણતાં પુત્રને મારત અને કદિ. 
પુત્રના ખાટલે બદલી ન ગયે! હોત તે! ભાઈનું તો જરૂર 
માોતજ હતું. આ પ્રમાણે સ્રિયોનાં છાનાં ગૃત્યો હોય છેઃ 
જે જેના પાર નથી પમાતે અને નજણુવામાં આવતાં તથી. 
એ વિષે આગળ ઘણું કલ્યુ' છે માટે અહિ ટૂંકામાં સમજી 
લેવું. સંબંધિચોમાં ક્લેશ કરાવવો, ભાઈઓને વઢાડી મારવા,,. 
પોતાથી સોટેરાં કે નાનેરાં પાસે કામ કરાવી પોતાને બેશી 
રહેવું, પારકી ચોવટ કરવી, પોતાનું પારકું એવો ભેદ રાખવો, 
જાધનાં કલેજ ખળે તેવાં વેણુ બોલવાં, ઝાઝું ઉંધવું, છુગડાં 
ઝે ઘરેણાંસારું ધણીનું લોહી પીવું, સમ ખાવા, ગાળો 
રવી, રાત દિવસ રૉડું, મર્યાદા સેલીને હસવું, લાજવગરની 
વાતે! કરવી, એગે ઉઘાડા ફરવું, નાને મોઢે લેહ વડાઈ 
નહિ, સાચું બોલવું નહિ, કુસંપ અને ખીજાં અનેક દુરા- 

૧૩ 
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ગચરણુ તે ઘણી ખરી સ્તીયોમાં સાધારણુ રીતે ભરેલાં છે. 
જેના વિસ્તાર કરતાં પાર આવે તેવું નથી. આવી સ્રીચોના 
સમજુ પુરૂષો વિશ્વાસ કરતા નથી; કેમ કે વિશ્વાસપાત્ર 
થચેલી આરીચોથી સારં કૃત્ય ભાગ્યે જ ખની શકે છે અને 
એટલા માટેજ સ્્રીને વિશ્વાસપાત્ર કહી નથી. કોઇને શંકા 
થાય ફે, જ્યારે જગતમાં સઘળી એવી સ્તીચેો। હૅશે ત્યારે 
જોઈ સારી તો હશે જ નહિ? જેમ જગતમાં સત્પુરૂષા 
થાય છે તેમ સ્મિચે। પણુ પવિત્ર કેમ ન હોય ? શું ત્યારે 
જગતમાં કેઈ સ્રી વિશ્વાસ કરવાનું ઠોમ નહિ હોય ? એમ 
હોય તો જગત્‌ ચાલે જ કેમ ? આ શકાતું સમાધાન એ 
છે ફે, અહિ સમછિ સ્િચોનેમાટે કહેવામાં આવ્યું છે. 
“એક સ્ત્રીના કાંઈ ગુણુદ્દોષ કહ્યા નથી. સઘળી સ્ષ્િયો ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણું અવિશ્વાસનું પાત્ર હોય છે; પરંતુ તેમાં -પણ 


કાઇ સારી સુપાત્ર જાપ આવે. છે. સ જણસ હોય 
તેમાં અનેક જતિ હોય છે. જેમ એક સમષ્ટિ વચન 


મોહાર એમ બોલિચે તેમાં 1 સમૈયો પે પૈસા ને કોડી એ ખધાં 
હેલકાં ભારે આવી જાય છે. તેમ સ્રી એમ સમષ્ટિ વચન 
કલ્યું તેમાં સારી ને નરતી બધી આવી નય છે માટે તેનું 
તારણુ કરી એળખી લેવી નેઈ એ. કેટલીક સ્િચો સીતાના 
અવતાર જેવી હોય છે. કેટલીક સ્મિથે! પાવેતીના અવતાર 
જેવી હોય છે, કેટલીક સ્તિયો દતૈષદીના અવતાર જેવી 

છાય છે, કેટલીક સદ્ગુણુનું પાત્ર હેય છે, કૈટલીક મર્યા- 
દાની તિ હોય છે, કેટલીક મહાપરાકસી હોય છે અને 
જેટલીક જે બાકી રહી તે ઉપર લખેલી જિયો! જેવી હોય 
છે. જે સ્રીનો ધણી પરમેશ્વરની ભક્તિ કરતો હોય અને 
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પોતે પોતાના ધણીની આરા લેોષપે નહે, સદાચરણુથી 
ચાલે, કુટુંબમાં સંપ રાખે, પતિને ઇશ્વરસમાન સાને, તેના 
હિતનેમાટે સદ્દાય વિચારે, સર્વ વાલે તેની સેવા કરે અને 
શુરુજનનું માન રાખે, પતિના સુખમાં સુખ માને, પતિના 
દુઃખમાં દુઃખ માને, પોતાના પતિને ઉદાસ ન થવા દે, 
ઈત્યાદિ ગુણુવાળી સ્રી સીતાના અવતાર જેવી ફેહેવાય. 
જે સ્રીને કામભોાગની ઈચ્છા ન થાય, મન સદાય પરશેશ્વરમાં 
રહે, સ્વામીને પણુ વિષયસુખની વાસના સેલાવી દઇ ઈશ્વ- 
રના ભજનમાં વળગાડે, પતિની ઈચ્છાપ્રમાણે પ્રજા ઉત્પન્ન 
કરવામાટે સંભોગ કરે, ભાઈઓમાં સપ રખાવે, સૌને 
જમાડીને જમે, સ્વામીની પરમેશ્વર પ્રમાણે સેવા કરે, જેવું 
હોય તેવું પહેરે; જેડુ હોય તેવું ખાય અને સ્વામીને સવૅ 
વાતે દિલાસો આપે; ઈત્ય!દિ ગુણુવાળી સ્રી દ્રૌપરીના 
અવતાર જેવી કેહેવાય, જે સત્રો સદાય સ્વામીની પાસે રહે, 


તેની સેવા ફરે, સદ્શુણુની ને સદાચારની વાતે! કરે, 
'પારકાતું સારું ઇચ્છે, ડ્લેશ કરે નહિ, ગમે તેવે કરૃપડો, 
રશગવાળોા કે અપગ પવિ હોય તો તેને ઇશ્વરસમાન માની 
કલ્યાણુ કાજે સેવા કરે, જેવું મળે તેવું પહેરે, વિષયની 
વાસના ન રાખે, સ્વામીની ઇચ્છાપ્રમાણે વર્ત્ત, સાચું બોલે, 
સર્વ વાતે સંતોષ રાખે, ઇત્યાદિ અનેક સદ્ગુણુવાળી ઓ 
પાવેતી જેવી કેહેવાય. એ વગરની જે ખાકી રહી તે ઉપર 
કહેલા ફુઝુણુવાળી ને નરકસાં પડનારી હોય તે નિન્દ્ાને 
પાત્ર સમજવી. જેઓના મનમાં અનેક કામનાઓ ભરેલી 
હોય છે તે નઠારી જ્રિચોથી કશું સારં થતું જ / નથી. જુવાને 
પ્રધાનની સ્તિચે પુત્રીને મારી નાંખી, કેસ કે તે મદનાતુર 


રર્દ મળિર્સ્નમાણા 


હેતી. વાણિયાણીએ પોતાન! ભાઇ ધનશાને મારી નાખવા 
ઠરાવ્યો ને પોતે સ્રુઇ કેમ કૈ તેને ધનમાં લોભ લાગ્યો. 
દિતિએ પુત્રની કામના થઇ તે! કુટાણે કશ્યપ સાથે સચેોગ 
કચ. માટે એવી કામનાવાળી, ડુષ્ટ સ્વભાવની, ઇંદ્રિયોને 
વશ રહેનારી, કલિયુગના કારણુરૂપ, ડુરાચારના દ્વારરૂપ 
અને મહા નીચ આચરણુવાળી જ્યો! તે સદાય ઘડીએ 
ઘડીયે નિદા કરવા ચોગ્ય છે અને તે વિશ્વાસનું પાત્ર નથી 
એટલુંજ નહિ પણુ તે પાપણિચેાનું મોહું પણુ નેવાથી 
પાપ લાગે તેવી છે. કહો ભાઈ, એને વિશ્વાસ તો કેમ થાય ? 


તરં જિસવં રિવસટ્તિીયમ્‌ 
વિસ ત્વરિત ચરસ્તિ । 
હિં વસ જત્તાન ત સોની: 
જામારિવસારિસસેનાલ્યન્‌ ।૨૦॥ _ 
ઝાથે, 
શિષ્વ--છક તત જ્યું જેરેવાય ? 
શુર---અરિલીવ રિવ 
શિવ્ય--ડસમ સું જેટેવાય ? 
શુર--સારં અરિત્ર ગે હોય તે 


શિપ્વ--જયું જામ જર્વાથી પુરુષ શોજ ૧રવા થોમ્ય 
નથી થતો ? 


શુર--રિવ વિજાની લેવા જરવી છ નામનું જામ વરવાથીન 





મળિરસ્નમાણા' ફ્ર્૭ 
ટીયા, 


જીવ-શિવનોા ભેદ ટાળી નાખીને અભેદ એકરૂપ 
જાણુવું તેનું નામ એકતત્વ કેહેવાય. પત્રિપુટીમાં મોટા સોટા 
પુરુષો મોહે પામી ગયા છે. એ ત્રિષુટી અદ્વેત શિવ 
જાણુવાથી ટળી જય છે. જેણે એકતત્વતા બોષધથી ત્રિચુટી 
ટાળી નાંખી છે તેને જપ, તપ, દાન, અધ્યયન, યસ્તા, અને 
સાન એ સઘળાં પરિપૂર્ણ થયાં છે. પછી કાંઈ પણુ સાધન 
કરવાનું રહેતું નથી. ક્યું છે કેઃ-- 
વિ તસ્ય હાનેઃ 18 જાને? જિં તવોમિઃ વિષ્વરેઃ । 
ચો નિત્યં ધ્યાયતે ફેવ નારાયળમેનન પીઃ ॥ 
જે પુરુષ નિરંતર અનન્યખુટ્ધિથી નારાયણુ દેવનું 


ચ્યાન કરે છે તેને પછી દાન, સ્ાન, યસ્ર અને તપવડે શું 
ગપ્રચોજન છે? 


એક નારાયણુ દેવ એટલે અદ્વિતીય શિવતત્વને જેણે 
જાણ્યું હાય એટલે જેને અદ્વેતનો બોધ થચે! હોય તેને 
પછી ખીજાં સાધના જે દાન આદિ છે તેની જરુર રેહેતી 
નથી, કેમ કે જે સાધનવડે મેળવવાનું છે તે તો મળી ચુકું 
છે. જે સાધનવડે શિવતત્વની પ્રાત્તિ થાય તેજ ખરું સાધન 
ફેહેનાય. એ તત્વ કાંઈ ક્રિયા કરવાથી પ્રાસ થતું નથી 
પણુ સત્પુરુષની કૃપાથી ને તેના બાધથી મળે છે. કહ્યું છે કે કેઃ- 


અદેતં શિ સિવ મોત ત્િવાસવોવવગિત” । 
શુરવજ્ઞેળ છમતે નાષીલામમવનેટિમિઃ ॥ 


અદ્વેત એવું શિવતત્વ ખ્રહ્મા કલ્યું છે તે સર્વ કિયા 
૧ દ્રણા, દર્શન ને દૃશ્ય. 


શ્શ્૮ મળિરસ્નમાજા 


વજિત છે તેથી તે ગુરુના મોઢાથીજ ઓળખી શકાય છે. 
અનેક શાસ્રો ભણુવાથી ઓળખી શકાતું નથી. 

અદ્દેત ખ્રહ્મ કોઇ કિયા કરવાથી ઓળખાતું નથી. એ 
ખ્રહ્માસાની ગુરૂ અધ્યારોપ-અપવાદના ન્યાચે ફરીને એળખાવે 
ત્યારે તે આળખાય છે. એ તત્વ જનણીને અનુભવ થયા 
યછી ખીજુ કાંઈ જાણુવાનું રહેતું નથી અને કશી અ!શા 
પણુ રેહેતી નથી. કલ્યું છે કેઃ-- 

તસ્વાત્પવોધ ળ્વેજઃ સર્વાશાતૃળવાવવઃ | 

તત્વને બોધ એજ એકલે સવે? આશાર્‌પ ઘાસનો 
અસ્નિ છે. 

સારાંશ એ કે તત્વના બોધ થયા પછો આશાના 


એમુરો ખધા ખળી જાય છે અને તત્વના આનેદમાં નિમગ્ન 
રહેવાય છે. એ અદ્વૂત શિવ શિવાય બીન્નું કશું તત્વ નથી. 


સચ્ચરિત એટલેરું આચરણુ કરવું તે ઉત્તમ છે. 
કામકોધાદિકને જીતી ઈદ્રિચા અને મનને વશ કરીને અદ્વેત 
શિવ જાણુવાની ઇચ્છા કરવી અર્થાતૂ અધ્યાત્મવિચારપર 
ગ્રીતિ કરવી, તે સારું આચરણુ કહેવાય. સાધુના સમાગમ 
કરવો, સદ્ચુરુની સેવા કરવી, નિરંતર સતશાસ્ત્ર સાંભળવાં, 
ઈત્યાદિ સાધનોથી અધ્યાત્મવિચારનો ઉદય થાય છે અને 
તેના ઉદય થતાંજ જે ર્ય વસ્તુ છે એની પ્રાત્તિ થાય છે. 
જુમ કે ટ્ધધમાં જેમ મીઠાશ રહી છે તેમ પ્રાતત થવાની 
વસ્તુ વિચારમાંજ રહી છે. કહ્યું છે ફેઃ-- 


વિસાસેવકઘાત્મવિયાનાં જાન તરવવિટો વિદુઃ । 
સગં તસ્યાંતરે ચવાસ્તિ માધુ ૫૧ણો યથા ॥ 


મળિસ્લ્તમાછા ૬૨૨ 


અધ્યાત્મવિઘ્યાનાો જે વિચાર કરવે તેનું નામ સ્તાન. 
એમ તત્વને જાણુનારાઓ કહે છે. જેમ હ્રધમાં મીઠાશ. 
રહી છે તેમ વિચારમાં ર્રેય વસ્તુ રહી છે. 

દ્ધ ખાતાં જેમ મીઠાશ મળે છે તેમ વિચાર કરતાં. 
સ્રેય વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને એ પ્રાતિ થતાં સ્વભાવે. 
આનંદનો ઉદય થાય છે. એ આનંદની અવધિ નથી. ખ્રહ્મા, 
વિષ્યુ અને શિવ આદિ સોટા દેવતાઓની ઉપર પણુ એ. 
આનદ દયા કરાવે છે. વાસિષ્ઠસારમાં કદ્યું છે કેઃ-- 


વિચારેળ પરિજ્ઞાવસ્તમાત્રસ્યૉર્તાત્મનઃ । 
અતુકંવ્યા મવતીદ્‌ ત્રહવિજ્ળુકિવા૧ઃ ।। 
આત્મવિચારથી જેણે પોતાનું સ્વરૂપ જાણ્યું છે અને 
અતુભવરુપ જેનો આત્મા છે એવા તત્વવેત્તાને ખ્રહ્દા દિ 
દવતાએ। પણુ અતુગ્રહું કરવા ચે!ગ્ય જણાય છે. 
જાણુવાની વસ્તુ જેણે જાણી છે તે આત્મજ્ઞાનીને,. 
દવતાએ પણુ તે આનેદ નહે પામતા હોય માટે પાસે તે 
ઢીક એમ એતરમાં થાય છે. માટે એવા અદ્વેત શિવના 
બોાધમાટે જે સાધનો કરવાં તેનું નામ સચ્ચરિત્ર કેહેવાય. 
અને તેજ સચ્ચરિત્ર ઉત્તમ ફેહેવાય. 
વિષ્ણુ અને શિવની સેવા કરવારૂપ કમ કરવાથી 
સારું થાય છે માટે તે સેવા કરનાર શૈચ કરવા ચોગ્ય. 
થતો નથી. વિષણુ અને શિવની સેવામાં વિષમભાવ ન 
રાખવો પણુ સમભાવ રાખવો. એ સમભાવવિષે આગળ 
કલ્ું છે માઢે આહે વિસ્તાર નથી કર્યો. વ્યવહારનાં જેટલાં 
કમે છે તેટલાં બધાં $ુઃખદાયક છે અને એ કમથી 


૨૦૦ મળિરસ્મમાણણ 


મહાબંધન પ્રાસ થાય છે તેથી તે કર્મના કરનાર શેોચ 
કરવા યોગ્ય છે; પરંતુ કામ-કોધાદિકને જીતી મન તથા 
ઇંદ્રિયાને વશ રાખી વર્ણાશ્રમના પર્મને અતુસરી શિવ- 
વિષ્ણુની એકભાવે સેવા કરે તે પુરુષ શેોચ કરવા યોગ્ય 
«થી, ફેમકે તે કમૈથી કશું ખંધન નથી થતું; પરંતુ 
અંતશ્કરણુ નિર્મલ થઈને ઉત્તમ બેધધ થાય છે, માટે આ 
પ્રમાણે શિવવિષ્ણુની અર્ચના કરવાથી પુરૂષ શે।ચને ચોગ્ય 
થતે। નથી. 


શત્રોર્મારાડતરડસ્તિ વત વા 
થામ: શજોપાનૃતઝોમતષળઃ | 
સ વૂચેતે વો વિષચેઃ ત ણવ 
જિં ટુ: લમૂજં સસતાસિધાનશ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ઝ્નથૅ 
જિષ્ય--રાઝુથજો પળ મોટો રાત્રુ જોળ છે ? 
શુ₹--જાોધ, અજ, છોમ અને તૃ્‌"'ળાલદ્તિ જામ છે તે. 
જ્ઞિષ્ય--વિષયોવરે સું પુરાલું નથી ? 
શ૬---૩૫ર વદે? જામાલિજ વિજારો છે તે. 
જ્િષ્વ--ટુઃલનું ૧૪ સું છે ? 
શુર---છું અતે મ[ફં છનું મમત્વ છે તે. 
ટીજ* 
કોધ, અનન્‍ૃત, લોભ અને તૃષ્ણાસહિત જે કામ છે 
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તે શકુ કરતાં પણુ મોટો શકુ છે. મનમાં જે કાંઈ વિષ- 
યાદિકની કામના ઉત્પન્ન થાય છે તેનું નામ કામ કેહવાય. 
આગળ સે કામવિષે લખાઈ ગયું છે માટે વિશેષ કેહેવાની 
જરૂર નથી. એ કામ જીતાચો! એટલે મોટામાં સોટો શતુ 
વશ થચે! એમ સમજવું. ગીતામાં કલ્લું છે કેઃ-- 


ત્રઝદાતિ યહા જામાન સર્વાન્વાય મનોમતાન । 
ઝાત્મન્વેવાત્મના તુઇઃ જરા દરા ૨૫લે | 
હે અર્જુન ! જ્યારે મનમાં ઉત્પન્ન થનારી સર્વ 
કામનાનો ત્યાગ કરે છે ત્યારે પોતે પોતાને વિષે સંતુષ 
થયેલે પુરુષ સ્થિતપ્રસ્ કહેવાય છે. 
સારાંશ કે મનમાં ઉત્પન્ન થનારી કામનાઓ નને 
તજાય નહિ તો! તો મોટા શત્રુ જેવી છે.તેમજ નામ, રૂપ 
અને ઇદ્રિયના ભાગની વસ્તુ, એ સિથ્યાનેવિષે આસક્તિ 
ધરવી તે રાગ કેહેવાય અને કાંઈ ભોગની ઇચ્છામાં 
પ્રતિબધ થતાં રોષ ઉત્પન્ન થાય તે ક્રોધ કેહેવાય છે. એ 
ફરાધ પણુ મોટામાં સોટો શતુ છે.-તેમજ જે કાંઈ નાસ; 
રૂપ, દેહે અને ઇંદ્રિયાદિક છે તે બધાં અનાત્મ કેહૅવાય છે. 
એ સઘળાં અનાત્મનેવિષે આત્મભાવ ખાંધવોા તે અનત 
જુહેવાય.થ એ અનૃત પણુ સોટઢામાં શોટો શત્રુ છે.- 
તેમજ જે આવે ને જાય એવું જૂડું દ્રવ્ય છે તેના સંચય 
કરવો ને આસક્તિ ધરવી તે લોભ કેહેવાય છે. એ લોભ 
પણુ સોટામાં સોટો શત્રુ છે.--તેમજ કોઇ નામરુપવાળા 
સિથ્ચા પદાર્થમાં વારંવાર મન દોડે અને પાછું વાળતાં 
પણુ તે પદાર્થમાંથી પાછું ન વળતાં લપટાઈ રહે તેનું નામ 
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તૃષ્ણા કેહેવાય. એ તૃષ્ણા પણુ મોટામાં મોટો શતુ છે. 
આ પ્રમાણે પ્રાણીમાત્રને પોતાની ઉપર પાંચ સોટા શત્રુ 
છે. જેમ લોહું એ મહા કઠૅણુ ધાતુ છે પણુ તેમાંથીજ થચેલે। 
કાટ તે લોઢાને નાશ કરે છે તેમ એ કામાદિક પાંચ 
શત્રુઆ પણુ પોતામાંથી ઉત્પન્ન થઇને પોાતાનોજ નાશ. 


જરે છે. જેમ સેવાળ જલમાંથી થાય છે પણુ તે જ 
જ ક રે અડ કી 
સેવાળ જલને. ખગાડી નાંખે છે તેમ પોાતામાંથી કામ- 


કોધાદિક સરવે વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે ને પોતાનેજ 
નાશ કરે છે. માટે એ આપણામાંથી ઉત્પન્ન થઈને પાછા 
આપણુનોજ નાશ કરનારા ૬ણ શત્રુએ જેવો! ખીને કેોઇપણુ 
સોટો શઝુ નથી. અને એટલામાટે તેને શમાવી દેવા નેઇએ. 
જ્યાંસુધી તે શતુ શસે નહિ ત્યાંસુધી મહાડુઃખ થાય છે 
ને પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી જઈ સસારરૂપ આંધળા કુવામાં 


ઉતરવા જેવાં કેમે થાય છે. માટે સુખની ઇચ્છા રાખનારાએ 
એ કામ કોધાદિકને શમાવી દેવા. 


એ ઉપર કહેલા શત્રુઆ ગસે એટલા વિષચે! ભે।ગ- 
વાવ્યા હોય તોપણુ તૃસ થતા નથી. શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, 
રસ અને ગધ એ પાંચ વિષચે। છે. એવિષે આગળ વિસ્તારથી 
લખ્યું છે. કામાદિક શત્રુઆ એ વિષચે! જેમ જેમ ભોગવે 
છે તેમ તેમ ઉલટા વધે છે પણુ ઘટતા નથી, વિદ્વાનો 
ઝુહે છે કે, અસ્તિ ઠૅરવાને માટે ઘી રેડચું હોય તે તેથી 
જેમ અગ્નિ ઉલટો વધે છે તેમ કામાદિકને' શાંત કરવા 
વિષચે। ભોાગવાવ્યા હોય તો તેથી ઉલટા તે વધે છે પણુ 
ઘટતા નથી. એટલામાટે વિષચે।થી પૂરાય નહિ એવા પણુ 
એ કામાદિક શત્રએજ છે. અગ્નિ ઠારવામાટે જેમ તેમાંથી. 
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કાછ કાઢી લઈએ ને પછી માંહે કાંઈ નાખીએ નહિ તો 
એનીમેળે શમી જાય છે તેમ ને કામાદિકને પણુ વિષચોથી 
તૃત્ત નહિ કરતાં તેથી ઉલટાં સાધનોથી ક્રસે કરી શમાવ્યા 
હોયતો તે શમી જાય છે. અને એ કામાદિક શમી ગયા. 
એટલે ત્રિવિધ તાપ ટળીને શાંતિ થાય છે.પ ગીતામાં. 
કદ્ર છે ફેઃ-- 
આપૂયેમાળમવજપ્રતિઇં તમુદ્રમાપઃ પતિ- 
સંતિ યદ્ટત્‌ । ત£ત%1મ1 ચં પિરિ 
સર્વે ત શાંતિમાનોતિ ન ૧1૧મી ।। 
જેમ ફે દિવસ ચળે નહે એવા અને ચોતરક્‌થી' 
ભરપૂર સસુદ્રમાં સધળાં જુદાં જુદાં પાણી પ્રવેશ કરે છે; 
તેમ સર્વે કામ પણુ જે સુરૃ્ષમાં પેસે છે તે પુરૂષ શાંતિ 
પાસે છે પણુ જે કામની કામના કરે છે તે શાંતિ પામતે। નથી. . 
સસુદ્રમાં નદીનાં અને વરસાદ આદિનાં અનેક પાણી 
આવે છે તોપણુ તે પાણી સઘળું મારું છે એમ જાણતો. 
હોય તેસ પોતામાં સમાઈ જવા દે છે ને પોતે વિકાર 
પામતો! નથી, તેમ પુરુષે પણુ જે જગતૂમાં વિષયનો 
આનંદ છે તે મારા આનેદથી ભિન્ન નથી એમ વિચારી 
તે વિષયાનંદ મેળવવાનું પ્રયત્ન નહે ફરતાં જે કામનાઓ 
૧ કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર એમે છ છે. પણુ. 
અઠડીં માહ મદ ને મત્સરતે બદલે અમૃત અને તૃષ્ણાને લીધેલ છે.. 
એક કામનેજ શમાવી દેવો એટલે ખીન્ન કરોધાદિક શત્રુએ એની મેળે * 
શમી જય છે કેમ કે તે સર્વ કામથીજ થનારા છે. એક ક!મ રામી 
જવાથી સવૅ શમી જય છે. 
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થાય તેમને પોતાના આનદસાં લય કરી વિકાર ન પાસવોા 
તો તેથો શાંતિ મળે છે. પણુ ને આ પોતાના આનંદથી 
વિષયનો આનંદ જુદો લેખી તેની ઈચ્છા કરે તો તે કદિ 
શાંતિ પામતો નથી. 

મમતા છે તે દુઃખતું મૂલ છે. આ હું, આ મારૂ 
ઘર, આ મારું કુટુબ, હું મોટો, હું પટેલ, હું કુલવાન, 
મારું ધાર્યું કેમ ન થાય, મારૂં વચન કેમ લેપાય, મારૂ 
આટલું માન કેમ ન રહે, એમ જે અહંકાર કરવો તે 
મમતા ફેહેવાય. એવી રીતે મમતા રાખે છે તે ડુઃખ 
'ભાગવે છે અને તે મમત્વ ને ટળે છે તો મોક્ષ થતાં વાર 
“લાગતી નથી. કહદ્યું છે કેઃ-- 


થટ તારે તજ મોક્ષો યટાફં વષન તરા | 
જ્યારે હું અને મારં એવું મમત્વ નથી વ્યારે સોક્ષ 
અને જ્યારે હું ને મારં એવું મમત્વ હોય ત્યારે બંધન 
"થાય છે. 
મમતા એટલે કાર્યાભિમાન અને અવિદ્યાશિમાન 
સમજડું. તેમાં કાર્યાભિમાન પણુ એડકૅ વર્ણાશ્રમતું અભિમાન 
અને ખીજુ વય અને વભવતું અભિમાન એમ બે પ્રકારતું 
છે. ડું ખ્રાહ્ૌણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ચ, કે ચૂદ્ર છુ એમ અહકાર 
કરવો તે વણુનું અભિમાન ફેહેવાય. હુ બ્રહ્મચારી ગૃહસ્થ 
'વાનપ્રસ્થ કે સન્યાસી છું એમ અહંકાર રાખવે તે આશ્રમનું 
અભિમાન કેહેવાય. હું ખાળક જુવાન કે ઘરડો એમ 
અહેકાર કરવો તે વયનું અભિમાન કેહેવાય. હું શેઠ, ડું 
પટેલ, હું રાજા, હું કારભારી, હું લખપતિ કે હું ખાનદાન 
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એમ અહકાર કરવો તે વૈભવનું અભિમાન કેહેવાય. એ. 
પ્રમાણે કાર્યાભિમાનના ભેદ થાય છે. અવિદ્યાભિમાન જે 
ઉપર કલ્યું તે એકજ પ્રકારનું છે. હું છ શાસ્ર ભણયે। છુ. 
હું બધાને હૅરાવું તેવો છું, મારા જેવો કેઇઇ વિદ્ાન્‌ નથી, 
સારા જેવો કોઈ સમજી નથી, મારા જેવો કોઈ ડાર્દ 
જાણુનાર નથી, હુ શુરુ છું, આચાર્ય છું, હું નાટકચેટક 
જાણું છે, ડું મહેત છું, હું માનવાચેગ્ય છું, હું વકીલ છું, 
હું સોલિસિટર છું, હું સિવિલસરવિઝ છુ, હું મેડિકલ 
કૉલેજમાં પાસ થયેલો ડાક્તર છું, હું, હુ જરીફ્‌ છું, હું 
ખગેોળવેત્તા છું, હું ભુગાળવેત્તા છે, હું પ્રિન્સીપાલ છુ, 
હું એડિટર છું, કે હું' જડજ છુ, એમ અહંકાર આણુવોા 
તે અવિઘાભિમાન ફેહેવાય. ઉપર જે અભિમાન શખ્દ કહ્યો 
છે તેના અથે પણુ મમતાજ થાય છે. આવી રીતે આ 
મમતા અને અભિમાન સવ દુઃખનું મૂલ છે, માટે તેને 
ટાળી નાંખવાં નનેઇએ. જઅષ્ટાવક કહે છે કેઃ-- 
અફે વર્તત્યફમાનમ૬%ળારિ્ટ્શિતઃ । 
સાદૂં વરત્તેતિ વિશ્વાતાણતં પીત્વા સુરી મત્ર । 

હું' કર્તા છું એવા અભિમાનરૂપ સોટા કાળા નાગે 
તને ડસેલે છે માટે હું કર્તા નથી એવા નિશ્ષયરૂપ અમૃત 
પીને સુખી થા. 

કદિ કોઇને શંકા થાય કે, એ મમતા ટળવી તે 
ઘણી કઠંણુ છે તે કેમ ટળે? તાં તેનું સમાધાન એ છે કે, 
ઉપાય કરવાથી તે પણુ ટળી શકે છે. જેમ એક ખાળનો 


નળ હોય તેમાં કાંઇ પદાર્થ કે જીવજતુ ભરાઇ રહેલ 
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"હોય તે એની મેળે તો કેમેય નીકળે નહિ પણુ ને તેને 
ખૂખ જેર લાગે ને પાણીથી કે લાકડીથી ઠેલાય તે! નીકળે 
તેસ આ સમતારૃપ કાર્યાભિમાન ટાળવામાટે કારણુ 
અભિમાન ગ્રહણુ કરે તો તે ટળી જાય. છું ખ્રહ્યા છું, 
મારે વણુ' ફે આશ્રમ નથી અને ઈ દ્રિયાદિકનેો સંગ નથી 
તો અભિમાન કેમ ઘટે? એમ જે જાણુવું તે કારણુ અભિ- 
માન કહેવાય, અછાવકમાં કહ્યું છે ફેઃ-- 


ત ત્વં વિપ્રાટ્્ે વર્ળો નાશ્રમી નાક્ષમોરરઃ । 
અશમોડતસિ સિસવાસો વિશ્વસાક્ી ગુસી મવ ।। 
બ્રાહ્મણુ આદિ વણું તું નથી, ખ્રદ્દાચર્યાદિ આશ્રમ 
'તું નથી, તું ઇદ્રિયાથી જણાતો નથી, તું અસંગ છે, તું 
નિરાકાર છે, અને સર્વનો સાક્ષી છે માટે સુખી થા. ' 
સારાંશ કે ઉપર પ્રમાણે પોતાતું સ્વરૂપ એખખી 
કાર્યાભિમાન પણુ ઉપાયો! કેરવાથી ટાળી શકાય છે. સર્વે 
વિદ્યા ભણુવી, કવિતા કરવી, ચાતુરી દેખાડવી, એ મારે 
ધર્મ નથી પણુ બુદ્ધિનો ધમ છે એમ જ્ણુવાથી વિઘાનું 
અભિમાન ઢળે છે. વિદ્યાવડે ધન આદિક મળે તો પ્રારખ્ધ- 
પ્રમાણે મળે છે એમ વિચાર કેરવાથી તે વૈભવનું અભિમાન 
ટળે છે. શિષ્ય લોકો ગુર્‌ માને છે તે શરીરને માને છે, 
તેને બોાધપણુ શરીરવડે થાય છે, ને સેવાપણુ શરીરની 
કેરે છે, એમાં મારે કશે! સખેધ છે નહિ એમ વિચારવાથી 
ગુરુપણાઆદિનું અભિમાન ટાળી શકાય છે. એમ ને એમ 
જે કાંઇ અભિમાન કરવાનો ગુણુ કે પદાર્થ હોય તેનો 
“પાતામાં આરોપ ન કરવો એ તે અભિમાન મટવાનો હેતુ 
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છે. ખાળના નળામાં ખજુર ભરાણ્‌। હોય તે કાઢવાનેમાટે 
સાણુશીથી તેને તાણીને ખેંચીચે તો તુટી જય છે ને 
નીકળતો નથી, પણુ જે દીવો કે અંગારો તેની પાસે પરચો 
હોય તો તેના તાપથી એનીમેળે તરત નીકળી જાય. 
તેવી રીતે સઘળાં અભિમાન આ ખઃળરૃપ દેહમાં ખજુરા- 
રૂપે ભરાઈ બેઠાં છે. તેને જેર કરીને તાણિયે તો નીકળે 
નહિ પણુ જે કારણ અભિમાનરૂપ દીવો ગ્રહણુ કર્ચો હોય 
તો ખીજ અભિમાન તરત ટળી જાય છે. કાર્ય અભિમાન 
નીડેળી ગયા પછી ડૉરણુ અભિમાનને પણુ સેલી દેવું; 
જુમ કે તેને કાર્ય અભિમાન કાઢવા માટેજ ગ્રહેણુ કરવામાં 
આવે છે. જેમ ઘરમાંથી ડચરે! કાઢવાસારું સાવરણી લેવી 
પડે પણુ કચરો નીકળી ગચો એટલે પછી સાવરણીને 
પણુ સેલી દેવી જેઇએ, કેમ કે તે કચરો ફાઢવા- 
મારેજ લેવી પડે છે. તેમ કોરણુ અભિમાન કાર્યાભિમાન 
કાઢવાને લેવું ને પછી તે નીકળે એટલે મેલી દેવું. આ 
પ્રમાણે જે ટાર્યાભિમાનને ટાળતા નથી તેમજ જે આવિ- 


ઘાના અભિમાનને ટાળતા નથી તે મહા ડુઃખ ભોગવે છે. 
અને એટલાજમાટે કલ્દું છે કે મમતા છે તેજ સવ 
દુઃખડ્ું મૂલ છે. 





જિ સંર સાક્ષરતા : હ્ય 
સત્ય ત ષિં મતહિલ તર્‌વ 
ટચ પરં જિ ત્વમયં સહેવ 1 ર૨ ॥. 


૨૦૮ ર મળિસ્સ્મનાકા 
મ કે 
શિવ્ય--ગુયું મરેનું સુ જેરેવાય ? 
શુર--સાકરતા. 
સિષ્વ--સતય સું જેરેવાય ? 
શુર---ે સર્વના હિતિફ્વ છોથ તેગ. 
શિષ્વ--સું વ્યાપ જરવાયી વુરવ છે ? 
શુર્‌---સારી રીતે બ્રીનો ત્યામ ૧રવાથી. 
શિષ્વ--૩સમ «ન જ્યું વેદેવાય ! 
શુર--સે સિરંત્‌ર અમય છે તે. 
ટીજ્” 


સાક્ષરતા એ સુખનું ઘરેણું છે. અનેક પ્રકારની વિદ્યા 
ભણીને હુશિર્યાર થવું એનું નામ સાક્ષરતા કેહેવાય છે. 
ખબાલવાટાણે તે સાક્ષરતા જણાઈ રહે તેથી તે મોઢાને શેભા 
આપે છે. એ -જ્ઞાહૂરૃતા કરતાં પણુ ખ્રહ્મવિચારમાં ઝુશલ 
થવું એ ઉત્તમ સાક્ષરતા છે. ખ્રહ્મઞાના નામસહિત સુખેથી 
અદ્ળજ્ઞારિત એમ દૃઢ અતુભવપૃર્વક ઉચ્ચાર કરવો તે મોઢાની 
રેોભા છે. બાકી ખીજા વાણીના વિલાસમાં સોઢાની કાંઈ 
રૈ ભા નથી. ખ્રહ્મવિચારના ઉચ્ચાર અને તે વિદ્યાવિના 
બઔન્નું જે કાંઈ ઉચ્ચરવું તે મિથ્યા છે. અને એટલાજમાટે 
સાક્ષરતાને સુખનું ઘરેણું કહ્યું. બાકી કોઈ સોના-રુપાનાં 
ઘરેણાં હોય તો તે શેભા નહિ પણુ કેવલ ભાર સમજવે।. 
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ભૂતપ્રાણીનું જેથી હિત થાય તે સત્ય કેહેવાય. સાચુ 
બોલવું એ સંસારમાં સત્ય કેહેવાય છે પરંતુ એથી પણુ ઉત્તમ. 
એજ કે જેથી પ્રાણીઓનું હિત થાય. સંસારમાં કોઇ વિષય- 
ભોગ મળે કે અન્નઞાદિક મળે તે હિત કેહેવાય છે પણુ 
ખરૂ જેતાં તો તે અહિતરૂપ છે. ખરે હિત તે! સંસારથી 
જે વડે સુક્ત થવાય તેવા ઉપાયનું નામ કેછેવાય. માટે 
સંસારના ડુઃખથી જ્ઠુટવા માટે પોતાનું રૂપ ઓળખી ઉત્તમ 
જ્ઞાન સંપાદન કરી જીવન્સુસ્ત થવું એજ સત્ય છે. બાકી 
વાણીથી બોલવું 'એ સત્ય મિથ્યા છે, કેમ કે વિચારિયે તે! 
વાણી પોતે મસિથ્યા છે. એટલામાટે કોઈને સાચે! બોલ: 
કહેવા હોય તો સ્ુક્તિ મળે તેવો ઉપદેશ કરવો. 


આગળ ઝનું રૂપ કેહેવામાં આવ્યું છે. એવી સ્ત્રીને 
સારી રીતે તજી દેવાથી સુખ થાય છે. પોતાને પરણેલી. 
હોય ને આગળ લખ્યાપ્રમાણેુ દુષ્ટ સ્રી હોય તે તજી દેવી 
ત્યારે પરસ્રી તજવી એમાં તે સદેહે શાનો ? પોતાની સ્રી. 
સર્વગુણુસંપન્ન હોય તોપણુ વિષયોમાં નજર રાખી અતિ- 
આસક્તિ બાંધવાથી $૬ુઃખઃ થાય છે. બાકી વિષયની. 
વાંચ્છાવિના ગૃહસ્થ હોય તેમણે કલ્યાણુના માર્ડીમાં વિરોધ. 
ન આવે તેમ પોતાની ગૃહેણીમાં અતુરક્ત રેહેવું ગૃહેસ્થાશ્રમમાં. 
ઘટે છે. પણુ જેણું સંસાર ત્યાગ કર્ચ હોય તેને તો સીની 
આરૃતિતું દર્શન પણુ વરજેલું છે. એમને તે પાતાની હોય 
તે પણુ પારકી ખરાબર છે. શરીરથી ત્યાગ કર્યો હોય તે 
ત્યાગ ન કેૈહેવાય. પણુ મતથી કર્યો હોય તે ખરે! ત્યાગ 
જુહેવાય. માટે સુખની ઈચ્છા રાખનારાએ મનથીજ ખરે 

પે ર 


૨૨૦ ર5 ગમા 


ત્યાગ કરતો! નેઈએ. સનના ત્યાગ .પછી ઉપરનો ત્યાગ 
સકફ્લ થાય છે. 
નિરંતર જે. અભય આપતું એજ ઉત્તમ દાન છે. કોઈ 

પણુ પ્રાણિનેો પ્રાણુ જવાનો વખત હોય અથવા તેને માથે 
- કે!ઈ સોટી આપત્તિ આવી પડે તેમ હેય તો તેમાંથી તેને 
ઉગારવા અને ફરીને તેવી સ્થિતિમાં ન આવે' તેડું કરવું 
એ અભયદાન કેહેવાય છે. અનેક પ્રકારની વિદ્યા છે તે 
વિદ્યા ખીનનને શીખવવી, જેથી જીવે. ત્યાં સુધી તે'તે નિદ્યાવડે 
કમાઇ ખાચ. એ પ્રમાણે વિદ્યાનું દાન દેવું એ પણુ અભયદાન 
કેહેનાય છે. પરંતું એ કરતાં પણુ વધારે આનદદાયક દાન 
સુક્તિનું કેહેવાય છે, કેમ કે ગ્રુક્તિ પામ્યા પછી કેઇ 
નાતના ભય રહેતો જ નથી ને સંસારનાં જન્મ-મરણુ ટળી 
જાય છે. માટે જેએ અભયદાન આપવાની ઇચ્છા રાખતા 
હેય તેમણુ કોઈથી ન ચોરી શકાય ને કોઈ દિવસ ન 
ખૂટે એવી સુક્તિનું દાન આપવું. ખીન્જુ જે કાંઈ આપવું 
તેને માથે ભય છે પણુ સ્રુક્તિને માથે ભય નથી. એ 
સદાય નિભેયજ કેહેવાય છે. જેને અભયદ.ન લેવું હોય 
તેણુ પણુ ચોગ્ય સત્યુરુષ પાસેથી સ્રાક્ત થાય તેવુંજ લેવું. 
તે શિવાય ખીજ દાનમાં સદાય ભયજ ભરૅલે। છે. 
ભતૃષ્હરિ કહે છે કે;-- ] 

મોમે સેમમવ ગુછે સ્યુતિમયે વસિ રૃપાછારય | 

માતે હેન્યમથં વે સ્પિમરય વે તરન્યા મથક ॥ _ 

જાશે વર્મ સુળે સછમવ જાયે સતાંતારયં । 

સવે વસ્તુ મયાસ્વિત મુવિ રળાં વેરાગ્યમેવાડમયથ્‌ ।। 


શ 


શર્મા" ર૬૬ 


ભોગમાં રોગનો ભચ, કુલમાં નીચું થઇ જવાંના 
“ભય, ધનમાં રાજાનો ભય, સોટાઈમાં દીનપણં- આવવાને 
'ભય, બલમાં શઝુનાો ભય, રૃપમાં ઓનો ભય, શાસ્્રો 
“જાણુવામાં વાદ થવાનો ભય, ગુણુમાં ખલલે।કોનો ભય, 
શરીરમાં કાલનો ભય, એમ વસ્તુમાત્રમાં ભય છે. માત્ર 
એક વેરાગ્ય છે તેજ અભય છે. 

આ પ્રમાણુ જે જે દશ્યવસ્તુ છે તે સર્વ ભયથી 
ચુક્ત છે માટે વેરાગ્યપૂવેક સસારના ભયથી અન્યને છેડા- 
વવા તેજ અભયદાન છે. માટે એ અભયવસ્તુ જેની પાસે 
હોચ તેણે તેજ કરવાનું છે. 


વસ્ચાસ્તિ નાસ સનસો હિં સોક્ષઃ 
જ સર્વથા તાસ્ત મં વિસુત્તો | 
જાલ્યં પરં જિં નિગમૃતૈવ . ન 
જે જે ૩પાચ્યા ગરવશ્ચ શર્ટઃ ॥ ૨૨ ॥ * 
જયે. 
'સિઘ્વ--જોનો નારા થવાથી મોક્ષ ચાય ? 
'શુર--મનનો નારા ચવાથી, 
સિવ્વ--જોટ ૫ળ રહ્વિસ વયાં મય નથી ? 
શુર--ુરદસે વિષે, 
શિપ્ય--અધિ ૬ત્ય સું વેરેનાવ ? 





૨૬૨ મળિરસ્મમાણા 
શુર--પોતાનું જૂલેવનું. 
જ્િષ્વ--૩વાસના જોની યરવો ? 
શુર--ર₹ની અને સૃર્‌ઞનોની. 


ટીજા. 


મનનો નાશ થવાથી સોક્ષ થાય છે, કેમ કે ન હોયઃ 
ને ન ઈચ્છેલું હોય તેવું પણુ મનજ ઉત્પન્ન કરે છે. હર્ષ, 
શૈ।ક, પાપ, પુણ્ય, સ્વર્ગે, નરક, બંધ, મોક્ષ એ આદિ અનત 
વિકારો મનના છે. એ મન ટળે એટલે પછી સોક્ષ કેને 
જેઇએ ? ફેમ ફે આત્મા તો પોતે નિત્યમુક્તજ છે. એ. 
નિત્યસુક્ત આત્માને મન પોતાને બંધને બંધન માને છે 
બકી આત્માને કશું બંધન નથી. જેમ ફેઈ સાણુસને. 
તાવ આવ્યો હોય તેમાં સાકર ખાવા આપી હોય તો તેં 
સાકર મીઠી. છતાં પણુ તાવના નેરથી કડવી લાગે છે, પણુ 
તાવ ન હોય તો સાકર તેો સ્વભાવે મીડીજ છે. તેમ. 
મનને લીધે આત્માને બંધન જણાય છે પણુ મન ૮ટન્યું 
એટલે આત્મા સ્વભાવે સુક્તજ છે. માટે એ મનને ટાળવું 
નનેઇએ. પેહેલાં મનના ધર્મે સંકલ્પવિકલ્પને ટાળવા પછી 
સૈયમન કેરવાથી મન વશ થાય છે. બાર માત્રિકાએ પૂરક. 
આર માત્રિકાએ કુંભક અને ખાર માત્રિકાએ રેચક, એ પ્રમાણે 
પ્રાણાયામથી પ્રણુવ સાધવો એ સયમ કેહેવાય છે. એ 
પ્રમાણે સયમ કરવાથી એની સેળે મન નાશ પાસે છે.. 
જેમ કઈ સર્પ હોય તેના દરમાં તેલ ઉકાળીને રેડયું હોય. 
તે! તે તરત મરી જાય છે, તેમ ખાર ખાર માત્રિકાથી 


માખ ૨૦41-1121 શ્શ્રૂ 


“પૂરક, કૅભક અને રેચક પ્રાણાયામથી પ્રણુવ સાધતાં મન 
'નાશ પાશે છે. પણુ આ વાત પોતાની સેળે સમજાવી કંઠણુ 
છે તેથી કોઈ મનને મારી જાણુનાર સત્પુરુષ પાસેથી તે 
શીખવું જેઈએ. સંકલ્પ વિકલ્પ ગયા એટલે મન મરેછું 
કે. ગુરુકૃપાથી મનને માર્યું કે પછી સોક્ષ જ છે. અને 
એટલા માટે મનના નાશથી સોક્ષ છે એમ કહ્યું છે. 


સુક્તિને વિષે કાંઈ ભય નથી. તે શિવાયના જેટલા 
પદાર્થ કે જેટલાં ઠેકાણાં છે તેમાં ભય છે. કેમ કે જેને 
- વિષે પાસવાપણું છે તેમાં ભય રહ્યો છે અને એ ભય 
સ્રુક્તિના સિદ્ધાંત થયેથી નાશ પાસે છે. જન્મ-મરણુનો ભય 
પણુ પછી રેહેતો નથી એ સ્રુક્તિ થવાને ઉત્તમ જ્ઞાન 
સંપાદન થવું નેઇએ. જ્યાં સુધી ડું અને આ એમ બેપણું 
છે ત્યાં સુધી ભય છે. એ બેપણું સ્તાનથી મટે છે. એ જ્ઞાન 
"પોતાની સેળે પ્રાતત થતું નથી, તેમ કોઈ કિયા કરવાથી 
પણુ મળતું નથી, કૈમ કે તે મન અને વાણી જેને ન 
પોાચે એવું છે, સાટે સાનવાન્‌ ગુરુના બોધદ્વારા મેળવી 
લૈવું; જામને શ્રી ભગવાને પણુ ક્કું છે કેઃ-- 


શવજેસ્યતિ લે ને સ્સિઅસ્વણસ || 
તત્વને જાણુનારા જ્ઞાનિએ તને સાનને ઉપદેશ ફરશે. 


જો પોતાની સેળે તાન થતું હોત. તો શ્રી ભગવાન 
એમ કહેત નહિ. માટે જ્તાનવાન્‌ તત્વવેત્તા પુરુષોને ગુરુ 
“રી તેને શરણુ જઈ જ્ઞાન લેવું અને તે જ્ઞાનથી સ્વરુપ- 
પ્રાસિ થતાં જેમાં કશો ભય નથી એવી સુફ્તિ થાય છે.. 


“૨૬૪ સશજિર્સ્મનાશા 


પોતાની સૂખેતા એ સોટુ શલ્યપ છે. અનેક પ્રકારનાં 
સંસારમાં શલ્ય છે તેના કરતાં મૂખેતા એ મોટામાં સોડું 
શલ્ય છે. ફેમ કે બીર્જા શલ્યથી તે. થોડું ફુઃખ થાય છે. 
પણ આ મૂખેતારૂપ શલ્યથી તે અનેક જાતિનાં દુઃખ થયા 
કરે છે. મહા ડાહ્યો પુરુષ સારાં શાસ્ર શણ્યો હોય, ઇતિ- 
હાસ જાણુતો હોય, મહા ચતુર કેહેવાતો હોય, રસાયન. 
જાણુતે હોય કે નિદ્ાન્‌ કેહેવાતા હોય પણુ જ્યાં સુધી 
શ્રહ્માવિઘા ન જાણી હોય ત્યાંસુધી તે મૂર્ખ કેહેવાય છે. 
મૂખ જેમ પોતાનું હિત સમજતો નથી અને ડુઃખ મટાડી 
શકતો નથી. તેમ ખીજી બધી વિદ્યાવાળા પણુ પોતાનું] 
હિત સમજતો નથી અને જન્મ-મરણુ વિગેરે દુઃખ મટાડી. 
શકતે નથી. કૈમકે ખ્રહ્યાવિદ્યાના સાન વિના પોતાનું સ્વરૂપ 
એળખાતું નથી એટલે અનેક ડુઃખ અને ઉપાધિ કેમ મટે ? 
ગસ તેવું ડેહાપણુ કે ખીજી વિદ્યાએ શિખવામાં આવી 
હોય પણુ તે, તે વખતે અળગી થઇ રહે છે. માટે ખીજી 
વિદ્યા કે ચતુરાઈથી સંસારમાં ડાહ્યો કેહેવાતો પુરુષ બ્રહ્મા 
વિધા શણીને પોતાતું સ્વરૂપ ન ઓળખ્યો હોય તેો તે 
સૂખે છે. અને એવા મૂબને પોતાની મૂખતાથી સઘળે ઠેકાણે 
ડુઃખજ નેવામાં આવે છે. કહ્યું છે 3ૈ:-- 
અશર દુઃ લોઘમયે ર્યા અમત । 
જે અન્નાની છે તેને આ જગત્‌ ફુંઃખના ઢગલા રૂપ 
છે અને જે સાની છે તેને આ જગત્‌ આનદ્સય છે. 


૧ બાણુનું કૂલ કે બંદુઝતી ગોળી 'કે લાકડાંતી ફ્રાંસ વાગે અને! 
તે નીકળે તેવું ન હોય ત્તે શલ્ય કહેવાય. 





“શાળ સ્મતારા રદ 


આ પ્રમાણે જેને જ્ઞાન નથી તે મૂખતાથી ડુઃખ 
'શિગવે છેઃઅને એ દુઃખોનો આરો આવતે નથી તેથી તે મોટા 
'ક્ષલ્ય કરતાં પણુ મોટું શલ્ય છે. જે સાન થયું હાથ તો 
એ શલ્યનોા. નાશ થઇ જવાથી સુખ મળે છે. માટે એ 
પ મઢાડીએ. સાન સંપાદન કરવું નઈ એ. પોતાની ચ- 
તુરાઈનો કે બીજી વ્યવહારની ભાષા ભષ્યાનેો કે ખુદ્ધિની 
ચંચલતાનોા કડ એજ છે કે જે જણુવાનું છે તેને જાણી 
લેવા તરક પોતાની વૃત્તિ વાળવી. ને મતુષ્યજન્મ છતાં, 
અનેક સાધનો છતાં અને ખીજી વિદ્યાની તથા બુદ્ધિની 
સહ્ાયતઃ છતાં સ્તાન તરક લક્ષ ન લાગ્યું તો લે સઘળાં 
નિષ્ક્લ ગયા બરબર છે; કેમ કે ફેરી ફરીને ત્તેવા ચોગ 
નહિ આવે કે અવિધારૂપ શહ્યનો નાશ કરી શકાય. . 


3ર અને વૃદ્ધજનોાની ઉપાસના કરવી નેઈ એ. ગુરુ 
અનેક પ્રકારના કેહવાય છે. પોતાને ઉત્પન્ન કરનાર પિતા 
શુરુ કેહેવાય, વેદ અને વિદ્યાનું અધ્યયન કરાવનાર ગુરુ 
કેહેવાય અને સસારના બંધનથી છૂટી જવાય તેવું રાન 
આપનાર ચુરુ ફેહેવાચ. વ્યવહારની રીતિમાં અને. પરમા- 
થની રીતિમાં એ સઘળાની ઉપાસના એટલે 'સહુસહુની 
યોગ્ય સેમાન્ચાકરી કસ્વી નેઈએ. તેમજ જે પોતાથી 
વિદ્યામાં અષિક હોય, દ્રવ્યમાં અખિક હોય, ગુસુમાં અષ્રિક 
હેય, મુલમાં અધિક હોય, અધિકારમાં અષિક હોય અને 
વચમાં અધિક હૈય તે સથળા વૃદ્ધ કેહેવાય, તેમને યથા- 
ચોગ્ય સ્નેહું અને વ્યવહારના સંબધ પ્રમાણે ચાકરી બરદાસ 


૧ કેટલાક સસરાતે ષણુ ચુરુપદમાં ગણે છે. 


'ર્ફ્ર્‌ અમાળ સ્મગમાશા 


કરવી જેઈ એ. ગુણુથી, વયથી, વિદ્યાથી, ઝુલથી, અનુભવયી 
અને ખીજા અનેક પ્રકારથી એક માણુસ વૃદ્ધ હોય તો તે 
પાતાના કરતાં વધારે માનને ચોગ્ય છે. એવા અતુલવી 

પુરૂષોના વિચારો, તેની વાતો અને તેના દેખાવો બાધ 
લેવાલાયક હાય. છે. અને એટલા માટે ગુરુની અને કિ 
સેવા કૅરવાનું કંલ્ધું છે. 


“ શુસ્વથ મદા: ' એ પદમાં બીજી રીતે એવો અય 
છે કે,-શૃદ્ધ્‌ એવા ગુરુનું સેવન કરવું. ગુરુ ૨દ્ધ કહ્યા 
તેથી એમ ન સમજવું કે બીન જુવાન ગુરુ પણુ હરી. 
પણુ તેતું સમાધાન આ પ્રમાણે છે. એક પિતા, બીને ઝુલ- 
ગુરુ, ત્રીને વિદ્યાગુરુ, ચોથે! મંત્રગુરું અને પાંચમે! ખ્રહ્માગુરુ 
[ ર્રાનગુરુ ] એમ પાંચ પ્રકારના ગુરું કેહેવાય છે. જેમ 
“શુરુ પાંચ છે તેમ શરીરની અવસ્થા પાંચ છે. તે આલ્યાદિ 
દરેક અવસ્થાનો પિતા ગુરુ, પૌગંડ અવસ્થાનો કુલગેર 
શુરુ, કિશે।ર અવસ્થાના વિદ્યા આપનાર ગુરુ, યુવાવસ્થાનેો 
મંત્ર આપનાર અને વૃદ્ધાવસ્થાનાો ખ્રહ્નાને એળખાવનાર 
ગુરુ. આ પ્રમાણુ પાંચ ગુરુ કેહેવાય છે. પિતાએ સર્વ 
સાધન કરી શકાય એવો દેહે આપ્યો અને જન્મ્યા પછી 
પણુ તેને પાળી પાશો સોટો કર્ચ માટે તે ગુરુ કહેવાય છે. 
પણ તે ગુરુ એ દેહે આપીને સંસારના ડુઃ ખમાં નાંખે છે.૧ 


૧ ને ખરં સમજાય તો મનુષ્યદેહથી જ્ુક્તિ મળે છે માટે 
મુક્તિનું દ્રાર તેણે આપ્યું છે અને ન્નેધ્તી સંભાળ પણુ રખી છે. 
પરંતુ તે પ્રમાણે થતું નથી માટે અને પિતા તરફનો ખાધ પણુ મળતો 
નથી માટે દુઃખમાં નાંખે છે એમ કહ્યું છે. 


સશિઃસ્મમાજા ટ્શ્છ્ 


ઝુલગુરુ એ અનેક કર્મના અષિકારી કરી વૈપ્રમાણે કર્મ 
કરાવી તેના બંધનમાં નાંખે છે. વિઘાગુરુએ વિદ્યા ભણાવી 
ષણુ અસ્તાન ટળે એવી ન શણાવો તેથી અજ્ઞાનના ખંષ- 
નમાં નાખે છે. લત્રગુરુ એ કાન કુંકીને પાતાના મતમાં 
લાવીને ખીના દેવમાં દ્વેષખુ[દ્ધે કરાવી આડે માર્ગે અથડાવે 
છે. એ પ્રમાણું એ ચાર ગુરુ તો ઉલટા અવિદ્યામાં નાંખે 
છે તેશ્ી તે કલ્યાણુ થવા દે નહિ. પરંતુ પાંચમા ગુરુ જે 
ખ્રહ્માુરું [ સાનગુરુ ] છે તે તો! ઉત્તમ ર્ન આપી સંસારનું 
. અંધન કાપી નિજસ્વરૂપ ઓળખાવી ઝુક્ત કરે છે. માટે 
આવા ગુરું તેજ વૃદ્ધ ચુરુ કેહેવાય. માટે તે બ્રહ્મ જાણુનાર 
“વૃદ્ધ ગુરુની શુદ્ધ મનથી સેવના કરવી. પેહેલા ચાર ગુરુઓ 
છે ખરા પણુ તેનાથી ' સંસારના ખંધનથી છોડાવી શકાય 
નહિ. ખેધનથી તે ખ્રહ્મગુરુ મળે ત્યારેજ છેડાવે છે. જેમ 
અંધારી રાત ચાર પોહેારની હોય, તે રાતનું એધારું સૂર્ય 
ઉગે ત્યારે જ મટે છે, તેમ ઉપર જે ચાર ગુરુ કહ્યા તે 
અંધારી રાતના ચાર પોહોર જેવા સમજવા અને પાંચમા 
જે ગુરુ કહ્યા તે સૂર્ય જેવા સમજવા, એ ગુરુ મળે એટલે 
જઅસ્તાન એની સૈળે નાશી જાય છે. અને તે શિવાય 
ખીજા કોઈ અજ્ઞાનને મટાડી શકતા નથી.પ જેમ સૂર્ય 
ઉગે ને અંધારું જાય ને પછી કમલ ઉઘડે તેમ ખ્રદ્દાગુરુ 
ભળે તો તેના બોાધથી અજ્ઞાન જાય છે ને પછી જ્તાનરૃષ 
કમલને ઉદય થાય. શ્રીગુર્ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


' ૧ એ 'ચાર ગુસ્માંતો કોણ અથવા ચારેય ગાને ટાળનાર 
હોય તો પાંચમાની અપેક્ષા જ રહેતી નથી. 


૨૮ 'સળિસ્સ્મથાણા 


જ 


શવેગસિસિરોરસ્નનીરાગિસપટાંયત્તઃ । 
શેરા રાય તસે શ્રીશુરયે' તઃ 1 
સવે સોટી મોટી શ્રતિચે! જેને ચરણે છે અને વેદંત્ત- 


ટપી કમલને ઉઘાડવામાં સૂર્ય જેના છે તે ગુરુને હું 
નંસસ્કેરર કર છું. 


- સારાંશ એ કે એવા અસ્ાનને કાણી ર્રાનને આપનારા 


મય જાણુનાર ગુરુની કલ્યાણુ માટે ઉપાસના કરવી. કલુ 
જ્;--- 
વિર્છયતિ ₹યોષ થોષયરવામમામે 
શુમસિજુમ તિય શુળ્યવાપે ચ્યનસ્દિ । 
જમે મરાજયમેહ્‌ં ર્યો 
મવગઞજસિષિયોતસં વિના નાસ્તિ કિસિત્‌ । 
આપણુના સનમાં જે નઠારા બોધ બેશી ગયા હોય 
તેને ટાળી નાંખે, શાસનનો અર્થ સમજાવે, સારી ગતિ 
મિક્ષ] અને નરતી ગતિ [બધ] એ બેયને માર્ગ જુદો પાડી- 
સમજાવે, પાપ અને પુણ્ય એ બેયને જુદાં જુદાં કૅરી 
સમજાવે તથા કરવાનું અને ન કરવાનું તેનો ભેદ જણાવી 
દે. એવો જે ચુરુ છે તેના વિના સંસારરૂપ સમુદ્રને તરવાનું 
વહાણુ કોઇ નથી. 
સમજવાનું એ કે જે નઠારા બોધને ટાળે નહિ, 
શાસ્રનો અર્થે જે સત્ય હોય તે સમજાવે નહિ, સારી ગતિ 
એટલે સોક્ષ અને નરતિ ગતિ એટલે ખેધનને માર્ગ જુદે 
પાડી દેખાડે નહિ,પાપ અને પુણ્યને સમન્વવે નહિ અને 
આ કરવાનું છે અને આ કરનાતું નથી એમ જે સમળાજે 


સિર્સમળાજા ૨૨૨ 


નહિ તેવા ગુરુ હોય તો પણુ તે કશા. કામના નહિ. કેમ . 
કે તે કાંઈ સંસાર્સસુદ્રમાંથી તારી શકેતા નથી. જેભ 
ન્તેવા નથી પણુ ઉપરના શ્લોકમાં લખ્યા છે તેવા હોય તે! 
ત્તે સંસારમાંથી તારી શકે છે માટે તેવા જ્ઞાનવાન્‌. શુરુની . 
સેવા કરવી. તેવા ગુરુની સેવાથી જે બાધવાન્‌ થયેલા હોય - 
તેને કશું ખાકછી રેહેતું નથી. કદ્યું છે કેઃ-- 


શોખાગ્વાશિગુળાવરિનિશનસિ સર્‌ યપ્ેવ્વસિ । 
સતારઃ સુતર: સિવ વરતજત્રનેરે છુટ્યા । 
યઃશ્રજ્ામ(માગન સિગપવેઃ જાં વિવસે તતઃ ॥ 
ઉત્ર કહ્યા તેવા' પોતાના ગુરુની જે શ્રદ્ધાથી સેવા.. 
કરે છે તે માણુસને સ્વર્ગ ઘરનાં આંગણાં જેવું છે, સારી. 
ચક્વતિ રાજ્યની હક્ષ્મી દાસી જેવી છે, સૌભાગ્યાદિ 
ગુણુની પક્તિ પોતાની સેળે દેહેરૂપ ઘરમાં આવી રહે છે, 
સસાર તરવે સેહેલ છે અને સોક્ષ વગર મહેનતે હાથમાં 
લેઢે છે 
સમજવાનું એ છે કે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સસાશરૂપ 
સસુદ્રમાંથી તારનાર ખરે ખ્રદ્દાવેત્તા હોચ તેજ ગુરુપદને 
ચોગ્ય છે. અને તેવાની સેવાથી સારી ગતિ મળે માટે તેની 
સેવા કરવી એમ કલ્યું છે. એટલે આ સ્થળે યાદ રાખવાનું. 
છે કે પિતા આદિ ગુરુએ જેકે સ્ાન કદિ ન આપ્યું હોય 
તોપણુ જ્યાંસુધી શરીર હોય ત્યાંસુધી ઝૃહેસ્થે તે તિરસ્કાર” 
કરવા ચોશ્ય નથી.' જે તેના તલભાર 'પણુ તિરસ્કાર 'કરે-- 
કે સેવા ન કરે તે મહા પાપી થાય છે. - સાટે -થાસ્્રોની . 


"૨૨૦ સળિસસ્મમાજા 


-આજ્તા પ્રમાણે અને મ્રેષ લોકોની પરંપરા પ્રમાણું તે ગુરુએ! 
સર્વ પ્રકારે માન આપવા ચેોગ્ય અને સેવવા ચેગ્ય છે. 
“તેએ કદિ બોાધવાળા ન હોય ને તેના વિચારો સારી 
ગતિને અતુફૂલ ન હોય તો તે તેને દુઃખ ન લાગે તેમ 
“સાંભળી લઇને પેટમાં શમાવી દેવા પણુ તેનું અપમાન *- 
ન કરવું અને બોષ્રના વિચારો જે સર્વ સાધનવાળા બ્રહ્ા- 
વેત્તા ચુરુ હોય તે પાસેથી લેવા. એમ સર્વ રીતે કરીને 
પોતાનું કલ્યાણુ થાય તેમ કરવું. 


ઝપર્થિતે ષાળરરે જતાંતે 
વિજ વર્ય તુષિયા પ્રચણા* । 
બક ટોપા ચસ 
સ્તિતાણીડ: વ [ચિત્યસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જયે, 
શિષ્ય--વત્રાળને દરનારો %ાછ આવે ત્યારે છરી ગુસ્વારાઇ 
તરત સું પ્રયત્ન જર્‌યું ? 
.શ૨--છલને આપનારાં અતે ચમતે તાશ જરનારાં પરમેશ્રનાં 
સરળારવિંટ્યું વાળી રર્‌ીર અને ચિસવરે ચિંતવન જર્યું. 
ટીશ1* 
પ્રાણુને હેરનારો કાલ કોઇને સૈલતે નથી. જે જે 


“નામરૂપ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો અવશ્ય નાશ થાય છે. સોટા 
“સાટા મહીપતિઓ અને ક્ષુદ્ર પ્રાણીઓને સાત એકસરખી 





સશિરસ્મમાજા ૨૨૨.” 


રીતે અસર કરૈ છે. જ્યારથી શરીરનું બીજ બંધાયું ત્યારથીઃ 
તેને માથે મોતનો નિશ્ચય થઈ ચુકે છે. જન્મવાળા પદાર્થ: 
જ્યાંસુધી ન મરે ત્યાંસુધીજ આકશ્ચર્ય માનવા જેવું છે. 
આડી મરે તેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેડયું નથી, કેમ કે મોત 
તો જન્મની સાથેજ જન્મેલું છે. ભાગવત દશમસ્કંધમાં' 
વસુદેવજીએ કૅસને કહ્યું છે કેઃ 
મત્યુમેન્મવતાં વીર શેટ્રેન સ૬ ગાયતે । 
અજ થાવ્ટ્શતાંતે ૧] મૃત્યુર્ષે ત્રાણિયાં પ્રવઃ ।। 

હે વીર ! જન્મ લેનારાં પ્રાણીઓને મૃત્યું દેહની ' 
સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે. આજ અથવા સો વરસ પછી 
પણુ પ્રાણીઓનું મૃત્યું ખરોખર છેજ. 

આ વાત પ્રત્યક્ષ છે. આપણી નજરે પશ] પક્ષી ઝાડ - 
અને મતુષ્યોનાં મૃત્યુના આપણુને અતુભવ થાય છે. કોઈ 
તાવથી કૈ જોઈ ઉધરસથી સ્ુવો એમ કેહેવાય છે પણુ તે 
તો માત્ર નિમિત્તરૂપ છે, બાકી ખરે જેતાં પ્રારખ્ધ પ્રમાણે 
કાલ સહુના નાશ કરે છે. આ કાલ જ્યારે ઓઆચંતો આવે 
ત્યારે ખુદ્ધિમાન માણુસે વાણી મન અને શરીરથી ઈશ્ચરવું. 
ચિંતવન કરવું કેમ કે મોતના ભયથી સુકાવનાર અને.” 
સુખને આપનાર એજ સાધન છે. શરીર, વાણી અને 
મનને એક કરીને પરમેશ્વરનું જે રટણુ કર્યું હોય તે ઉત્તમ 
સુખ આપ્યાવગર રહેતું નથી. અંતકાલ આવે ' ત્યારે બંધન 
તથા ઉપાધિ આપનારા વ્યાવહારિક આપુત્રમિત્રાદિ પદાર્થા 
અને ભારે ભારે વેભવોા કે ઉઘસોાને અંતઃકરણુમાંથી કાઢી 
નાંખીને સોહેથી ઈશ્વરનાં નામ જપવાં, મન ઇંશ્વરમાંજ ' 


“૨૨૨ ' મશિર્સ્મયાજ' 


“લગાડવું અને ફારીરની ક્રિયા પશુ મન-વાણીને અનુઝુલજ 
રાખવી. અર્થાત્‌ સઘળાં ઈદ્રિયાને મનસહિત ઈશ્વરમાં નેડી 
દેવાં. એ મરવા વખતનું ખુદ્ધિસાનનું તરત કરવાનું. કામ 
છે, જેથી ઉત્તમ સુખ થાય છે. આવીં રીતે જે ઇશ્વરની: 
' ભક્તિ નથી કરતા અને “હાય ફેલાણું રહીઃ ગચું, હાય 
હૈવે બધું પડયું રહેશે ? એમ મોહેથી ને મનમાંથી હાય 
વોય કરે છે ને મરતાંસુષી મમત્વની શિલાંને ગળે ખાંધી 
“રાખે છે તેને સાત કાંઈ છોડતું નથી. આવા અમૂલ્ય શરીરને 
“ઈશ્વરની ભક્તિ કર્યાવગર ઔ, પ્રજા અને ધનની હાય વાય 
કયતાં છેડી દેનારા ગમે તેવા બુદ્ધિમાન હોય પણુ તે 
“બુદ્ધિમાન ન કેહેવાય અને તેને ઇશ્વરભજન વિના સુખ કે. 
સારી ગતિ પણુ ન થાય, માટે અંતકાલે જે કાંઇ સારા 
બોધ સાંભળ્યો હોય તેનું મનન કરવું, પોતાના રૂપનો 
અતુભવ ફરવો,, સોહેથી ને મનમાંથી ઈશ્વરનાં તજ્ીનપણુથી 
' નામ લેવાં અને તેજ રટણુ રાખવું એજ કંત્તવ્ય છે. 

આ શિવાય અનેક પ્રકારનાં દાન આપવાં અને 
પ્રાણિયોને સંતોષ ઉપજાવવો, ઇત્યાદિ કર્ત્તવ્ય છે તે સ્વસ્થ 
શરીર હોય ત્યાંસુધી કરી લેવાનાં છે. 





જે ટશ્ચવઃ લંતિ જીવાસનાશ્યાઃ * 
જઃ સોમતે થઃ લટ્સિ પવિશઃ। 
શાતેવ જા ચા ગયા સુવિયા 
વિત્તેષલે ટાનવરાત્‌ ગુવિયા॥૨૫॥ 


મળિરસ્મતાજા ૨૨૨ 


અર્થ, 

, સિવ્ય---ગોર જોળ જેજેવાય ? 

શ₹--નટારી'વાસનાઓ ટોય તે. 

શિપ્ય--તમામાં જોળ રોમે ? 

શુર--અતિં' વિયાવાળો છોયથ લે. 

જિષ્વ--રાંતિના ગેયું જુન ગાવનાર જ્ઞોળ છે! 

શ₹--છુવિયા. 

જિપ્વ--રાન આપવાથી સું વષે છે ? 

શ૨---ુવિયા. 

સઘળી ઉપાધિ તજી બેઠેલા પુરુષને કુવાસના એ 
ફાંસી દઇને મારી નાંખનારા થોરના ર. 'છે. મહાસ્ાની 
પુરુષને કોઈ પદાર્થમાં દેખવાથી કે સાંભળવાથી વૃત્તિ 
ચાટી જાય તો, હોય 'તે દેહ સ પછી જ્યાં વૃત્તિ 
ગઈ હોય ત્યાં અવતાર આવે. 'આવી ' રીતે 'સાનીને પણુ 
અવતાર લેવરાવે તેવી વૃત્તિનું નામ વાસના કેહેવાય. એ 
વાસના સેક્ષ થવો તે! રહ્યો પરંતુ વચમાં લટકાવી રાખે ' 
છે. બોધવાનને એમ થાય છે ત્યારે હુન્નરો  વાસનામાંજ* 
ખુચી રહેલાની તો વાત. પણુ શી' કરવી ? આહે એકં 
ચોગીવું- દટછટાંત લખિચે છિયે. 
એક કોઈ સોટો ચેોગીશ્વર હતે. ' તેશૈ પોતાને ' - ' 

મૃત્યુકાલ' આવ્યોઃ જણી જ્વિષ્યને આસન ધવિત્ર 'કરવાનું 
કલુ. રિષ્યે આસન પવિત્ર. કેરી આપ્યું તે ઉઉપ૨ઃ સમાધિઃ 


૨૨૪ મળિરસ્મમાજા 


આંધવા બેઠો. સાસે એક આંખાના વૃક્ષમાં શાખ વળગેલી 
હેતી તેમાં દછિ પડવાથી ત્યાં વાસના લઈ ગઈ. આવી. 
રીતે શાખમાં વાસના જવાથી તે મહાયેગીને દેહ .છ્ુટતાં 
તેમાં કીડાનો અવતાર લેવો! પડેયો. 


આ પ્રમાણે, ચારલોકો જેમ ઘણું ધન કમાઇને દેશ. 
લઈ જતા હોઇએ તેને માગૈમાં લુટી જાય છે ને વાટમાં. 
રખડતા કરી સેલે છે તેમ ડુષ્ટ વાસના પણુ ઘણી સેહેનતવે. 
પ્રાતત થયેલા જ્ઞાનને નિષ્ક્લ કરી પરમપદ નહિ પામવા 
દઈને વચમાં અવતાર લેવરાવી રખડાવે છે. માઢે એના. 
જેવા કોઈ ડ$ુટટ શત્રુ નથી. મહાષુરુષને કેરી નેવામાં 
આટલું બંધન થયું તો પછી'ખીર્જા રૃત્યોને તે કેમ કરેજ ?' 
કોઈ એમ કેહે કે “ દેહનાં મૃત્ય દેહુ કરે છે એમાં 
આત્માને કાંઈ બાધ નથી, ” તે। તેવી રીતે બાલનારાની સાથે. 
વાત પણુ કરવી નહે. કેમ કે એમ જે બેલે છે તે 
અરેખરા સત્તાની નહિ પણુ અજ્તાની સમજવા. દેહેનાં કૃત્ય. 
દેહ કેરે છે એવું બોલીને નરકમાં પડેવા જેવાં ને જન્મ- 
મરણુનાં ડુઃખ ભોગવવા જેવાં કર્મ કરનારના સોક્ષની 
ઇચ્છાનાળાએ સંગજ કરવો નહે, ને એવાની વાતે! પણુ. 
સાંભળવી નહિ, પોતપોતાની શેળે સમજીને વાસનામાત્રને!- 
ત્યાગ કરવા. કેદિ વાસના પરાણે ખેંચી જાય તોપણુ:- 
તેને રોકી રાખવી. જે તે રોકાય નહિ તો પછી સોક્ષને 
માટે ખીને ઉપાય નથી. કેમ કે ગમે તેટલા ઉપાચે। સાધ્યા 
હોય પણુ ને ઝુવાસના થાય તે! સઘળા નકામા થાય છે. 
કોઇની સાથે વાદ કરવામાં, કોઇને વાદે હરાવી દેવામાં કે. 


સળ સ્મમાળો ૨૨% 


સોટી સોટી કથાઓ કેહેવાથી સુક્તિ નથી થતીપણુ સુક્તિ 
તૈ સંશય, વાસના અને અજ્ઞાન ટળે ત્યારે એની મેળે 
થાય છે. એટલામાટે તે ટાળીને અહંગ્રંથીપ્, ક્મેગ્રંથી૨ તથા 
સંશયગ્રંથિથી* છુટાયું એટલે પછી સોક્ષજ છે. કલ્લું છે કેઃ-- 
ઘોક્ષસ્ય તશિ વાસોસ્તિ સ ગ્ામાંતસ્મેવ વા । 
અશાનદય્યર્મચિતાશો મોશ ર્તિ ₹તઃ ।। 
મોક્ષનો ક્યાંઇ વાસ 'નથી કે કોઈ ગામ પણુ નથી. 
અર્થાત્‌ મોક્ષ એટલે કે।!ઈ રહેવાની જગ્યા કે ગામ નથી 
પરંતુ અસ્તાનરૂપ હદયની ગાંઠે ગળી જવી તેનું નામ સોક્ષ 
કેહેવાય છે 
સમજવાનું એજ કે હુૃદયમાંની અજ્તાનરૂપ ગાંઠ ગળે 
એટલે મોક્ષજ છે. માટે અહેગ્રેથિ કર્મગ્રંથિ અને સશયગ્રંથિ 
ટાળીને તથા વાસનારૂપ ચારને અળગા રાખીને સુખેથી ઝક્ત 
થવું. એતઃકેરણુના સશય જ્યાંસુધી ન મટે ત્યાંસુધી સ્ક્ત 
થયું કેહેવાચ નહે. કહ્યું છે કેઃ-- 
ત મોણ્ઞો તમસ! પછે ઘાતાજછે ચાન્યમૂતછે | . 
સળયસ્ય ક્ષે સિશ્ષક્ષયો મોલ રતિ સપ? ।। 
આકાશમાં, પાતાળમાં અથવા પૃથ્વીના પડે ઉપર 
સોક્ષ નથી. પરંતુ સેશય ટળી ન્ય અને તેથી ચિત્ત 
ચિદ્માં લય પાસે તે મોક્ષ કેહેવાય. 
સમજનવાવું એ કે સંશય ટળે અને મન સઃ થાય 
એટલે સહેજ મોક્ષ છે. વાસના થવાનું કારણુ પણુ ચિત્તનું 
અસ્થિરપણું છે માટે વાસના ન ઉઠે એમ ચિત્તને ચિફમાં 
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“લચ કરી દેડું. કોઇને શંકા થાય કે “ નઠારી વાસના જ્યારે 
કૅહો ત્યારે સારી વાસના પણુ હેશે? તો તે વાત સત્ય છે. 
નિમલ સ્તાન પ્રાસ થઇ પોતાના સ્વરૂપનો યથાર્થ અતુભવ 
થઇ “ અહેંખ્રહ્માસ્મિ' એવી અખડાકાર વૃત્તિ રેહે વૈશું નામ 
'સુવાસના છે. આત્સમબોધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


તં નિસ્તરામ્યસ્તા ત્રછોવાસ્મીતિ વાસના । 
દરસ્યચિજાયિજ્તેપાન્‌ રોમાત્િવ ₹સાયનય્‌ । 

એ રીતે અહંખ્રહ્યાસ્મિ [ડું ખ્રહ્મ છું] એવી નિરંતર 
અભ્યાસ થયેલી વાસના, રસાચન જેમ રોગોને નાશ કરે 
છે તેમ અવિદ્યાના વિક્ષેપાને નાશ કરે છે. 

એ શિવાય જે કાંઈ હોય તે સધળી ઝુવાસના સમજવી. 
“અડંખ્રજ્સાસ્મિ એવી અખંડાકાર જૃશ્તિ થયા પછી શરીરના 
'ધમે રહે ખરા પણુ તે દેખવામાત્ર છે. જેમ કે લોહાનું 
'તીખા દાંતાનું દાતરડું હોય તે નિત્ય ઘાસ કાપે છે, પણ 
જ્યારે તેને પારસમણિ અડવો ત્યારે તે લોઢાનું મટી 
સોનાનું થઈ જવાથી તે ઘાસ કાપવા આદિ ક્રિયા ફરતું 
નથી, માત્ર આકૃતિ દાતરડા જેવી દેખાય છે; તેમ ખ્રહ્માકાર 
“વૃત્તિ થઈ એટલે પછી તેવા પુરુષને ઇંદ્રિયો દેઠ હોય 
ન્યાંસુધી દેખવામાત્ર છે. ખીજ અજ્તાનિનાં ઇદ્રિચોની પેઠે 
આવા પુરુષનાં ઇંદ્રિયો કિયા નથી કરતાં, કેમ કે એવા 
જુરુષાો તો ખધું ખ્રહ્મામય દેખે છે. તેમને ખીજી ભાવના 
કશી રહેતી નથી. કેમ કૈ જેને સાક્ષાત્કાર થયે! તેમને 
બ્યવહારતનું કાય કાંઈ સ્ષ્ઠુરતુંજ નથી. જે સુચુક્ષુ સાધક હોય 
' તેમણે તો પ્રમાણુમાત્ર પ્રવાત્તથી સાધનાકારવૃત્તિ શોખવી 
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જોઇએ અને તેજ પ્રમાણે વાણી રાખવી નેઇએ. સાધનાકાર- 
વૃત્તિ વિના પરમ લક્ષ્યને પોહાંચાતું નથી. જેમ કેઈ પુરુષને 
સેતુખંધરામેશ્વર નવું હોય તે! તે પોતાના ગામમાં બેઠો 
બેઠો, મજલ, ગામ, ઠામ, ઠેકાણાં, તળાવ, નદી, ડુંગર્‌ 
આદિ ખઅધાં કાગળમાં લખ્યાં હોય તે વાંચી જાય ને સંભારી 
રાખે તેથી શું દર્સનનું રૂલ થાય ? ને ગામમાંથી ચાલીને 
તે પ્રમાણે મજલ કરી કરી તે બધાં પાછળ મૂકતો જાય 
તો દર્શનનું ફૂલ થાય. તેમ શાસ્ર ભણ્યો હોય, શખ્દ 
સાધ્યા હોય, સભા જીતી હોય, એથી ત્તાનનું ફેલ ન થાય. 
સ્ાનનું ફૂલ તે! બધાં સાધનોમાં અવળી રીતે ગુંથાય નહિં 
તે! થાય. સારાંશ સમજવાને એ કે પુરુષે જ્ઞાન થવામાટે 
સારાં સાધનો કરવાં અને જ્ઞાન થયું એટલે મવૃત્તિ એની- 
મેળે ટળે છે. કરી કેઈ પ્રમાણુમાત્ર પ્રનૃત્તિ રહે તો તે 
પણુ ટળી જવાને મનમાં વિચારડું, અને મનન ડરવું 
જે આટલાં આટલાં સાધનો કરિયે છિયે માટે આ 
જરા પ્રવૃત્તિ છે તે ક્યારે ટળશે? આમ કરતાં પણ્‌ 
એટલી પ્રજૃત્તિ ન ટળે તો ખીને મનતુષ્યદેડે પામી 
તેમાં તેટલી પ્રવૃત્તિના નાશ કરી સ્ક્ત થવું. જેલે 
અનેક સાધને કર્યા હોય તો તેને કાંઇક ન્યૂનતા રહી હોય 
તો સ્વર્ગાદિકમાં સુખ ભોગવીને પાછે પવિત્ર અને શ્રીમંત 
સતુષ્યને ત્યાં અવતરે છે. એ વિષે [ છઇુચીનાં ક્રીતતાં રેણે ] 
એ ગીતાજીના શ્લેકથી આગળ પાષુ કેહેવાઈ ગચું છે. 
સમજવાતું એ કે બ્રહ્માકારવૃત્તિમાં કાંઇક ન્યૂનતા રહી હોય 
તો સુક્ત નહિ થતાં અવતાર લેવો પડે છે, માટે તેવી 
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વૃત્તિ થઈ જવા પ્રચત્ન રાખવું. પૂર્ણ ખ્રહ્માકારવૃત્તિ ન થઈ 
જોય ને “ ડું સાની છું' એમ કહે તેને પૂણુ' સાની. 
સમજવો નહિ, એવાઓને જ્ઞાન થતું નથી ને અનેક અવતાર 
પરે છે. એ વિષે અપરોક્ષાના [ જરા ત્રહાવાર્તાચાં ] એ વચનથી 
કેહેવાઈ ગયું છે તે આહે સ્મરણમાં લેવું. 


સમજવાનું એ છે કે ખ્રહ્માકારવૃત્તિ થયા પછી કુવાસના 
રહેવી જેઇએ નહિ. ખાડું, પીવું, વસ્ર, આભૂષણુ, પ્રજન, 
નાત, જત આદિ અનેક પદાર્થો ઝુવાસનાના છે. તેનેવિષે 
ને મૃત્યુકાલે વૃત્તિ રહે તો તે કુવાસના ફેહેવાય. એ કુ- 
વાસના ન થાય તેનેમાટે પૂણુ ધ્યાન રાખવું જેઈએ. શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું છે કે, “ મરને ચા મતે: શા પલિઃ' [ મરણુ સમચે જેવી 
મતિ થાય તે મતિ પ્રમાણુ ગતિ થાય છે.] આ વાત 
ઘણી સૃક્ષ્મખુદ્ધિથી સમજવાની છે. ભણુવાથી ને શીખવાથી 
કદી નિરંતર સારી વૃત્તિ રેહેતી હોય તો પણુ ખહુ હૅર- 
ખાઇ જાવું નહે. જ્યાંસુધી વાસના પૂણુ' રીતે શમી ન 
હોય વાં સુધી તેને શમાવવાનાં સઘળાં સાધને કર્યા 
કરવાં, કેસ કે એ સાધનવડે ને વાસના વીરામ પામી 
હોય તો દેહુ પચ્યા પછી જન્મ-મરણુનું દુઃખ રહે નહિ, 
માત્ર ઉપર ઉપરના બોધથી ને વાતો સાંભળીને “ હુ જ્ઞાની. 
છું? એમ કહે તો તેને પછી જ્તાન થતું નથી.” ચોગવા સિષ્ઠ- 
માં લખ્યું છે કે, વાસના શમ્યાવિના જે પોતાને જ્ઞાન 
થચું છે એમ માને છે તે કુતરાં જેવો સમજવે. કેમ કે 
સાની થચે। એમ માની બેસે પછી જ્તાન થવાનાં સાધન કરે 
નહિ અને સાધન ન કરે પછી વાસના કેમ ઢળે? એ 
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વાસના એવી તે ઝીણી છે કે તેને ટાળતાં ઘણી' મહેનત 
લાગે છે.' તે ને રહી જાય છે તે સારી હોય તો! સારું 
ફેલ આપે ને નરતી હોય તે! નરતું આપે છે. મંડનમિશ્રની 
સને શંકરશ્વામીએ કહ્યું છે કૈઃ-- 

વાળના જિ મવેત્યજટ્ાત્રી વિં વર્જ્યિત્તિ 

પુરી 4૫ ૧શી । વ્યાયવતે મવત્તિ સેસ્વર- 

માત્મા તરજ જિમપિ "સેમ જશેઃ | 

જને વાસના ફેલને આપનારી છે તે! કાશી પુરી મને 


શું કરશે ? અને પરમાત્મા નને વ્યાપક છે તો! સંસારને 
તારવાના મંત્રનો અમને ઉપદેશ નહિ ડરે? 


 સ્સમજવાતું એ.છે કે, ઉપરના શ્લોકમાં સુવાસનાનું 
રૂપ દેખાડચું છે. ને કે સુવાસના પણુ ટળી જાય તો ઉત્તમ 
ખ્રહ્માકારવૃત્તિ કેહેવાચ, તો પણુ કદિ ન ટળે તો કુવાસ- 
નાની પેઠે દુઃખ દેતી નથી. ઝુવાસના તો ઘણી ડુઃખ દે 
છે અને કર્યું કારવ્યું ધૂળ શેળવે છે. વળી બીન્તું એકે 
દૃષ્ટાંત સમજવાને લખિચે છિચે. 

કોઈ શહેરમાં બે મિત્ર રહેતા હતા. તેમાં પેહેલાના 
મનમાં વેરભાવ હેતો અને બીને તો શુદ્ધભાવથી વરતતે॥ 
હેતો. પેહેલે મિત્રે વેરભાવથી “ હુ મરીશ તે! મારો સિત્ર 
પણુ, મારી વાંસે મરશે ? એવું વિચારી પ્ભેરવજપ ખાધે. 
ખીને મિત્ર જે ખરા ભાવવાળો હતે! તેણે વિચાર્યું કે 
“ સારા મિત્ર શેરવજપ ખાવાને હોય તે કહ્યા વગર ન રહે, 
સાટે જર્‌ર તે અજાણુતાં લપશી પડયો હશે. એ અચાનક 


૧ ઉંચેથી પડતું મેલવું તે. 


૨રૂ૦ કાદો. 
ઝુવા તેથી તેને વાસના રહી ગઇ હશે માટે તેને મોક્ષ 
યમાડું.' આમ વિચારી ખીજ ભલા મિત્રે પણુ“ મારા 
મિત્રને મોક્ષ થન્ને' એમ બોલતાં બોલતાં ભેરવજપ ખાધે. 
આમાંથી એમ થયું કૈ જે પહેલે કપટી મિત્ર પોતાના 
મિત્રને મારવા માટે સુવો હેતો તેને પોતાના મિત્રે મરીને 
મોક્ષ આપ્યો તેથી તેની નઠારી વાસના પડી રહી ને તે 
પોતે મોક્ષ પામ્યો અને બીને સાચો મિત્ર ઝુવા હતો 
તેને વાસના તે! મોક્ષની હેતી પણુ ખીનાને માટે હુતી 
તેથી તેને મોક્ષ ન થયે! પણુ પેહેલા કપટી મિત્રની વાસના 
તેને વળગી. 

આવી રીતે વાસના ખંધનકારક છે. એ વાસના શમી 
જાય એટલે પછી અન્ન વસ્ર આદિ માટે દોડયું પડતું નથી. 
માટે છેવટ સમજવાનું એ છે કે, જે કુવાસના જન્મ-મરણુ 
આદિ અનેક દુઃખ અપાવનારી ને સ્તાનને નિષ્ફ્લ કરનારી 
છે તેના સમૂલ નાશ કરવો. કેમ કે એ વાસના [શેવાય 
'એધનમાં નાખનાર બીજું કોઈ નથી. મન-ઇદ્રિયને વશ્ય 
કરી પ્રથમથી વાસનાથી ડ્રર રહેવાનો અભ્યાસ રાખવે! 
નોઈએ, નિકર એતઃકાલે પછી તે ટાળવી કઠણુ થઇ પડે છે. 

સત્પુરૂષાની સભામાં જે ઉત્તમ વિદ્યા જાણુતાર હોય 
તે શોભે છે; તે ઉત્તમ વિદ્યા ખ્રહ્દધાવિંધા સમજવી. ખીજી 
સઘળી વિદ્યા કરતાં તે અધિક છે ને બંધનમાંથી છેડાવનાર 
છે માટે તે ઉત્તમ છે. એ વિષે આગળ લખાઈ ગચું 
છે. એ વિદ્યાવાળાવિના સત્પુરૂષાની સભામાં બજે કઈ 
શોભતો નથી. 


૧ વ્યવહારપક્ષમાં સારી વિદ્યા સુખ આપનારી છે. 


મળિસ્સ્મમાજા ર્રૂર 


તેવીજ રીતે શાંતિના સરખી સુખ આપનારી પણુ 
તેજ સુવિદ્યા એટલે ખ્રજ્ાવિયા છે. આત્મા સુખરૂપ છે, 
અવિદ્યાને લીધે તે જીવ થઈ દુઃખ ભોગવે છે, પણુ તેજ 
આત્મા ખ્રહ્યાવિદ્યા પ્રાસ થઈ કે જીવખુદ્ધિ તજીને શાંતિ 
પામે છે. નામરૂપ એ બધું સાચું છે એમ માનવામાં 
આવતું હોય તે હકના પ્રભાવથી મિથ્યા ભાસે એટલે 
શાંતિ થાય છે. કેમ કે નામરૂપ ખોટું જાણ્યું એટલે ખોટા 
ઉપર મન જાય નહે. જેમ કૈઇ આકડાનું આકોલિયચું 
પડયું હોય તે ઉપર કેરી છે એવું ભાન થવાથી લેવાની 
અને ખાવાની લાલચ થાય, પણુ ક્સેથી જણાયું કે તે 
અકેલિયું છે એટલે પછી તે લેવાની કે ખાવાની ઈચ્છા એની 
મેળે ટળી જાય; તેમ ખ્રહ્યાવિદાથી સર્વ મિથ્યા જાણ્યું 
એટલે પછી એમતેમ ભટકંવું ટળી જાય છે. મિથ્યા ભાન 
થયા પછી શરીર રહે તોપણુ તે પ્રારખ્ધપ્રમાણુ આવી 
મળે તે ભોગવે પણુ તેમાં સત્યબુ દ્રિ થાય નહિ. 

કોઇ ભીખારણુ હોય તે અનેક પ્રકારથી કાલાવાલા 
અને ચેષણા કરતી હોય પણુ ને તે રાજાને ગમે ને તેની 
રાણી થાય" તે। પછી પોતાની પૂર્વ અવસ્થાના ચાળા ને 
ચેષ્ટા તજી દે છે ને અતિ આનંદ ભોગવે છે, તેમ જેવી 
વૃત્તિ અજ્ઞાનદશામાં ચેષ્ટા કરતી હોય તેવી પછી જ્ઞાન- 
દશામાં કરેજ નહિં અને પરમ શાંતિને ખ્રહ્મયવિદ્યાના 
પ્રભાવથી પાસે. 


* ૬ ફામનાથી આંધળા થયેલાઆ તેમ ફરે તેમાં આશ્ચય ન્‌ 
હેય, પણુ આ તે દ્રષ્નાંત છે. 


૧૨૨ સશિરસ્મમાસા 


તેમજ દાન આપવાથી પણુ સુવિદ્યા* એટલે ખ્રહ્માવિદ્યા 
વધે છે. અન્ન હોય પણુ તેમાંથી આપિયે તો ખૂટી જાય, 
દ્રવ્ય હોય ને તેમાંથી આપિયે તો ખૂટી જાય, વસ હોય 
ને આપવા માંડિયે તે ખૂટી નય, તેમ જે કાંઈ નામ 
રૂપવાળા પદાર્થ આપવા માંડિચે તે ખૂટી જાય, પણુ ખ્રદ્ધા- 
વિધા તો જેમ જેમ આષપિએ તેમ તેમ વધતી જાય છે. 
વાસિષ્ઠસારમાં લખ્યું છે કેઃ-- 
સર્વા ળ્વ જા ઝતોરતમ્યાસેત નકવતિ । 
યં માનવા તિર્સ્ય સ” વષતે | 
સવ જેટલી કલાઓ છે તે સઘળી અભ્યાસવિના 
નાશ પાસે છે અર્થાત તેનો નિરંતર અભ્યાસ રાખવેો 


જેઈ એ છીચે, પણુ આ ત્તાનકલા તો એકવાર ઉત્પન્ન 
થાય તે પછી નિરંતર વધ્યા જ કરે છે. 


સમજવાનું એ ફે લખવું, ભણુડું, ચીતરડું એ હિ 
જેટલી કલા કે વિદ્યા છે તે જે નિરંતરનાો અભ્યાસ ન 
રાખ્યો હોય તો કમે કેમે નાશ પામી જાય છે, પણુ તત્ત્વ- 
સ્ઞાનરૂપ ઉત્તમ કલા તે એક ફ્રેર ઉદય થઇ કૈ પછી 
કેમે કશે વધતી નાય છે, માટે એ બ્રહ્મવિદ્યાતું દાન કરવું 
જેથી નિરંતર વધ્યા કરે. "પૃથ્વીને અન્ન આપિચે તે જેમ 
વધે છે તેમ પાત્રે આપેલી ખ્રહ્માવિદ્યા પણુ વૃદ્ધિ પાસે છે. 


માટે જે વૃદ્ધિ પામતી જય તેજ સુવિઘા અને તેનું દાન 
તેજ ખરું દાન છે. 





૧ વ્યવહારમાં પણુ સર્વ વિદ્યાઆ બીજને શીખવવાયી જંહે 
પામે છે. 


સત્રના ૨૨૨ 


ચુત છિ મીતિઃ લલ વિષેયા 
જોજાપવારરવજાનનાત્ર ॥ 
જો વાસ્તિ વંધુઃ પિતર ચ વતે વા 
વિષત્લ 3યઃ પરિવાઝવને વો ॥। ૨૧ ।। 
ઝઞથે, 
શિષ્વ--સિરંતર યોજ જોનાથી રાવી ? 
શર--ોજોના મપવાદથી અતે સંલારફવ અરળ્યથી. 
શિષ્ય--વૅંધુ જોળ વેરેવાય અને માતા-પિતા જોળ 
જેરેવાય ? 
શુર--એે પિષાત-આવી પરે તેમાં સફાય જો સે યંખુ અને સને 
પાળન ઘોષળ જરે તે માતા-પિતા જેદેવાવ. 
ટીજ1* 


ગમે તે સારી ક્રિયા ઉપર અથવા ગસે તે ગુણ 
ઉપર, ઉપરથી કુતકક ખાંધીને વિચાર વગરના લોકે! બીન્ન- 
ઉપર જૂટી આંળ ચડાવેછે તેતું નામ લેોકાપવાદ કેહેનાય. 
એ લેકાપવાદથી નિર'તર બીકે રાખવી નેઈએ. મનમાં 
એમ સમજવું જેઈએ કે “આ નિદ્દોષ કામ છે 
તોપણુ રખે ને તેમાં લોકો ખોટો અપવાદ મૂકે. ? એમ 
ઔક રાખવાનો મૂલ હેતુ એજ છે કે જેથી લેકાપવાદ 
લાગે તેવી કેઇઇ પણુ રહેણી કરણી રાખવી નહિ. કહ્યું છે કે: 


યવષિ સુટ જોજવિસ્ટૂં ના ૧રળીયં નાચરળીયય્‌ । 


૨રજ સળિરશ્મમાજા 


જે કે સાવ શુદ્ધ હેોચ તો પણુ જે લોકને વિરૂદ્ધ 
હેય તો તેથું કામ પણુ કરવું નહિ અને તેડું આચરણ 
પણુ કરવું નહિ. 


આ વાત વ્યવહોારીને અને સ્તાનીને બેયને સમાન 
છે. આ ઠેકાણુ કદી શંકા થાય કે સ્તાનીને તે! નિર્ભય* 
કહ્યો છે ત્યારે પછી તેને શા માટે અને કોની ખીક હોય ? 
તો તેનું ટુંકામાં સમાધાન એટલું છે કે સ્તાનિચોનાં સારાં 
આચરણુ ઉપરથી ખીજાઓએ બોધ લેવાનો છે માટે એવા 
ચુરૂષાએ તો જરૂ૨ લેોકાપવાદનાો ભય રાખી રેહેણી કરણી 
સારી રાખવી જેઇએ. જેમ કોઇ એક ભટકતે ભીખારી 
હાય તે ગસેત્યાં ભીખ માગીને ખાતો હોય કે ગસે તેમ 
જયાં ત્યાં પડયો રહેતો હોય અને ગસે તેવા મલીન હોય * 
પણુ તેનાં આચરણુ જેઇને કેઈ તે પ્રમાણે ચાલતું નથી, 
પણુ જ્યારે તે ભિક્ષુક મટીને કોઇ રાજા થાય છે ત્યારે 
પછી તેણે પ્રથમની પેઠે જ્યાં ત્યાં પડી રહેવાય નહિ, ઘેર 
ઘેર શીખ મગાય નહિ અને ભીખ માગીને આણેલા પદાર્થો 
વેચવા જવાય નહિ. રાજા થયો પછી કોયનાો ભ્રય તેને 
ન હાય તે! પણુ તે વિચારે છે કે “ હું રાજા થચો! માટે 
જ હેવે ડું તેવાં આચરણુ રાખું તો ખોટું લાગે.' આટલે 
શ્ય લેકે! ચરચા ન કરે તેનેમાટે અને બીન્ત કોઈ રાજા 


૧ નિલય છે એટલે મૃત્યુ વગેરેના પણુ ભય નથો એમ સમ- 
જવું, પણુ તે નિભેય થયો માટે અપવાદ આવે એવાં આચરણુ [કરે 
એમ તો સ્વપ્તે પણુ સમજવું નહિ. પણુ નને કાંઇ કરે તો લોકસંપ્રહ 
માટે સારાંજ આચરણુ કરે એમ સમજવું. 


યથળિસ્સ્મમા ટ. ૨૨૬. 
થઇને તેડું ન કરે તેનેમાટે રાખવો જેઈએ. તેમજ કેય 
સુરુષ અસ્તાન દશામાં ગમે તેવાં આચરણુ કરતો હોય 
પણુ જ્યારે તેને જ્ઞાન થયું ત્યારે પછી જેથી લે।કાપવાદ 
લાગે લેવાં આચરણુ તજી દેવાં નેઇએ. સ્તાનીએ એમ . 
વિચારવું જોઈએ કે “ હું સદૈવ નિમલ છું, મારામાં કશે 
વિકાર નથી, તેમ છતાં પણુ આ્િને પ્રસંગ થવાથી લેકે 
દોષ દે એવું શા માટે મારે કરવું જોઇએ ? નિર્મલપણુથી . 
પણુ સ્રિચોનો જરાક પ્રસર્ગ થશે કે લોકે! ઉપરના ખોટા 
તર્કથી મારી નિદા કેરી ચર્ચા ચલાવીને પાપ ખાંખી નરકમાં. 
પડશે. માટે જ્યારે મારે કેઈ ઓએ સાથે મતલબ નથી 
ત્યારે શા માટે પ્રસંગ રાખવો જેઈએ ? એવું વિચારીને જે 


ચાલે તો લેકાપવાદ આવતે! નથી. જુવાને રાસચંદ્રજી 
જેવા મહાપરાક્રેમી મહારાજાએ લોકના અપવાદથી પોતાના. 


પવિત્ર પત્નિ સીતાજીનોા ત્યાગ કર્યો હતો. મૂર્ખ લેકે. 
અવિચારી હોય છે તેથી જે તે વાતમાં પાત્ર જેયા વિના. 
અપવાદ સેલી દે છે માટે વિદેહુસ્રુક્ત સ્ાનિએ કશે! દોષ-- 
દૃષ્ટિવાળા સંબેધ ન હોય તોપણુ પરસ્રીએ સાથે ખીલ-- 
મુલ પ્રસંગ રાખવો નહિ. લોકો એવા અણુસમજુ છે કે 
ગસે તેવા સાનીને પણુ જરા પણુ ઔનેો પ્રસંગ જુવે તે 
એમ વાતો ઉઠાવે કે ને તેના મનમાં કાંઈ દગાખાજી ન. 
હેય તો આને સેગજ શું કરવા રાખે ? આવી રીતે અપ- 


વાદ ન આવવા દેવા અિરચો।નો સદલ પ્રસગજ રાખવે ન. 
જોઈએ. સ્રીએના સંગ સાથે દ્રવ્યનો પણુ સંગ કરવો નહિ. 


મનમાં એમ વિચારવું જેઈએ કૈ, “મારે એ માટી જેવાં. 
સિથ્યા દ્રવ્યનું શું કાસ છે? ? ખાવાને અન્ન અને પહે-- 


-ર્ફ્દ્‌ સયળિશ્સ્મમાણા 


“રવાને વસ્ર આદિ જે કાંઈ જેઈએ તે એની સેળે વખત 
“થચે મળી રહે છે અને કદિ ન મળે તે જેવાં દેહનાં પ્રા- 
રખ્ધ હેશે તેમ થશે. દ્રવ્ય રાખવું એ મારો ધર્મ નથી; 
પરંતુ સસારીનો ધમ* છે. કરી પ્રારખ્ધયોગે એનીસેળે પ્રાત 
“હોય તેોપણુ સારા .કામમાટે ને સંગ કરીશ તો લેકે 
“તેથી ઉલટો અર્થ લેશે અને ઉલટ! ચાલરે માટે સંગજ 
કરવો નહિ. આવી રીતે સ્તરો અને દ્રવ્યનો સંગ તજી 
દવો. કેટલાક જે મિથ્યા સોનીએ હોય છે તે પોતે 
પાતાના ભણુતરને બલે જ્ઞાની કૈહેવાતા હોય તે બેય સંગ 
તજતા નથી અને કોઈ સંગ તજનવાનું કહે તો સંમતિનાં 
ગ્માણાં સંભળાવી ઉલટ કેડેનારને ભોઠેો પાડી દેછે. 
એવા મિથ્યા જ્તાનીઆને ધિક્કાર છે. જે વિદેહી થયે. 
'હોય છે તે તો સ્ત્રીની કે દ્રવ્યની વાત પણુ સંસારીને 
ચોગ્ય સમજી સાંભળતાં પણુ ભય ધરે છે. અને વિચારે 
છે કે, “ ડું જેવાં આચરણે ચાલીશ તે પ્રમાણે બીને દેખી 
દેખીને ચાલશે. મારે તો કાંઈ પ્રચાજન નથી પણુ ખીજા 
સૂખેજનો મારું નેઇને કરશે તો ખુડી મરશે. અને સર્વા- 
'ત્મપણાવડે તે હુંજ છું માટે એવાઓના ઢલ્યાણુને અર્થે 
સારાં આચરણુથી મારે ચાલવું નેઇએ.?' જે પ્રમાણે 
મહાષુરુષો ચાલે છે તેતું નેઇને તે પ્રમાણે બીજા લેકે 
ચાલે છે. તે વિષે શ્રી ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ કદ્યું છે કેઃ-- 


અર ખુ પુ જુ 
હ 


ચયલ્‌ાનરતિ મેઃ સ્સહેવેતરો ગન । 


સ ચત્મમાળં ઝુર્તે જોજસ્તટ્સુવર્તવે ॥ 


મહાપુરુષ જે જે આચરણુ કરે છે તેનું જેઇને 


યળિર્સ્મમા ૨૨૭- 


ઔઓજાએ પણુ તે તે આચરણુ કરે છે, અને મહાષુરુષે જે 
પ્રમાણુ કર્યૌું હોય તે પ્રમાણે લેક વર્તે છે. 

લોકના આવે સ્વભાવ છે માટે એના હિતને માટે 
નિર્મલ આચરણુ પણુ લોકને કલ્યાણુનો માર્ગે સુજાડે તેવાં. 
ન હોય તે સ્તાનિયો તજી દે છે. જેઓ ખરા રાની હોય. 
તેની સ્રી-ધનાદિકના સંગમાં વૃત્તિ થતીજ નથી અને 
તેમને પોતાની ઇંદ્રિય પણુ વશ હોય છે. દત્તાત્રેય કહે છે કેઃ-- 

ઝઅારાઇાદણઃ હિત્વા ક્ષમિલ મોકમવ્યકમ્‌ । 
જુનો વિદ્ાન પરવતેત ૧1૧૧૬૧ પત્તિ ।। 

જે સર્વવ્યાપક, મો[ક્ષસ્વરૂપ, નાશરહિત અને અમૃતરૂપ . 
આત્મા છે તેને સેલ્લીને વિદ્દાન્‌ પુરૂષ કાગડાની પેઠે 
નરકપ્રત્યે ફેસ વૃત્તિ રાખે ? 

કાગડાની વૃત્તિ જેમ વિદા અને માંસ ઉપર જાય. 
છે તેમ જેએ સ્તાનવંત નથી તેની વૃત્તિ સ્રિયો ઉપર જાય 
છે. પરંતુ સ્રાનિએ તે આત્માના ખરા આનંદને જાણુનાર 
હોવાથી તેમની વૃત્તિ તેવી થતીજ નથી. જેમ ખિલાડી 
આવે એટલે ઉંદર એનીસેળે નાશી જય છે તેમ સાન થાય 
એટલે એવી નઠારી વૃત્તિ એનીમેળે નાશ પામી જાય છે. 
તોપણુ લોકના અપવાદમાટે ભય રાખીને “ મારે આમ 
કરયું ન ઘટે? એમ વિચારી સંગ તજવેો . જેઈએ. જેમ 
ભવાઈઓ રાજાને વેશ લઇ આવે તે રાજા જેવા ચાળા 
કૅરે ને રાજાના જેવી રીતભાત ઠેખાડે; પરંતુ ઘડિક થાય 
“કે “સાખાપ' કહીને પેસા માગવામાટે હાય ધરે છે, કેમ 
કે તે કાંઇ સાચે! રાજા નથી; તેમ શાસ્રને ખલે જ્તાની 


૨૨૮ મશિસ્સ્મતાછા 


થઇને અથવા વેશ પેહેરીને વાતોવડે સાની થઇ ફરનારા 
અને અતુભવ વગરના દભીઓ સ્તાનીના જેવા ટોળ રાખે 
અને સ્તાનીના જેવું બાલે પણુ વખત આવે કે સ્રીનો ને 
ધનનો સંગ કરે છે, કેમ કે તેએ ખરેખરા જ્તાનવાળા હોતા 
નથી. એમ જાણ્યાપછી કેદી એમ શંકા થાય કે સુકા 
તળાવમાં જેમ પાણી આવે એટલે માછલાં આદિક પેદા 
થાય તેવો દ્રવ્યનો સંગ સ્તાનિચોને છે તો તે ન કરવો તે 
હીક, પરંડુ સ્રીનો સગ શામાટે ન કરવો? શું એમાં 
આત્મા નથી ? સત્પુર્ષનો સ્રીને સમાગમ ન થાય તો 
તેને બોધ કેણુ કરે ? કેમ થાય ? તેનું સમાધાન એટલુંજ 
કે સોમાં આત્મા છે, પણુ તેને પ્રસંગ રાખવો ચેોગ્ય 
નથી. કરી કૈઈ સ્રીને બાધ લેવાની ઇચ્છા થાય ને ખ્‌।ધ - 
કરવો હોય તે! પણુ એવો નિયમ રાખવો નેઈએ કે 
દિવસે પણુ એકલાં બેસવું નહિ, પ્રસિદ્ધ રીતે ખારણે બેસીને 
બોધ આપવે અને તે પણુ બીજાએ! જે વખવે બોધ 
લેતા હોય તે વખવે તેને આપવે. વધારે શું કેહેવું ? 
સારાંશ એ કે અતુભવી હોય તો! એ પ્રમાણે તેમણે બોધ 
કરવામાં હરકત નથી. તોપણુ એટલા પ્રસંગથી પણુ લોકે।ના 
અપવાદથી ડરતા રહેવું નેઈએ, કેમ કે સારું કરતાં 
લોકે! તેનો હેતુ નઠારો સમજે છે ને તેથી પરિણામ 
નઠારું નીપજે છે. 


જેમ લે।કાપવાદથી બીક રાખવી નેઈએ તેમ આ 
સૈસારરૂપ વગડાનાં દુઃખો ભોગવવાસબંધી પણુ ખીક રાખવી 
જેઈએ. વિઠેઠી હોય તેણે એમ વિચારવું જેઈએ કે જે 


માતમવશ્લ્નઃ'ત।લ)॥ ૬૧૨૧ 


સિથ્યા વસ્તુ દૈખાચ છે તેમાં. ખાટું જગતનું ભાન થચું 
છે, કિંચિત્‌ માત્ર પણુ તે સત્ય નથી, માટે મારે સંસારની 
વાત કરવી પણુ શા માટે અને સાંભળવી પણુ શા માટે 
નેઈ એ ? ઈશ્વરની માયા સોહે પમાડે એવી છે. સંસારને 
નેવાથી અને તેની વાતો સાંભળવાથી તે ખોટો છે છવાં 
સોઢા સોટા પુરૂષો બધન પામી ગયા છે. જરતૂકાર સરખા 
વષિ સંસારને સાંભળીને સાહુ પામ્યા હેતા, અને સૌભરી 
કવિ માછલીનો સેગમ નેઈને સોહે પાષ્યા હેતા, માટે 
એવા બેૅધન કરનારા સંસારને મારે શામાટે જોવો. કે 
સાંભળવા જેઈ એ, અને તેમ કરવાનું મારે શું પ્રયોજન છે ? 
આવી રીતે સંસારમાં ન ફસાઇ જવા માટે ભય રાખવો 
જેઈ એ, એવી રીતે ભય રાખવાથી નિર'તર નિભેય રહેવાય છે. 
ખરુ વિચારિચે તો ભય તો માત્ર કેહેવાનોજ છે, બાકીતે 
યશ ઘટે અને વગેોણું થાય માટે ભય રાખવો. ' આગળ 
દૃણાંતમાં કહેવાઈ ગચેલો। ભિખારી ચકવતિ રાજા થયો 
હેતો અને તેની ઉપર કોઇનો ભય નહોતો તોપણુ તેનાથી 
પેહેલી અવસ્થાના જેવાં યશ ઘટે ને રાજાપણાનું વગોરણું 
થાય સાટે અયુકત આચરણુ થાયજ નહિ, તેમજ વિદેહીનેં 


માથે કોઈ શિક્ષા આપનાર નથી તોપણુ પોતાનો યશ 
એછે થાય ને જ્તાનનું વગોણું થાય માટે અયુક્ત આચરણુ 


તજી દેવાં નેઇએ અને ગ્રુક્ત છતાં પણુ સખે ને સંસારમાં 
બંધાઈ જરું એમ ભય રાખવે નજેઇએ. 


જે વિષત્તિમાં પોતાને સહાય કરે તે ખૈધુ રાય 
પ્રોતાના માનો જણ્યે! ભાઇ હોય અને ખોટાં ખોટાં વર્કટ 
ઉઠાવીને કે સ્િઓઆની વાતે! સાંભળીને દુઃખ દે કે શઝુભાવં 
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રાખે તો તે ભાઈ ફેહેવાય નહિ. એક સ્ૃગના શરીરમાંથી 
કસ્તુરી પણુ નીકળે અને લીંડીચોા। પણુ નીકળે, પરંતુ તે 
ખેૈય શું ભાઈ કેહેવાય ? ભાઈ તે તેનું નામ કેહેવાય કે 
વિપત્તિ આવે ત્યારે આડો આવીને ઉભે! રહે. કોઇ વખતે. 
નાણાંની ભીડે આવી પડે તે! તે વિપત્તિ કેહેવાય, કે(ઈ 
વખતે વઢવાડ થાય કે કોઈ મારવા આવેતે વિપત્તિ જૈહેવાય 
અને તેમાં બધુ હોય તે સહાયતા કરે છે. પણુ આ સધળી 
બ્યવહારસંબંધી આપત્તિ કેહેવાચ. સંસારના ડુઃ ખની 
આપત્તિ આગળ ઉપલી આપતિ કશા હિસાખમાં નથી, 
સાટે જે સેસારનું દુઃખ ટાળે ને ટાળવાની સહાયતા કરે 
તેજ આપત્તિને ટાળનારા ખરે ખેધુ સમજવો. સંસારના 
દુઃ ખરૂપ વિપત્તિ મહાસ્ાની પુરુષોના બોાધથી ટળે 'છે. 


સાટે તેવા સુરુષાને_ મેળવીને ઉત્તમ સદાચારને માર્ગે 
ચઢાવે ને પોતે સાથે ચાલે તે ખરી સહાયતા કરનાર 


કેહેવાય, જેથી કોઇ દિવસ ખીજી વિપત્તિચો નડતી 
નથી. સંસારનું દુઃખ કૉંઈ સાધારણુ નથી. પશુ, 
પક્ષી, વૃક્ષ, માંછલાં આદિ ચોરાશી લાખ અવતાર ધરીને 
તેમાં અનેક દુઃખો ભોગવવાં પડે છે કે જે વખતે ખોટઢાં 
સખેધીએ કશી પણુ સહાયતા કરી શકતાં નથી. શ્રીશંકર- 
ભગવાન્‌ કહે છે કેઃ-- 


ટુ# મૂછો દિ સંતા ત ચસ્યાસીત્તિ દુઃસિત! । 
તસ્ય સ્યા3$ જતો વેન સ સુરી ર0૫૨: સિવે ॥ 
દુઃખતું મૂલ સંસાર છે, એ સસાર જેને હેય તેજ 
દુઃખિયો છે. હે પાર્વતી ! . તે સસારના જે ત્યાગ કરે છે 
તેના જેવા બીજો કેય સુખી નથી. 
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“ “ “પ્રત્યક્ષ અનુભવની વાત કે કે સંસાર ડુઃખરૂપ છૈ. 
પશુપક્ષી આદિના અને કીડા-મંકેડા' આદિના અવતારમાં 
તેઃ'દુઃખરૂપ છે; પરંતુ જે મતુષ્યદેહુ કેહેવાચ છે તેમાં 
પણુ “અતતિદુઃખરૂપ છે. સેો।નાના પષલંગપર ચડી શયન 
કરનારા, 'ફેલ જેવાં કોમલ: વસ્ત પેહેરનારા, હજારો લોકોને 
વર રાખનાશ અને લક્ષ્મીથી ભરપૂર ભંડારવાળા પુરૂષો 
પણુ એવા તો ડ$ુઃખી છે અને એવા તો $ુઃખી થવાના છે 
જે જેનો વિચાર કરતાં તેના અંત આવતે નથી. એ 
દુઃખરૂપ સંસાર તજવામાટે પણુ ન દ. પાર્વતી પ્રત્યે 
બચન છે ફેઃ-- 
પ્રમ સમટુઃણતા સનામાશ્ર્ય તકજાપટ્ા: | 
ઝય સ પાયાનાં અસાર વગેચેસિપિયે ।। 

છે પ્રિયા ! સર્વ દુઃખોને ઉત્પન્ન કરનાર, સવ' આપ્ર- 
ત્તિઓનું રેહેવાનું ઠેકાણું અને શવ પાપોનું ધર એવો શા 
સંસાર તજવો નનેઇએ. 

જેટલાં દુઃખે, જેટલી આપત્તિચો।, અને જેટલાં: પાધો 
કહિએ તેટલાં બધાં .સસારમાં છે. એવા સંસ્રારના . ત્યાગ 
થયાવગર સુખની આશા સ્વપ્નમાં પણુ રાખવી ખોટી છે. 
સંસાર નહિ તનય તે કેવી સ થતિ_ થાય છે તે વિષે 
કહે છે કેઃ-- 
, અષંષે મંદ્રનં થોર શીશરીરં અંદાથષ 
અશ સરને હેથિ સસારાસરવવસા-' જ 


હે રવિ સંસારમાં જેતું ચિષ્ત' આસક્તિવાળું હેાથ 
૧૬ 
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લેવા સતુષ્સોને ભીનું થરીર છે તે'ડાંષ્યરાવિનાકું બધન છે, 
સહાઝેરરૂપ છે અને કેથિયાર વગરતું છેદન છે, 

ખીજાં ખંષનો તે બષાવાથી થાય છે પ્રષ્ટુ સીરપ 
એપન ખંધ્રવગરતું બધન છે, સ્રીમાં આસ્ક્તિને ક્ષીધે હમાંચ 
જવામ નહિ, પશ્માર્યને] વિચાર થાય નહિ, નિરંતર વિષમની 
સે બ્યવહોારની વાતેોસાં દિવસો ચાલ્સ જાય અતે. એસ કરતાં 
કરતાં મરણુ થાય અને વાસના રહી જય ભેેટહ્ે બહું વાર 
જન્મવું ને મરવું પડે છે. માણુસને કોઈ શક્ષ્ર કે અસ્ત 
ક્રાગે છે ત્યારે તે ઘાયલ થાય છે મને રડાપ્રીટ ફરે 'છે 
પણુ સંસારમાં મમતાને લીધે થતાં $ુઃખો -તે ઢાસ્વગ્નર 
ઘાયલ કરનારાં છે, ફોઈ હાનિ થાય ફે સ્રી પુત્ર આદિ 
કોઈ મરી જાય તો હાય હોય કરીને છાવી ફૂટે છે, પછ- 
ડાટિયાં ખાય છે અને રોઇ રઇને આંધળો થઈ શરીરવું 
શાન ભૂલી : જાય - છે. “આવી રીતે સંશ્ષારમાં આસક્તિવાળાને 
'આંધન ને દુઃખ છે. સ્રી અને ષનમાં ચાસક્તિ રાખનાર 


વિષે આગળ પણુ કહેલ છે અને ખહીં પણુ તે ધ 
છિયે કેડનજ- 


' શર 1૨મયઃ- મેસ્ટય, સિજુચ્યશે । 
'શીપનાદિયુ ઉસસે મુચ્વતે ત રાયન ॥ 

'લોઢાની' કે લાકડાની બેડીથી કે પાશથી ટરૃઢ ખેધા- 
ચેલે માણુસ કોઈ દિવસ પણુ છૂટે છે, પરંતુ ઓ અંને 
પનઆદિને વિષે આસક્ત મથચેક્ો પુરુષ કા “દિવસ 

છૂટતો જ નશી, 

અર્થાત સમજવાડું એ. કે. સી-પતાકિ દ્ેષ્માં રિ 
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રાપનારને. જન્મ-સરણું ટળતાં નથી તેથી અનેક સંસારનાં 
દુઃખ ખસે છે. કોઈ પણુ સંસાર થવાના સાધનમાં આસક્ત 
ન મ્રતાં ને સસાર તજવાનાં સાધનો સપાદ્ન થાય તેજ 
જુષ છે. કહ્યું છે કેઃ-- 


આફહ્મિમ્યાવતાવેશુ સ્થ દામ ચતઃ 
તસ્માત્યત્યર્ય સંસાર સત્યનિઇઃ છુ મય ।। 

આદિમાં મધ્યમાં અને અંતમાં આખો સંસાર ટડુઃખમય 
છે; માટે સસાર તજીને [ આસક્તિરહિત થઇને ] અને 
તત્વમાં નિષ્ઠા રાખીને સુખી થા. 

જન્મથી તે મરવા સુધી મસત્વને લીધે સંસાર સદા 
દુઃખદાયક છે. કોઈ પણુ વખતે સુખ નથી અને એટલા 
મારે તત્વમાં નિદા રખી સંસારને તજવેો નનેઈએ. સસાર 
જ્યાંસુધી તજાચે। નથી ત્યાં સુધી મહાવિપત્તિમાં પડ'થા 
કિયે એમ સમજવું. આ મહાવિપત્તિમાંથી છુટવામાં 
સહાય કરે તે જ ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ ખરો ખંધુ છે.તે 
શિવાય ખીજા ખંધુએ। તે સ્વાયૈના સગા અને કેહેવામાત્ર 
છે. માટે બંધુ કરવા તો મહાવિપત્તિસાંથી છોડાવે તેવા કરવા, 

જે જન્મ આપીને અને અન્ન-વસ્ર પૂરાં પાડીને 
ઉછેરી સોટા કરે તે માતા-પિતા કેહેવાય. એ માતા-પિતા 
ખઆલકના સુખને માટે પોતાના પ્રાણુ અર્પણ કરવા હાય 
તે! પણુ કરીદે તેવાં કયાહુ હોય છે. છોકરાંની પીડાથી 
વગર પીડાએ તેએ પીડાય છે. આવાં માતા-પિતાનો 
ઉપકાર શરીરના વાષડાનાં પગરખાં શીવડાવી પેકડેરાવવાથી 
પણુ વળતો નથી. પરંલુ તે સંસાર સંબંધી લાહ્ૃન-પાલનમાં 
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સુખ દેવાનાં માતા-પિતા છે. સંસારીએ પોતાનાં માતા- 
પિતાની પરમેશ્વરની પેઠે સેવા કરવી એ તેમને સ્વધર્સ 
છે, તે વાત ભૂલવી જેઈએ નહિ, નિકર નકના અધિકારી 
થવાય છે. જ્યારે સૂઠ્ષ્મ નજરથી વિચાર કૅરિચે છિચે 
ત્યારે પરમાર્થ પક્ષમાં એમ દીસે છે; ' કે જેથી અખેડ 
સુખમાં રહિચે અને ડુઃખ કશું ન આવે એવું કરી આપે 
તેજ ખરાં માતા-પિતા છે. વ્યવહારનાં માતા-પિતા વખતે 
અનેક બધન આપનારાં થાય છે; પરંતુ જેથી સર્વની ઉપર 
થઈ બેસિચે એવું સાન આપનાર માતા-પિતા તે! સકૈવ 
સુક્ત જ રાખે છે. આવી રીતે પાલન-પાષણુ કરી ખંધન- 
માંથી છેડે તેજ માતાપિતા સમજવાં. માતા-પિતાને ધર્મ 
એવો છે કે, બાલકને દુઃખમાંથી છોડાવી સુખી કરવું તે 
તેવી રીતે સંસારરૂષ મહા ડુઃખમાંથી છેડાવનાર મહો 


સદાચરણી ખ્રહ્દાનિષ્ઠ ગુરૂ છે. માટે ખરૂં ન્રેતાં બંધુ પણુ 
તેજ ગુરુ છે અને માતા-પિતા પણુ તેજ ગુરુ છે. માટે 


તેનો આશ્રય કરી સંસારની વિપત્તિને તરી જવી જેઇએ. 


જે સસારની વિપત્તિમાંથી ગુરુ પણુ ઉદ્ધાર ન કરે તો તે 
ગુરુ ખંધુરૂપ કે માતા-પિતારૂપ નથી, પરતુ શઝુરૂપ છે 
એમ સમજવું. 


યુજવા ન ગુર્ં પસિક્િવ્યતે જિ 
. ફિ પરાંત ડ્લવોષશપમ્‌ | 
 સશ્વાત્તજે ત્રછાળિ વૂળસ્ષે || ૨૭ ॥ 





મળિરસ્મનાણા ૨૪૦ 
જશે, 
' શિવ્ય--વુટ્િમરે ન ગળાય ળું છેવટ શુ રદે છે ?. 
ર૨--ર૫ અને તોષ "યું સે રાત રિવતત્વ છે તે. 
સિષ્ય--જોને ગળવાથી આ ગમત્‌ ગાળવામાં આવે ? 
શુર---લરવના આતારપ સહેવ પળ પરત્રહ ગાળવાથી. 


ટીજા* 
પોતાના સ્વરૂપનો જે યથાર્થ બોધ થાય છે તેતું સુખ 
ખુદ્ધિથી જણાતું નથી. અને ખુદ્ધિવડે એળખાતું પણુ નથી, 
મ કે બુદ્ધિ પોતે જડ છે. ખુદ્ધિના ધમૈ અવલેખનવાળી 
વાત ગ્રહેણુ કરી શકવ્રાના છે અને પરમાત્મસ્વરૂપ નિરાલંબ 
છે માટે તે બુદ્ધિના વિષય નથી. ક્રતિ કહે છે કેઃ-- 
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વાણી જેને પાચ્યાહિના મનસહિત પાછી વળે છે. 

પરમાત્મસ્વરૂપ વાણીથી વર્ણેવી શકાતું નથી, મનથી 
[ચેતવન કરી શકાતું નથી, સૂય તેને પ્રકાશ કરી શકતો 
નથી, ચંદ્ર તેને પ્રકાશ કૅરી શકતે! નથી અને અત્સિ તેને 
પ્રકાશ કરી શકતે! નથી, સૂર્યાદિક તેજસ્વી પદાર્થ નિરંતર 
જેની સત્તાથી પ્રકાશે છે તે સ્વરૂપને એળ'ખ્યા ' પછી 
સંસારમાં જન્મ-મરણુ ધરવાં પડતાં નથી, નિરાલંખ એ 
આત્માનો બાધ ખીજા કશાથી નથી થતે। પણુ માત્ર અતુ- 
ભવથી થાય છે. જેમ કેટલાંક સુરુષાએ બીજનો. ચેદ્ર 
“ઉગેલો દીઠો તે બીજાને બતાવે ત્યારે કોઇ કેહેશે કે ને 
પેલાં ઝાડની લાંબી ડાળ ઉપર, કઈ કેહેશે કે ને લા 
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સોટા ઘરના સોભારા ઉપર, કેઈ કેહેશે કે ને પેલું 
પક્ષો ઉડે છે તેની જેડે, કોઇ કેહેશે કે ને પેલી ઉંચી 
આંબલી ઉપર, કોઈ કેહેશે ફે ને મારી આંગળી ઉપર 
અને કેઈ કેહેશે કૈ જને પેલાં વાદળાંની ઉપર ચંદ્ર છે. 
વિચારિયે તો એ જેટલાં ઠેકાણાં કહ્યાં તેમાં એકે ઠેકાણે 
ચૅદ્ર નથી; પરંતુ તેથી જુદ્દો છે. પણુ બતાવેલા સ્થલ ઉપર 
દૃષ્ટિ રાખી અતુમાનથી કલ્પના કરી, બુદ્ધિને વધારે પ્રવેશ 
કરાવે તો ચંદ્રને દેખે અને એટલેજ અટકે તો દેખે નહિ; 
તેમ શાઓ અને તેના મત જુદ્દા જુદ્યા છે, તેના શખ્દના 
અર્થો ઉપરજ ટૃછિ રાખવાથી વસ્તુમી પ્રાતિ થાય નહિ. 
જે શખ્ટદને વાચ્ય અર્થે તજીને લક્ષ્યને ગ્રહણુ કરે તે! શુદ્ધ 
સ્વરૂપની પ્રાત્તિ થાય. લક્ષ્યની લક્ષણા વિના કેવળ ખુદ્ધિથી 
પ્રાસિ થતી નથી, કૈમ કે બુદ્ધિ તો જડ છે અને તે 
આત્માની સત્તાવડે જાણુવાની શક્તિ ધરાવે છે, પણુ તે 
આત્માને જણાવી શકતી નથી. જેમ સૂયવડે નેત્ર દેખે છે 
પણુ નેત્ર સૂર્યને દેખતાં નથી. જે સૂર્યને નેવા જાચ તો 
તેજમાં તેજ શમી જય અંને એકતા થઇ જાય એટલે 
દેખાય નહિ, કેમ કે પોતે સૂર્યરૂપ થઇ જાય છે. તેમ 
ખુદ્ધિ આત્માને દેખતી નથી અને નવા જાય તતો આત્માને 
સનન્‍્સુખ થવાથી તેરૂપ થઇ જાય છે તેથી તેને દ્વેખવાપણું 
રહેતું નથી. કોઇ નદી સસ્ુદ્રને મળવા માટે સસુદ્ર તરફે 
ધસે છે પણુ દ્રરથીજ સસુટ્રરૂંપ થેઇ જોય છે એટલે 
સસુદ્રને જાણુવાપણું જેમ તેમાં રહેતું નથી, તેમ ખુટ્ડિ 
આત્માને જાણુવા તરફ પસે છે ત્યાં દૂરથી આત્મારૂપ થઈ 
જવાથી તેનામાં જાણુવાપણું રેહેતું નથી; કેમ કે એકલા 
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થઇ એટલે પોતે પોતાયું શું. કેહે ? આટલામાટે શિવરૂપને 
ખુદ્ધિથી ન જણાય તેવું કલ્યું છે. અને સઘળું હ્રર કરતાં 
માત્ર એજ એક અવશૈધ પૂર્ણું રહે છે. 

સર્વાત્મા પૂણુખ્રહ્ા જાણ્યું એટલે પછી બીજુ કાંઈ 
જાણુવાનું રહેતું નથી; કેમ કે જે કાંઈ છે તે સઘળુ 
આત્માને વિષે છે. અને આત્માને જાણ્યા વિના જ કાંઇ 
બીન્તું જાણ્ચું હાય તે તે બધું ન જાણ્યા બરોબર છે. જેમ 
ભોજન થયું એટલે સર્વ પ્રકારની રસોઇ થઇ ચૂકી અને 
ને ભોજન ન થયું તો રસે!ઈઇ થઈ હોય તોપણુ તે ન 
થયા ખરોાખર છે, તેમ ભાત્માને જાણ્યો હોય તે સર્વ 
જાણ્ચું છે, ને તેને ન જાણ્યો તો! કશું જાણચું નથી, પૅચપ 
કોશની ઉપાસના કરવાથી એ આત્મા જાણુવામાં આવે છે. 
એ સૂત્રાત્મા સવ ઠેકાણે સરખા જાણુવામાં આવે છે. તે 
છાછ્દાથી માંડીને કીડીપર્યત સવમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તે 
હિરણ્યગભે ફૈહેવાય છે, તેમાં જગત્‌ અને જગતમાં તે 
આત્મા એમ તાણાવાણાની પેઠે છે, તે ફૂટસ્થ છે, તે 
સવના સાક્ષી છે, એટલું અતુભવથી ખરી રીતે જાથચું 
એટલે સધેછું જાણ્યું કેહવાય. એ આત્માના સાનથી જગ- 
ભતું સાન થાય છે. એ આત્માનું સાન ન હોય તો જગત 
નાણુવાસાં આપતું નથી. 


જિ ઈમ સણુર્ટરે જાજે 
સદ્સય 1લત્રહ)ણાવવબાશ્ખા સચ । 


ઝા 5325555. 3 
૧ અન્નમય, પ્રાણુમય, મને।મય, વિત્તાનમય અને આનંદશય, 
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જામો છિ સવશ્ય નિગાર વાષઃ 
જિં ટુર્ગવં સર્વઝસેર્સનોઝઃ ॥ ૨૮ ॥। 
ક અથે, 
શિખ્ય--ગમતનમાં ૬8મ સુ છે 
મ૨₹---તવ૧રુર, સત્લમી અને ત્રહ્ષવિસાર, 
જિષ્વ--કર્વનો તય ળ્ટછે ફુ? 
શુર---ોતાના માત્માનો વોપ. * 
જિષ્ય--ગાળતોથો ન ગૌતાય ળ્યું શુ છે 
શુ₹--મનોગ «ટજ જામ. 


સીતા. 


સદ્ગુરુ, સત્સંગતિ અને ખ્રહ્માવિચાર એ ત્રણે વાનાં 
ત્રિલેકીમાં મળવાં ડૅઠૅણુ છે. કેમ કે સ્વગે અને પાતાલમાં 
તે તે મળતાંજ નથી, માત્ર મૃત્યુલોકમાં કોકજ સમચે 
અને કેકજ સ્થલે મળે છે. અહોં એમ શાંકા થાય કે 
ઘણા લોકો “ અમને ગુરુ મળ્યા છે અને અસે ખ્રહ્માવિચાર 
કરીચે છિચે ' એમ કહે છે તે કેમ કૈહેતા હશે ? તે તેવું 
સમાધાન એટલુંજ છે કે આ પૃથ્વી ઉપર માણુસો। પોતાની 
મેળે એમ માની લે તેને કોઇ રોકતું નથી; પરંતુ સદ્ગુરુ 
મળવા અને બ્રહ્માવિચાર થવો એ સેહેલી વાતં નથી. કોઇ પૂર્વ- 
પુણ્યના ચેોગથીજ તેવે। સચેઃગ ખને છે. સદ્ચુરુતું સ્વરૃપ 
નીચેના ધ્યાનમાં લખ્યું છે તેવું છે. એવૉ સદ્ગુરુ મળે 
તો પછી ભવનો ડ્રેરો રહેતો નથી. 
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ઇંજાતીત રમનસરયં તસ્વપસ્યાર્િજટ્ય । 
ળ્ષં સિર્સ્ય િમણમચઇં સ્વેટ સાહિમૂવે 
માવાતીતં ત્રિશળરફિતે લર્શર તે નમામિ | 

જે સદ્ગુરુ ખ્રહ્માનંદરૂપ છે, પરમ સુખ આપનાર છે, 
જવલ જ્તાનમૂર્તિ" છે, હુષ" શેક આદિથી રહિત છે, આકા- 
શના સરખા નિર્લેપ છે, તત્વમસિ આદિ વાડ્યોથી જણાય 
એવા છે, એક છે, નિત્ય છે, વિમલ છે, અચલ છે, નિરંતર 
સાક્ષીરૂપ છે, કળવામાં આવે નહિ એવા છે અને ત્રણુ 
ગુણુથી રહિત છે; તે, સદ્ગુરુને હું નમસ્કાર કરં છું. 


રાગ-દ્રેષ અને સુખ-દુઃખાદિ રહિત તથા બ્રહ્મરૂપ 
ઉપર લખેલા ગુર્‌ ડવચિત જ મળે છે. એવા ગુરુ મળે તે 
પછી સારો બોધ થાય છે. ઉપરથી આછા રેહેનારા પરંતુ 
અંતરમાં રાગદ્વેષાદિકથી ભરેલા . અને પોતાનું રૂપ નહિ 
'જાણુનારા જગતમાં ઘણા વેશધારીઓ ગુરુપણું ધારણુ કરે 
છે, પણુ તેવા ગુરુ. કશું કલ્યાણુ કરતા નથી પણુ ઉલટા 
નરકમાં નાખે છે. આવા દંભી ગુરુએ જગતમાં ઘણા 
નજરે દેખાય છે,. માટે તેવાઓના ઢોંગ ઉપરથો કફૂ્સાઇ 
જવું ન જેઈએ. જ્યારે શુદ્ધ જ્ાનવાન્‌ સમદૃણિવાળા સંત 
મળે ત્યારેજ તેનો સદ્બોધ લઇ ખ્રહ્માનિચાર કરવો જેઇએ. 

' સારાં શાસ્્રો સાંભળવાં અને સત્પુરૂષાનો બોધ સાંભ- 
ળવો, બેસવું' ઉઠંવું સત્પુરૂષામાં રાખવું, સદેવ સંસારમાં 
વૈેરાગ્યટષ્ટિ રાખવી અને ઈશ્વરનો વિચાર ક્ષય ક્ષણે કર્યા 


૨્લ્ઠ મળિર્સ્મમાજા 


કરવો એ સત્સગ કૅહેવાયે. એવો સત્સંશ પણુ પૂવપુશ્યથી 
થઈ શંકે છે. સત્પુરુષાનો સમાગમ રહે તે સત્સંગ થાય 
પણુ તે સત્પુરૂષા પણુ વિરલા મળે એટલે સત્સંગ દુર્લભ 
હચ એમાં આશ્ચર્ચ નથી. સત્સંગ ચેતામણિ જેવો છે. તે 
જેવું જનેઇએ તેડું સુખ આપે છે માટે નિરંતર એ ડદુલભ 
સત્સંગને ગ્રહુણું કરવો, કેમ કૈ મતુષ્યજન્મનું કતવ્ય 
પણુ એજ છે. 

નિરંતર સંસારમાં વિરાગી રહીને આત્મ અનાત્મ 
વસ્તુનો વિચાર કરી બ્રહ્મનું સ્વરૂપ એળખી તેનાં શ્રવણ 
મનન અને નિદિધ્યાસનમાં મસ રૅહેવું તે ખ્રહ્મવિચાર કેહે- 
વાચ. અનેક પુણ્યક્મે અને અનેક સાધનોથી તે પ્રાસ થાય 
છે તેથી એ ફુર્લભ છે તેમ મૃત્યુલેક શિવાય બીજા લે।ડમાં 
થઈ શકતે નથી તેથી પણુ દર્લભ છે. પોતાના કલ્યાણુરૂપ 
એ દુર્લભ ખ્રહ્માવિચાર નિરંતર કરવો નેઇએ. 

ઉપર કહેલાં સદ્ગુરુ, સત્સંગતિ અને ખ્રહ્ાતિચાર એ 
અતિ દુર્લભ છે અને તેને મેળવનારાએ પણુ દુર્લભ છે, 
તેમાં પણુ ઈશ્વરનું ખરું રૂપ આળખે એવો તે હૅનારમાં 
એકાદ પણુ નીકળવો કઠૅણુ છે. એ વિષે 'મશુષ્મળાં સહભેળુ' 
એ ગીતા%ના વચનથી આગળ પ્રમાણુ અપાઇ ગયું છે તે 
સ્મરણુમાં લેવું. અનેક પ્રકારની ભાષા ભણુવાથી કે શાસઆઓના 
અર્થના સ્ાનથી કૈ વ્યવહારના ઝુશલપણાથી ઝે શખ્દાદિ- 
કના સ્ઞાનથી તત્વજ્ઞાન સંષાદન થતું નથી; પરંતુ તેની સાથે 
જે અત્તુલવ થતે! હોય તે તેથી પ્રાપ્ત થાય છે. ભણુવાથી 
જો તત્વ જાણુવામાં આવતું હોય તેો તો સોટા મોટા 





૨્જ્ફે 


પંડિતો થઇ ગયા છે ને થાય છે તેમને થઇ જાત, પણુ 
તેમ નથી થતું. જેમણે અઢાર પુરાણું! કયાં હતાં એવા 
મહાવિદ્રોન્‌ બ્યાસજી પણુ કેવલ પોતાની વિદ્યાથી નિશ્ચિ'ત 
થયા ન હૅતા. જ્યારૈ નારદસુનિ તેને બોધ આપનાર મળ્યા 
ત્યારે તેમને ચિંતા ટળી. આવી રીતે જે વિદ્યા હોય તેમાં 
બોધ આપનાર મળી જાય અને તે ઉપર અનુભવ કરાય 
તો બોધ થતાં વા૨ લાગતી નથો. ઉત્તમ બોધ આપનાર 
પૂર્વનાં સુણ્ય અને ઇશ્વરફુપા હોય તે! મળી શફે છે. 
અને એ ઈશ્વરકુપા એતઃકેરણુને નિર્મલ કરનારાં શુભ કર્મ 
અને ઉપાસનાદિકંથી થાય છે. વાસિદ્સારમાં કહ્યું છે કેઃ- 


યાવશ્ાગુત્રદઃ સાલાગ્ગાયલે ઘરતેશ્વરાત્‌ । 
તાવ સર્‌સુ૬ જથ્િત્છાણ વાપિ તો જમેત્‌ ।। 
જ્યાંસુધી પરમેશ્વરનો સાક્ષાત્‌ અતુગ્રહે થયે! ન હોય 
ત્યાંસુખી કોઈને સદ્ગુરુ અથવા સારું શાસ્ત્ર પણુ મળતું નથી. 
આ જુઠું જગત જુઠે પરસેશ્નર માને છે, અને. 
અસત્યને સત્ય કરી માને છે. માયાને પશેમેશ્વર કરી 
માનથી તેજ અશત્યને શત્ય માન્યું કેહેવાય, કોઇ માણુસને 
દ્રવ્યની; પુત્રની, આની કે ખીજ કોઈ પદાર્થની પ્રાપ્તિ 
થાય તો તે પરસેશ્વરની રુષા ચઈ એમ માને છે. એ 
પદાર્થો પાછા કાલેકરીને નાશ થઈ જાય છે ત્યારે પરમેશ્વરની 
અજુપા થઈ એમ માને છેં. એક પૃથ્વીનો રાજ હૉય ને 
તે એકાદ પંટ્ડો આપે તો તે પણુ એક્દમ જતો નથી તો 
ઈશ્વરના આપેલા પદાર્થો ફેમ જતા રહેવા જેષએ ? એમ 
જઇ પું વિચારતું બથી. આઔગ-પુત્રોદિક પદાર્થો ખોટી. 


૨૬૨ સમળિર્સ્મમાણજા 


માયાના છે. એ માયા પોતે ખોટી હોય એટલે તેનાથી 
રચાયેલા જગતના પદાર્થો સાચા ક્યાંથી હોય? જેમ કોઈ 
કુંભાર હોય તે માટીનાં અનેક વાસણુ કરે છે, પણુ જ્યારે 
એ કુભારજ જુઠો અને નાશવાન્‌ છે તો પછી તેનાં બનાવેલાં 
વાસણુ તે સત્ય ડ્યાંથી ચાય ? તેમજ માયા પોતે જુઠી 
હોય એટલે તેતું ખનાવેલ્રું જગતૂ અને તેના પદા્થા સત્ય 
કયાંથી હોય? માટે એવી રીતે જે સરી-પુત્રાદિક મળવાથી 
ઈશ્વરની સાક્ષાત્‌ રુપા થઇ એમ માને છે તે મિથ્યા છે 
અને તેથી કરીને કાંઇ પોતાના પદને પમાતું નથી. સાક્ષાત્‌ 
ઇુપા તો જ્યારે સદ્ગુરુ અને સત્શાસ્ત્ર મળે ત્યારે થઈ 
એમ કેહેવાય. કોઇ માણુસને સુનસફેની જગ્યા મળી હોય 
તે જતી રહી હોય ને પાછી મેળવવી હોય તે કામદાર 
આદિ અધિકારીઓની કેટલીક પ્રાર્થનો કરે અને તે કામદાર 
આદિ લોકો પાછા રાજાને વિનવે ત્યારે રાળ પેલા 
સુનસફ્‌ને તેની પ્રથમની જગ્યા આપે છે; તેસ પુરુષ પોતાના 
રૂપથી ખસી ગચેો છે તે જ્યારે ત્રતનિયમાદિક પાળી 
પોતાના ઈછટદેવની ઉપાસના' કેરે અને તે ઇછટદેવ પરખ્રહ્મની 
પ્રાર્થના કરે ત્યારે તેને સદ્ગુરુ અને સતૂશાસ્ની પ્રાપ્તિ 
થઇ સ્વપદની ડ્રાપ્તિ થાય છે. એવી રીતે પાતાના પદની 
પ્રાપ્તિ થાય તોજ સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરની મુપા થઈ એમ 


સસજવું. જેમ એક પાણીનો લેટો ભરીને નદીમાં રેડિયે 
કે તરત તે પાણીની નદીના પાણી સાથે ને સસુદ્ર સાથે 


એકતા થતાં વાર લાગતી નથી, તેમ અષિકારીને સદ્ગુરુ 
મળે કે તરત પરમેશ્વરમાં એકતા થાય છે. આવી રીવે 
ઇશ્વર સાથે એકતા કરાવનારા સદ્ગુરુ ફે જે ઘણા ડુલેભ 


મળિરસ્તનાળા શ્બ્રૂ 


છૈ દ્રે મળે તો પછી સત્સંગતિ અને ખ્રહ્માવિચાર કાંઇ દુર્લભ 
નચી. માટે પ્રથમ તે તેવા સદ્ગુરુને માટે પ્રયત્ન કરવું. 
નિસ્પહી મહાપુરુષો ઉપદેશ ન આપે તે! પણુ તેની વાતે 
ઉપદેશયીજ ભરેલી હોય છે. તે વિષે * સાલતોમિમંતવ્યા ' 
એ શ્લેકથી કૈહેવાઈ ગયું છે. જેએ વિવેકવિચારથી યુકત 
હેય, જે નિરામય હોય, જે નિષ્પ્રપેચ હોય, જે ક્રોધરહિત 
હેય, જે લેભરણિત હોય, જે નિરાશ હોય, જે નિષ્પરિગ્રહે 
હોય, જે સદ્દા સંતોષી હોય, જે શાંત હોય, જેને કશી 
ઉપાખિ ન હોય, જેને ઇચ્છા અનીચ્છા કાંઈ ન હોય, અને જેને 
સુખ-ડુઃખ કે રાગ-દ્રેષ ન હોય એવા ઉત્તમ પુરુષો પ૨- 
'ખ્રહ્મને પ્રાપ્ત થયેલા છે. અને એ ખ્રહ્મની પ્રાતિનું નામ 
પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ કેહેવાય. આવા ઇશ્વરને પામનારા પુરુષો 
મળે તો જરૂર કલ્યાણુને માર્ગે ચડાવે છે. અહીં એમ શંકા 
થાય કે કેઈ દ્રવ્ય લાવીને એવા પુરુષોની આગળ મૂકે 
અથવા તેવે કે!ઈ સસારના વિષય પ્રાત થાય તો શું તેને 
ન રાખે? તો! તેનો. .ટુંકામાં એ જ ઉત્તર છે કે એવા સમ- 
દર્શી પુરુષાને જગતૂના પદાર્થો ઉપર કાગડાની વિષ્ઠાના 
સરખો વેરાગ્ય હોય છે અને ઉપાધિમાત્રથી તેએ બંધન 
થાય એમ જાણે છે,' તેથી તેવા પદાર્થો એની મેળે પ્રામ 
થાય તો! પણુ તેની સાસું નેવાને પણુ ઇચ્છતા નથી. એ 
તે! સદાય પોતાના સદ્રિચારમાં મસ્ત રહે છે. માટે એવી 
શંકા સાવ ખોટી છે. શ્રીશુકદેવે પરીક્ષિત રાજાને, શ્રીત્- 
, ષભદેવને સાક્ષાત્કાર થયાની અને સાક્ષાત્કાર થવાથી અણ 
મહાસિદ્ધિએ એની મેળે પ્રાસ થતાં તેને તજી દીધાની 


ર૦૪ મળિર્સ્મમાફા 


વાત કહી ત્યારે પરીક્ષિતે, ' જ્ઞાનીને તો આ ગ્રહેણુ કર- 
વાનું અને આ ત્યાગ કરવાનું એમ ભેદ હોય નહિ ને 
તેમને કશી ઈચ્છા પણુ હોય નહિ, માત્ર એની મેળે આવે 
તે ભોગવે છે ત્યારે કષભદેવે સિદ્ધિચોને શા માટે તજી 
એવું પ્રશ્ન પુછયું, હારે શુકદેવે જવાબ આપ્યે। કે અનિત્ય 
તજીને નિત્યરૂપ પોતે થયે! એટલે હેચેપાદેયપણું તજ્યું 
%હેવાય. તેમ છતાં પણુ જેથી અનર્ચ થાય છે એવા પદા- 
થૌનેા સ્તાની સંગ કરતાજ નથી. માટે સમજવાનું એ કે 
ઉપર કૈહેવાઇ ગચેલા પરમાત્મારૂપ થયેલા ગુરુ ઉપાષિનો 
સગ નથી પ્કરતા. ત્રષભદ્ેવ જ્ઞાની હેતા તેલે સવ ઉપાષિ 


તજી હંતી અને દત્તાત્રેય જ્ઞાની હેતા તેણું પણુ ઉપાધિ 
તજી હેતી. સારાંશ એ કે ઓ અને ધન આદિ જે અન- 


થના મૂલરૂપ ઉપાધિ તજે તેજ ખરે સત્તાની કેહેવાય. કાંઈ 
,ભણવાથી કે શાઆર્થથી સાની કેહેનાચ નહિ. માટે ભવા 
ઉત્તમ જ્ઞાની મળે તો! સંસારમાત્રથી છેડડાવે છે. અને પ્રારષ્ષ 
થોગથી, કોઈ ઢોંગી માત્ર શ્ખ્દ જાણુનાર મળે તો ઉપર 
ઉપરના શ્લોક શીખવે અને સંસારથી છેડાવે નહિ. જેને 
સ્રાન થવાની ઈચ્છા હોય તે એવે વાદાવાદનેો ખંધે છેકી 
કવલ સાનમાં જ ઉતરે છે. જે કેવલ ખ્રહ્ાના જ્તાનમાં લીન 
કય તે વાદ કરી શકતો નથી ને જ્યાં ત્યાં ઢૉંગિયેો કેઈ 
ગ્રશ્ન પૂછે તે! હોરી જાય. છે. અને જે વાદ કરવા માટેજ 
પ્રોપટની પેઠે શીખ્યા હોય તે અને દૃષ્ટાંત અતે સ્ંમૃતિ 

૧ ત્યાગી હોય તો સર્વ ત્યાગ અને ગૃહસ્થ હેય તો સતથી 
અનાસક્તિ, એમ ક્રાંણ્ઠ વાચનારે ફારણુપરત્વે ભેદ રાખવે॥ ધટે, તેમાં 
પૃણુ અધિકારની વાત વિચિત્ર છે. 


મશિર્સ્મમાશા ૧૦૨. 


લઈ આવી સામાને હેરાવે છે. કોઈ સારો માણુસ ઘેર 
પેરોલ! આવ્યો હોય તેને સાંકળ વાસી સેલિચે કે ઉભા 
રહો કહિચે તો બિચારો ઉભે। રહે; પણુ કોઇ થોર ખાતર 
પાડેવા આવ્યો હોય તે તે ચે।ર૨ ચારેકોર ભેતતા આવે, 
નાસવાનો માર્ગ શોધતો આવે અને ખખર પડેવાથી કરી 
ધણા જણુ ઘેરી લે તે પણુ નાશી જાય છે. તેવી રીતે જે 
મોક્ષને માટે ભણ્યો હોય તે પરેણા જેવો રરીઅ થઈ 
રહે છે અને વાદને માટે ભણ્યો હોય તે ઢોંગી વાદવિવાદ 
કરી ખીજાને જીતે છે. પણુ ચારને જેમ રાજા પકડીને 
શિક્ષા કરે છે તેમ આ ચિથ્યાવાદી જેને એતરમાં દગે! હાય 
છે તેને પરમેશ્વર નરકની શિક્ષા કરે છે. ઢોંગી મિથ્યાસાની 
“આપણે શું છે? એ તે શરીરપણું રહ્યું અને શરીરમણું રહ્યું 
એટલે જીવપણું પણુ રહ્યું અને તેથી બધું ભણુતર ફ્રેકટ થયું 
એમ સમજડું, જેએ। શુદ્ધ સ્રાની પુરુષો હોય તેમાં પોતામાં પણુ 
તે પ્રપંચ હોતે! નથ, અને પોતાની પાસે આવે તેમાં ષાથ 
તે પ્રપંચ રેહેવા દેતા નથી. પણુ આવા પુરુષો જગતમાં 
ઘણાજ થોડા છે. અને એટલાજ સાટે સદ્ચુરુ, સત્સંગતિ 
ખને બ્રહ્દાવિચાર એ ત્રણે ડુર્લભ કહ્યાં છે. 


પોત્તાસા સ્વરૂષનો જે બોધ થવે તેનું નાસ સર્વશો 
ત્યાગ કેહેવાય, પણુ જ્યાંસુબી પોતાના સ્તવરપ્રનો બોધ ન 
ક્ષષો હોય ત્યાંસુધી ગમે તેટલા જગતના પ્રદાર્થનો ત્યાગ 
કેરે તોપણુ-તે ત્યાગ કહેવાય નહિ. . કોઈ ચેક લિક્ષુક 
જય તેને જો રાજ્ય મળે તો અનેક માણસોનો “તેને સગ 
શ્રાચ્ છે અનેક ઉપાધિ નળમે છે. તેજ પાછ્ઠો જે /શિક્ષુક 


જ્લ્ર્‌ સાગરણભ્નમા જ 


થઈ જાય તો! પોતાના પ્રથમના રૂપને પામવાથી તેને 
જ્રોઈનાો સ'ગ થતો નથી અને કશી ઉપાધિ વળગતી નથી 
રાજાપણું મળે જ મોટાં શોટાં જાનવરોના શિકાર કરી પાપ 
ખાધે, હાથી ઘોડા અને પાયદલ આ દિની સોઢી ફોજ રાખે,વખત 
પડેતો લડાઈ કરે અને અનેક પ્રકારના વિષયભે।ગ ભોગવે, 
પણુ જે ભિક્ષુકદશામાં હોય તો તે કાંઈ ન કરતાં જે 
મળ્યું તે ખાઈ, પાણી પીને ગમે તે ઠેકાણું તાપરહિત થઈ 
સુઇ રહે છે. એ પ્રમાભે ભિક્ષુક અને રાજાપણામાં ફ્રેર છે. 
આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે, અનાદિ જે નિઃસંગ 
શિવ 'છે તેણે અનત સંગ કર્યા છે તે જીવપણામાં હોયઃ 
ત્યાં સુધી તજતા નથી પણુ પાછે શિવપણામાં આવે તો 
તનય છે. દેહુ ઇંદ્રિય મન બુદ્ધિ પ્રાણુ અહંકાર એ ષડવર્ગ, 
કામ-કોધાદિક છ શત્રુ તથા અન્નમય આદિ પંચ કેશ, 
એ સવમાં ધણીપણું હોય ત્યાંસુધી સંગ અને જીવપણું 
કહેવાય અને સર્વમાં કંટાળા અને ઉપાધિરૂષપણું લાગે 
અથવા એ સર્વ અસત્યથી હું નિરાળા છું એમ' અતુભવમાં 
આવે ત્યારે શિવપણું કેહેવાય. સારાંશ એ કે જગત્‌ના સર્વ વિષ- 
ચાદિકે પદાર્થોના તેમજ આ શરીર અને શરીરસંબંધી પદાર્થને 
ત્યામ થાય અને તેથી જુદુ' પોતાતુ નિર્મલ સ્વરૂપ એળખાય 
તેનું નામ પોતાના સ્વરૂપનો બોધ કેહેવાય, જેને પોતાના 
સ્વરૂપના બોધ થાય છે તે જગતની પેઠે આચરણુ કરતા 
નથી. જગતૂમાં ઘરબાર લુટાવી દ્દે એવા ઉદ્ઠાર૨ પુરુષો ઘણુ। 
હેશે, પરંતુ કામ-ક્રોધાદિકના તથા શરીરમાં બધાચેલી 
સમતાનો ત્યાગ કરનારા ઘણાજ વિરલા છે. - માટે શએવી 


મરણ સ્નમાછા ૨૫૭ 
રીતે મમતાને ત્યાગ કરી શરીરથી જુડું પ્રોતાનું સ્વરૃપ 
અએળખી અસંગ થઈ રહે તેજ ખરે સવને ત્યાગ છે, તે 
[શિવાય બાકીના સવે ત્યાગ હૅલકા છે. 

જ્રાઇંથી ન જીતાય એવે! કામ છે. કેમકે ન જીતાય 


એવે છે તેથીજ શિવરૂપ પોતે તેને વશ થઈને જીવ- 
પણાને પાસે છે. કામને વશ થવાથી આ લક્ષ ચોરાશીમાં 


ફરતાં એને ૬ુઃખ પામવું પડે છે. કામને આધીન ન થાય 
તો! લક્ષ ચોરાશીમાં પડવું પડતું નથી; પણુ કામને વશ 
થવાથી પોતાતવું શિવસ્વરૂપ ભૂલાઈને જીવસ્વરૂપ પ્રાસ થયું 
હોય એટલે કાંઈ નેર ચાલતું નથી. જેમ કોઈ વાઘ હોય 
તેને કોઇ સાણુસ પકડીને વશ કરી મેલે તેથી ધેર ઘેર 
ખારણે નચાવે તેમ નાચે છે અને પીઠેપર લાકૅડિચે।ના 
માર ખાય છે; પણુ ખરું નેતાં વાઘ તો ઘણે! મોઢા 
મોટા હાથીને હરાવી દે એવા નરને હોય છે, તેની આગળા 
ફોઇ પણુ જઈ શકતું નથી, તે!પણુ તે માણસને વશ થઇ 
જવાથી તેનું નેર જતું રહે છે. તેમ જીવ પણુ કામને 
વશ થઈ આશાને આધીન થતાં પોતાનું પરાકંમ અને 
સ્વરૂપ ભૂલી ગચે। છે. પણુ ખરું નેતાં તો તે જીષ-નિવિ- 
કાર શિવસ્વરૂપ અને ચોરાશીના ફ્રેરાને પણુ નાશ કરનાર 
છે. મોટી વાતો કરનારા તે જગતમાં ઘણાજ પુરુષો છે, 
પરંતુ એ અનર્ચેરૂપ કામને જીતનારા જગતમાં ઘણા જ 
થોડા છે; કેસફે કામને જીતી લીધો એમ ફેહેવામાં કાંઈ 
વાર નથી લાગતી પણુ તે કામનું પ્રુરણું અતઃકરણુમાં ઉગે 
જ નહે એવી રીતે તેને જીતી લેવો એ વાત ઘણીજ 
કૅઠણુ છે. કોઈ મહાપુરુષોના ઉપદેશથી અને પૂર્વપુણ્મથીજ 
૧૭ 


૨૦૮ સળિસ્સ્મમાલણા 


તથા શાસ્રસગના શુભ વિચારથીજ હૅનારમાં એકજ 
કામને જીતનાર મળે છે. મનમાં જે કાંઇ ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય તેનું નામ કામ [ કામના ] કહેવાય. એ કામને જીત- 
નારાઓ કેવા કહેવાય, તેવિષે શ્રીભ્ગવાન્‌ કહે છે કફેઃ-- 
પ્રત્તદાતિ યટ ૧માન્સર્વાન્યાર્થ મનોમતાન । 
આત્મન્વેવાત્મના તુઇઃ સ્થિતપસ્તહોચ્યલે | 

હે અજુીન | જ્યારે મનમાં રહેલી સવે કામનાઓને 
તજી દે છે અને પોતાવડે પાતાનેવિષે સંતોષ પાસે છે 
ત્યારે તે સ્થિતપ્રજ્ઞ [ સ્થિર ખુદ્દિવાળા ] કેહેવાય છે. 

આ પ્રમાણે મનમાં ઉત્પન્ન થતી કામનાઓને સોટા 
સોટા વિદ્ઠાનપણાનો ડોળ ઘાલનારા પણુ તજી શકતા 
નથી. અને એમ ન થવાથી આત્માનેવિષે સંતોષ પામતા 
નથી. એટલાસાર્‌ કામનાઓને ન જીતાય એવી કહી છે. 
તે ન જીતાય એવી છે તેટલામાટેજ તેને જીતવામાં ખહા- 
દુરી છે અને પોતાવું કલ્યાણુ છે. 


વક્ઞોઃ વજીઃ વતે ન વરોત્તિ ષર્સે 
ૃ્રાપીતકાન્રોપિ ન તાસ્સવોષઃ ॥ 
જિ તટ માતિ સુષોપસં સ્રી 1 
જે રાત્રવો સિત્રવટાત્મગાચાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અથે. 
 _જશિપ્ય--પ૫શુથી પશુ ક! 
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૨3₹---ઝે ધમ જરતો નથી અને ગ્રેસે રાજ મળ્યા છતાં પળ 
પોતાના સ્વર્યનો નોધ નથી તે, 
જસિષ્વ--અમૃતગ્ેયું ગળાય ળું જ્તેર તે જ્યું ? 
શ૨--૯ી. 
સિવ્ય--મિત્રગેવા જામે છવા રા જોળ છે ? 
શ₹--પુત્રસ[દિ તવધોયો. 
ટીજ1* 


વણુ અને આશ્રમ પ્રમાણે અનેક પ્રકારના મતુષ્યોના 
ધર્મ છે. તે ધર્મ પ્રમાણે સદાચારથી ન વર્તે તે પશુ] કરતાં 
પણુ નઠારે। કેહેવાય. તેમ જે પોતાના સ્વરૂપને ન જાણે 
તે પણુ પશુ કરતાં નઠારા કૈહેવાય. પર્મ પ્રમાણે ચાલવાને 
અને આત્મસ્વરૂપ ઓળખવાને મતુષ્યશરીરમાં કે!ઇઇ ચમ- 
ત્કારિક શક્તિ વિશેષ છે. પશુ આદિકનાં શરીરમાં તે 
નથી, એટલામાટે તેના કરતાં મતુષ્ય ઉત્તમ છે; પરંતુ તે 
શક્તિ જે કાસે ન લાગે તે! પછી સતુષ્યદેહે મન્યા છતાં 
તેનું સાફલ્ય નહિ થવાથી પશુ થકી પણુ વિરૈષ પશુપણું 
પ્રાસ થાય છે, શિવ-પાવતીના સંવાદમાં કલ્યું છે કેઃ-- 
સિદ્રામીમેશુના૬1₹1ઃ સર્વેષાં પાળિનાં તમાઃ । 
જ્ાનવાન્માનવઃ પોત શાનદીતઃ પશુ: પિચે || 
નિદ્રા, ભય, મૈથુન અને આહોાર, એ તે સર્વ પ્રાથિ- 
ચો।ઃને સરખાં છે. માટે સતુષ્યને સાન હોય તે! તે મતુષ્ય 
કેહેવાય ને સ્રાન ન હોય તે! તે પશ્જ છે. 
સારું-માટું સમજવાને, ધમે જાણુવાને અને આત્સ- 
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સ્વરૂપ ઓઆળખવાને આ મતુષ્યજન્મ છે. અને એ જ્ાણુ- 
વાથીજ મનુષ્યનું મતુષ્યપણું છે. કેમકે નિદ્રા વગેરે તે સર્વ 
પ્રાણીઓને હોયજ છે. જને સારું-માટઠું સમજે નહિ અને 
આત્મસ્વરૂપ ઓળખે નહે તો સાન વિનાનો માનવજન્મ 
પશુના કરતાં પણુ હક્ષકો છે. કૈમકે કેટલાક ૫૨]ઓ 
તે પોતાના જુના પારકાનો ઉપકાર પણુ કેરે છે, પણુ 

મતુષ્યથી તે! તે પણુ થતું નથી. માટે ધમ પાળીને અને 

સ્ઞાન ન કરીને જ સફલ કરવો જેઈ એ. 
અહીં એમ શાંકા થાય કે સ્તાની તો પરમેશ્વરરૂપ કેહેવાય 
છે, અને અહોં કું મનુષ્ય કેમ કહ્યો? તે તેનું 
સમાધાન એ છે કે, જેને તત્વજ્ઞાન થયું હોય તે સ્તાની 
પરમેશ્વર કેહેવ:ય ને જેને વિવેકનું સ્રાન થયું હોય તે 
સાની મનુષ્ય ફેહેવાય. અને તે શિવાયનું જે કોઈ ખીજુ 
સ્રાન ધરાવતો હોય તે પશુર્તાની કેહેનાય. આ જે છેલું 
પશુસ્તાન કલ્લું તે સવે પ્રાણિચોમાં સરખું હોય છે. પરુ, 
પક્ષી, હાથી, ઘોડા, સર્પ, દેડકાં, કુતરાં, શિયાળ, વાઘ, 
નોળિયાં, ઉંદર, બિલાડાં, ગધેડાં, ઊંટ, અને ખીજા જે 
પ્રાણિયેો! છે તેને આહાર, પ્નેદ્રા, ભય અને મેથુન એ સમાન 
છે, કેમકે સઘળાં ઊંઘે છે, ભય પાસે છે, મૈથુન કરૈ છે 
અરે આહાર પણુ કરૈ છે. ર મનુષ્યમાં જ્યાંસુધી માત્ર આ 
ઉપરનાં ચાર સાન હોય ત્યાંસુધી તે પશુના સરખા જત્તાન- 
વાળા હોવાથી પર]સ્ાની કેહેવાય છે. કોઈ માણુસ એમ 
જાણું કે “ ડુ મહા ખળિચે! છુ' અને મારી સાસું કોઈ ચાલી 
શકતું નથી માટે હુ' મનુષ્ય છુ? તો તે નણવું ખોઠું છે 
કેમ ફે ઘણા ડાપ્ઘેયા કુતરાએ બળિયા હોવાથી સર્વને 
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ધુર્કાવે છે અને તેથી કે!ઈ તેની સાસુ જઈ શકતું નથી. 
કોઈ એમ જાણે કૅ “ ડુ' અસ્ુકં માણુસનું ધન ફે માલં 
છીનવી લઊંષું એવો ચતુર છું માટે હું માણુસ છુ.? તે 
તે જણુવું પણુ ખાટુ છે; કૈમકે ઘણાએ કુતરાએ બીન 
મુતરાંના સૌઢામાંથી રેટલાના કટકા તાણી જાય છે. કેઈ 
એમ જાણે કે “ મેં મારી નાતને ઘણી વાર જમાડી છે 
માટે હું' મનુષ્ય છુ? તો તે જાણવું પણ ખે'ટું છે; કેમ 
જ પોતાની નાતને તો પક્ષીએ પણુ ભેળી કરી નિરંતર 
કંછ્દોલ કરૈ છે, તેથી શું તે મત્ુષ્ય કેહેવાય ? કોઈ માણુસ 
એમ જાણુ કે “ હુ મહા કારીગરી કરનાર અને સીટો 
હુન્નરી છું માટે મતુષ્ય છું? તે તે જાણુવું ખોડું છે; 

કે કેટલાક નાના જંતુ એવા તો કારી ગિરી ને હુન્નર 
ખનાવે છે કે તેવો મતુષ્યથી તે થઈ પણુ શકતો નથી, 
તો તેથી શું તે મતુષ્ય કેહેવાય? કોઇ એમ જાણે કે 
(મારે રાગ ઘણે | મીઠો છે માટે હ મતુષ્ય છુ? તો તે 
જાણુવું ખોટું છે; કા. કૈ મધુર સ્વર તો કોયલ આદિ ઘણા 
પક્ષીના છે, તેથી શું તે મતુષ્ય કહેવાય ? કોઈ એમ જાણે 
કે “ હુ ઘણ ઝુટડો છું માટે મતુષ્ય છુ ' 'તોતે જાણવું વું ખોડું 
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૧ રેશમના કોડા એવી ચતુર 1૪થી રેશમ બનાવે છે કે # જેમાંથી 
લક્ષ્મીવાનનાં ઘર શૈભે એવાં વસ્ત્રો બને છે. કરોળીએ એવી ઝીણી 
'લાળની ન્નળ ખાંધૅ છે કે દરેક પોતાના ભક્યતે તે સહજવાર્માં 
લપેટી લે છે. સૃધરી ન્નતની ચરક્લી એવો માળો ગુ'થે છે કે તે 
ઘો ગળવાના કામમાં અતિ ઉપનવોાગી થાય છે. મધમાખિયો એવે 
મધપુડે રચે છે કે જેમાં ઉત્તમ મીઠાશવાળું મધ બને છે, ને 


૪% 


બાકીના ભાગમાંથી મીણુ બતે છે. આવા ધણા દાખલા છે. 
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છે, કેમ કે કુટડા તો મેર આદિ ઘણાં પક્ષીએ હોય છે 
જેઓ નેતાંવેત મનને હુરણુ કરે છે, તેથી શું તે મતુષ્ય 
કેહેવાય ? કોઈ એમ ન્ણે કે “ ડું એગે રુષ્યુષ્ટ છું તેથી 
મતુષ્ય છું' તો તે ન્ણુવું ખોટું છે; કેમ કે ઘણાએ ઘેાડા 
ને ગધેડા અગે રાતા-માતા થઇ ગચેલા હોય છે, તેથી શું 
તે મતુષ્ય કેહેવાય ? ઘણા દ્રવ્યને લીધે કોઈ માણુસ 
સોાહોલ ચણાવી તેમાં સુવાનેમાટે મખમલના ગારી તકીયા 
બિછાવી સુવાજી કેરી એમ જાણે કે, એ કયાથી “ હું માણુસ. 
છું? તો તે જણુવું ખોડું છે; કેમકે પક્ષિયો પણુ પોતાના 
માળા મખમલ કટઢરતાં પણુ કોમળ કરી શકે છે, તો તેથી 
શું તે મતુષ્ય કેહેવાય ? આમ આહારના સ્ાનથી, નિદ્રાના 
સ્રાનથી, ભય લાગવાથી અને સૈથુનના સ્ાનથી થતી સઘળી 
સતુરાઇએ પશુ-પક્ષી આદિમાં હોય છે, માટે તે જ્તાનની 


ચતુરાઈવાજી માણુસ અન્યજ્તાની કેહેવાય, અર્થાત્‌ તે પશુ- 
સરખુ ફેહેવાય. હૅજારોા કે લાખો રુપૈયાની પ્રાપ્તિ થતી 
હોય તેોપણુ અધર્મનું આચરણુ નહે કરતાં તેવા લાભને 
વેગળા રાખી ક્ષતિ-સ્મૃતિમાં કહ્યા પ્રમાણે વર્ણાશ્રમનાં કર્મ 
કૅરે, અને તે પ્રમાણે કરતાં રળાય તેટલું રળીને ધર્મનાં 
આચરણુથી ધર્મ સાચવે તે વિવેકજ્ઞાની ફેહેવાય. જેને 
વિવેકનું સાન થયું તેજ મતુષ્ય કેહેવાય. એ વિવેકજ્તાન 
સાંભળવાથી પશુજ્તાનિચો પણુ ને સમજે તે! મતુષ્યપણું 
પામે છે. જેલું સારી રીતે જીવપદ્ટ જાણ્યું હોય, જેને 
જીવતું મૃત્ય કાંઇ ન રહ્યુ' હોય, જેણુ ઇશ્વરપદ સારી રીતે 
જાણ્યું હોય, જે ઇશ્ચરકૃત્યમાં લપટાતો ન હોય, અને જે 
શારીરિક ભાષ્યઆદિ સાંભળી વૈરાગ્ય પામી જીવપદઠ જાણી 


મળિર્સમમાજા ર્દ્રૂ 


પચીકરણુથી પિંડને શોધી પેચકોશે પિંડને વહેંચી પોતે 
ફૂંટસ્થ સાક્ષી થઇ ખ્રહ્મપદ્માં વિરામ પામ્યો હોય તે ત- 
ત્વસાની કેહેવાય, એવા તત્વસાની તે પરમેશ્વર જેવા છે, 
વિવેકસ્તાની તે મતુષ્ય છે અને અન્યસ્તાની તે પશુ છે. જે 
આહોાર, ભય, નિદ્રા અને સૈથુન એ ચાર જાતનાં પશુ- 
સ્રાનથી વર્તે અને ફેરીફેરીને ન મળે એવો મતુષ્યદેડુ એળે 
જવા દે તે પશુ કૈહેવાય; પરતુ જે પુરુષ પશુજ્તાનપ્રમાણે 
ચાલે છે અને જગતને બોધ કરવા સાર્‌ વેદશાસ્ર ભણીને 
સોટી મોટી શીખામણુ દે છે અને પોતે તે પ્રમાણે ચાલતો 
નથી તે પશ] કરતાં પણુ પશુ કેહેવાય, કેમ કે પશુ તો 
(બચારાં શાસ્રોની વાત ફે ધર્મ, અર્થ, પાપ અને પુણ્ય 
કાઈ સમજતાં નથી; તેમ તે પશુ જેવા પુરુષો પણુ સમજતા 
નથી, પરંતુ આ ભણેલે। પુરુષ તો બધું સમજે છે તેમ 
છતાં તે પ્રમાણે કરતે! નથી, તેથી તેનું સમજવું મિથ્યા 
છે. શ્રીશંકર કહે છે ફેઃ-- 


તેટમમશુરાળકઃ ૧₹માથે ત વેત્તિ યઃ । 

વિફેવનં તુ તસ્ચેવ તત્લવે જાજમાપિતશ્‌ || 

જે પુરુષ વેદ શાસ્ર અને પુરાણુ જલે છે પણુ 
પરમાર્થને જાણુતે નથી તે પુરુષતું તે બધું કાગડાની બોલ્લી- 
જેવું છે અને ઢૉંગજેવું છે. [એ વચન પ્રથમ પણુ 
કહેવાઇ ગયું છે. ] 

ખોલીને વાદ-વિવાદ કરવો એ તો કાગડા જેવાં 
પક્ષીએ પણુ કરે છે. વેદ શાસ્્ર કે પુરાણુ જાણીને જે 
પોતાતું કલ્યાણુ સાધતેો નથી તેવું તે જણુવું ફ્રોકટ છે. 


૨૬૪: મઅરથ્મમાણજા 


શણી ગણીને વિવેકરરાન અને તત્વસ્તાન સંપાદન કરડું 
એજ તેનું સક્લપણું છે. ને તેસ ન થાય તો ગૈ તેવી 
સસમજણુ હોય તે! પણુ તે વૃથા થાય છે. આટલા છેતુથી 
જેને શાગ્તનું સાન હોવાથી વિવેક ન હોય તેને પશુ કહેલ 
છે અને જેને શાસઅ્તું સાન હોય તે છતાં આપ્ત્મબોધ ને 
હોય તેને પશુથી પણુ પશુ એટલે તે કરતાં પણુ અણુ- 
સમજુ કહેલ છે. એવા ખોટા ડોળઘાલુની શી ગતિ થાય 
છે તેવિશે અપરેક્ષના વચનથી આગળ કદ્યું છે કેઃ-- 

જુ ત્રહ્વાર્તા થા સત્તિદીનાઃ ણુરામિળઃ । 

તેષ્યજ્ઞાનતયા નૂનં શુનરયાંત્તિ યાંતિ ૨ ।। 

ખ્રહ્માની વાતો કરવામાં કુશલ હોય પરંતુ તદાકારવૃત્તિ 
ન થઈ હોય તથા સંસારમાં પ્રીતિવાળા હોય તેએ 
અન્તાનપણાથી વારંવાર જન્મે છે અને સરે છે. 
જેમ ફોઈ ન કરવાનું કાસ અજાણુતાં કરે તેના 

કરતાં જે ન કરવાનું કામ જાણીને કરે તે વધારે અપરાધી 
અને શિક્ષાનું પાત્ર થાય છે તેમ જે કૅશું ભણ્યા નથી 
તેના કરતાં જે ભણ્યા છે ને જાણે છે તે પુરુષો તત્વ- 
સાનને ન જાણે તે! તે વધાંરે અસ્તાની અને વધારે જન્મ- 
મરણની શિક્ષાને લાયક છે, ભણેલાએ પોતાના સનમાં 
ખોટું અભિમાન રાખતા હોય પણુ ત્તેમને બોધ ન હોય 

જેવા સમજવા તેવિષે ભાગવત એકાદશસ્કંધમાં શ્રી" 
ભગવાને પણુ કલુ છે કૈ, વેદશાસ્ર અને પુરાણુ ભણ્યે! હોય 
તે છતાં પણુ ને ત્તાન ન થચું હોયતે તેનું ભણુવું નિષ્ફ્લ 
છે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં વાત છે કે વૃષકેતુ રાજાએ ગૌતમ 


મળિર્સ્તયાણા રદલ 


“જષિના સુત્રને “ શું ભણ્યા છે ? ? એમ પુછચું ત્યારે તેણે 
લેદ પુરાણુ અને શાસ્ત્ર સર્વ ભણ્ચો છું એમ કલ્યું. ત્યારે 
રાજાએ તેને કલ્યું કૈ ખ્રહ્યાવિદ્યાવિના સઘછીં ભણુતર ઉપાધિ- 
રૂપ છે. જ્ઞાનનગર સઘળી વિદ્યા ભાશ્રૂપ છે એ વાત 
સત્ય છે. કહ્યું છે કેઃ -- 


થયા સરસ્યટ્નમારવાદી મારસ્વ વેત્ત ત તુ સંર્તસ્ય । 
ઇવ દિ શાણાળિ વદૃન્યષીસ્ય સાચેજ શૂરા! લરવટદતિ | 


જેમ ગદેભ સુખડનોા ભાર ઉપાડે છે પણ તે પોતાને 
માથે ભાર ભર્ચોચ છે એમ જાણે છે પણુ ચંદન ભર્યું છે એમ 
જાણુતો નથી, તેમ ઘણાં શાસ્્રોને ભણીને તેના અર્થને 
નહિ સમજનારાએ ગર્દભની પેઠે કેવલ ભા૨જ ઉપાડે છે. 
સારાંશ કૈ તત્વ ન જાણે ત્યાંસુધી સઘળું ભણુતર ભારરૂપ છે. 

ભણુવાની સફલતા સ્તાન છે. સ્તાન ન થાય તો! ભણુ- 
તર્‌ વૃથા છે. માત્ર વાણીના વિલાસથી કશું ફૂલ નથી. 
જેમ ક્ેઇ નાણાવાળા હોય તે છતાં પગરખાં ન પેહેરે ને 
પગે ખળે તે તે દશિદ્રીનાો પણુ ૬રિદ્રી કેહેવાય; કેમ કે 
8રિદ્રી તો નાણું ન હોવાથી ન પેહેરતેો! પણુ ષનવાળે 
તો જાણી નેઈને નથી પેહેરતો. તેમજ જે ભણી ગણીને 
ન સમજે વે પશુ કરતાં પણુ વધારે પશુ સમજવે।. 


સ્ત્રીછે તે ઉપરથી અમૃત સરખી લાગે છે પણુ તે 
પરિણામે વિષ જેવી છે. સીનું સુખ નેઇને ષુરૂષ રાજી 
થાય છે અને તેના સંચેોગમાં અત્યંત સુખ માને છે, પરંતુ 
વિચાર કરતાં તેવી રીતે લાલચ લગાડી પોતાને પેટે 


ર્દ્દ્‌ મળિર્સ્મમાછા 


જન્મ લેવરાવે છે. માણુસો લુગડાં-ઘરેણાં આદિ જે કાંઈ 
ઓને કરે છે તે ભોગ ભોગવવારૂપ પોતાના સ્વાર્થને લીધે 
કરે છે. તે શિવાય ખીજુ કૅશું નથી. એમ ને એમ આમાં 
ને આરીમાં વૃત્તિ રેહેવાથી મૃત્યુ થાય તો પણુ તેને પેટેજ 
અવતાર આવે છે. કેમ કે * સરમે ચા મતિ: વા રતિ: ' | 
[ મરવા ટાલે જેવી મતિ થાય તેવી ગતિ થાય છે. ] એ 
પ્રમાણુ પ્રસિદ્ધેંજ છે. આવતું બંધન એવું મજખૂત છે કે 
એમ ચોરાશીને ફરા ફેરવો પડે છે અને વિછાના કીડાની 
પેઠે વિષયમાં આસક્ત થઈ રેહેવાય છે. આવી રીતે ઉપ- 
રથી તે રૂપાળી અને પ્રસન્ન ફરે એવી આ લાગે છે 
પણુ પરિણાસે મહા દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારી, જન્મ-મરણુ 
લેવરાવનારી અને હાડકાંચામડાં આદિ ડુર્ગેધી પદાર્થની 
કોઠીરૂપ છે તથા ઉપરથી સારી સારી લાગે છે; એટલાજ- 
માટે તેને અમૃત જેવાં વિષની ઉપમા આપી છે. 


પુત્ર આદિ સધળાં સંબંધિચે। પરિણામે વિચાર કરતાં 
શત્રુરૂપ છે તેમ છતાં તે મિત્ર જેવાં લાગે છે. સ્રીને અને 
છોકરાંને નઇ પુરુષનું મન બડુજ હરખાય છે. સરી ને 
છોકરાંની આપદામાં ધમેકર્મમાં ધ્યાન રેહેતું નથી અને 
તેનું પાલન-પોાષણુ કરવામાં અનેક અવળા-સવળા ઉપાચેો 
કરવા પડે છે. પાળી-પાશી શોટાં કર્યા પછી પોતાનાં 
છોકરાંને પરણાવવાં પડે છે અને તેમાટે ત્રેવડ ન હોય તે 
માઠું કરજ કરી દુઃખ વેઠંવું પડે છે. એટલું થયા પછી 
છોકરાં મોટાં થાય પણુ મૂખ રહે કે કહ્યું ન માને તો 
તેથી પણુ મહાકષણ થાય છે અને તેમાં વળી પોતાની પેહેલાં 


મશિસ્સ્મમાજા રદ્‌ 


પરલે।કમાં જાય તે! રડાપીટ થાય. આમ ને આમ તેમાં 
આસક્તિ રહે છે, તેનાથી જે દુઃખ આવે તે સહેન કરવું 
પડે છે ને સુવા પછી મહા નરકમાં પડવું પડે છે; કેમ 
કે જીવતાં સુધી એ ઉપાધિને લીધે કાંઇ સારું સાધન 
થતું નથી. આવી રીતે વહાલાં છોકરાં પણુ છેવટ તે શગ્ુના 
જેવું ફૂલ આપે છે. એવીજ રીતે ખીર્જા સગાં પણુ સ્વાર્થથી 
ઢોળે વળી રહ્યાં હોય તે વખતે વહાલાં લાગે છે, અથવા 
પોતાને ગરજ હોય ત્યાંસુધી વહાલાં લાગે છે, અથવા 
જીવતાં સુધી વહાલાં લાગે છે, પણુ છેવટ તેઓના પાશમાં 
બંધાવાથી કાંઈ કલ્યાણુતું સાધન નહિ થઈ શકવાથી 
ખંધનનું કારણુ થાય છે. અને એટલામાટે તે પણુ દેખીતાં 
મિત્રજેવાં પણુ ખરેખરાં શત્રુ છે. સગર રાજાને સાઠ હજાર 
પુત્રો હેતા તો તેથી તે શું સુખ પામ્યા ? ગાંધારીને સો 
પુત્ર હતા તો! તેથી તે શું સુખ પામ્યાં? સુખને ખદલે 
ઉલટું દુઃખ થયું હેતું. આટલા હેતુથી છેકરાં અને તે 
આદિ ખીજ સંબંધી સર્વે વહાલાં લાગે છે પણુ તે પરિ- 
ણુાસે સમજે નહિ તેને શત્રુરૂપ છે એમ કહ્યું છે. 





વિશ્વ જં જિર ષનપોવનાયુ- 
ટાનં વરં જિ ચ ડાણ: | 
વિ વા વિપેચં સિને જ્િવાચા ॥ ર્‌૦ ॥ 


૨૬૮ મજિફ્્યારજા 
જથે. 

જિષ્વ--ચીગરીના બૈધું તંવ્રર ફુ શું છે ! 
મુશ--વ4નત, ચોધન, બતે આયુષ્ય. 
શિવ્ય--ડસમ હાન જ્યું જેટેવાય ? 
શુશ---ડુપાત્રને આપ્યું ટોચ તે. 
શસિઘ્વ--યે પ્રળ તાય તોવળ સું ન જરવુ ? 
સુદ---૫૫%મ ન વરવું. 
શિષ્લ---ંરે શ્રાળ ગાય ત્યાંલુષો પળ સું રું ? 
શુ---રશયાચેન વરવું. 


ટીજા. 

વીજળી જેમ ઉત્પન્ન થઇને ક્વણુવારમાં નાશ થઈ 
જાય છે તેમ ધન યૌવન અને આયુષ્ય પણુ ક્ષણુવારમાં 
નાશ થઈ જાય છે. અર્થાત્‌ વીજળી જેવી ચપલ છે તેવાં 
તે ચપલ [ અસ્થિર ] છે. આવિષે આપણે ઘણું સાંભળ્યું 
છે અને નેયું છે. જેએને ઘેર વારવાર માગણુ 
લે કોની ભીડ થતી, જેએ સોનાના પલંગોમાં પોઢતા;, 
જેએને ઘેર ધાડા-હાથી ઝુલતા, અને જેઓને ઘેર અનેક 
નોકરલેકો પેટ ભરતા એવા સમથ મહારાજાઓની લક્ષ્મી 
વીજળીની પેઠે નાશ થઇ ગઇ છે. જેએ નિશતર ટ્ધ 
ચોખા ને સાકર જમતા, જેએા અતિ ખલવાળા ફેહેવાતા 
અને જેએની સામે કેઈ પણુ ટકી શકતું નહિ એવા 
જુવાનાની જુવાની વીજળીની પેઠે નાશ થઈ ગઈ છે. તેમજ 
જેએ નિરંતર અમર રહેશું એશ જાણુતા, જેએ ખીજાઓને 


સણિર્મ્તમાા કદ્ર 


પાતાના બુદ્ધિબલશી ડરાવતા અને જેએ! ફેવતાએ ને 
પ્રણુ ન ગણફારતા એવાબઓતું ઉપયોગી આયુષ્ય વીજળીની 
ષેઠે નાશ થઈ ગયું છે. આમ ત્રણે પદાથ બહું ચેચલ છે. 

આજ જેઆએ પખૃથ્વીપર પગ પણુ મૂકેલો નહિ તે 
ખઅણુવાણે પગે રખડે છે; જેએને સોહે મૂછ્ઠો નહાતી બાવી 
અને જેઞા વડિયા સાથે વઢવાને સળવળ્યા કરતા તેઓને 
અએંમમાં ખળખળી ગચેલા નેઇએ છીએ; અને જેચ્રાને 
હજારો લાખો માણુસ ચાકરી કરનારા હેતા, જેઓને 
જગતના લોકે! બહું ઇચ્છતા હેતા અને જેઓશ જન્મીને 
કશું દુઃખ ભોગવ્યું નહોતું તેવાઓને પરલે।કેમાં જતા 
જોયા છે. આવી રીતે આ ત્રણુ વસ્તુ ચંચલ છે; પરુ 
જેને ઈશ્વરફૃપાયી મળે તેમણે પોતાનું કલ્યાણુ થાય તેવું 
સાધન કરી લેવું તથા બનતા સુધી પરોપકાર કરી લેવે।. 
એમ ન થયું તો ધન, યૌવન ભને આકુષ્ય કાંઈ કામનાં 
નથી. એ અંતે ચંચલ છે એટલ્રા માટેજ “ જ્યાંથી જાગ્યા 
ત્યાંથી સવાર? એમ સમજી તે મળેલા પદાથોનો તરત 
ઉપયોગ કરવે!; કેમ કે જેમ પ્વજળી હાથસાં નથી 
રેહેવી તેમ વે પણુ આવ્યા પછી. હાથમાં રહેતાં નથી, 
અથવા વીજળીની પેઠે ન જણાય. તેમ જવાનાંજ છે. વવી 
કેચારે જરે તે પણુ જણી શકાતું નથી માટે જેમ ખને 
તેમ તેનાવડે ફકહ્યાણુતું સાધન કરી લેવું. પોતાના કલ્યા- 
ણુતું સાધન થયા પછી ગમે તેવા તે ચંચલ છે અને નાશ 
થનારા છે. તો પણુ તેની સકેદ્રતા થઇ. ચૂકો છે . એમ 
સમજલું, વીજળીના અજવાળાથો જેસ આપશે જોવાનું હોય 


૨૭૦ મયળિર્સ્નમાણા 


છે તે નેઇ લઈએ છિએ પણુ તેના ગયાને રશેો।ક કરતા 
નથી તેમ ધન, યૌવન અને આયુષ્યની સત્તામાં જે સુકર્મ 
થાય તે તુરત કરી લેવું અને સ્વાભાવિક જનારા તે 
પદાથમાટે શેાચના કૅરી રઠેવું નહિ. સમજુ અને અણુ- 
સસમજુનાં બન્નેનાં તે જાય છે, પણુ સમજુનાં સફલ જાય 
અને અણુસમજુનાં નિષ્ક્લ જય છે એટલેજ ફ્રેર છે. 

સુપાત્રને જે દાન આપ્યું હોય તે ઉત્તમ કૈહેવાય 
છે. કુપાત્રને ઉત્તમ દાન આપ્યું હોય તે પણુ તેથી વિપ- 
રીત ફલ થાય છે અને સુપાત્રને થોડું દાન આપ્યું હોય 
તો પણુ તેથી સારું ફૂલ થાય છે તથા થોડું આપતાં 
ઝાઝું થઇ પડે છે, જે સદગુણી, સદાચારી અને જેને 
તત્વનું સ્તાન હોય તે સુપાત્ર કેહેવાય છે. તેવાઆને દાન 
આપવું તે શ્રેછ છે. શિવગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ- 


જાતિમ્યો ઢીયતે વિંસિત્‌ તત્વોરિગુળિતે મચેત્‌ । 
સ્ાનીને થાડુ' આપ્યું હોય તોપણુ તે ઘણું થઇ પડે છે. 
સત્પાત્રે દાન આપ્યું હોય તે તે થોડામાંથી ધણું 
થાય છે ને તે સારું ફૂલ આપે છે અને ઝુપાત્રે દાન 
આપ્યું હોય તો ઉલટો નાશ કરે છે. માટે પાત્રનો વિચાર 

કરીને દાન આપવું. અહીં એક આખ્યાચિકા છેઃ- 
એક કોઇ વાણિચે,, પરદેશ વેપાર કરવા જવાને વાણે 
ચઢતો હેતો ત્યાં કોઇ એક ફકીર અને એક કેઈ ખ્રાહ્ાણુ 
બેયજણુ આવીને તેની પાસે યાચના કરી. વાણિચે તે 
પાતાના ખીસામાંથી કાઢીને બેચને એકેકો પૈસો આપી 
દીધો અને પોતે પોતાને માર્ગે ચાલતો થયે, ફકીરને જે 


મળિરસ્નનમાણા ૨૭૨ 


પૈસો મળ્યો તેમાંથી તેણે અરધા પૈસાનો લોઢાનો આંકડો 
લીધો, પા પૈસાની દોરી લીધી અને પા પેસાનોા લેટ 
લીધે. એ ત્રણુ વાનાં ભેળાં કરીને તેણ હેનરા માછલાં 
મારી નાખ્યાં. ખ્રાહ્માણુને જે પૈસે મળ્યે! હેતો તેમાંથી તેણે 
અર્ધા પૈસાનો પ્રસાદ લીધો અને અરધા પૈસાનાં ફૂલ, 
કેસર, ચંદન, આદિ પદાર્થો લીધા. એ સાધનો ભેળા કરીને 
તેણે શુદ્ધ ભાવથી શંકરની પૂજ કરી. ફેકીરે માછલાં મારી 
નાંખ્યાં તેથી સસુદ્રના સોટા મઘરમચ્છ “ સારા કુલને 
વાણિચે ઘાણુ કઢાવ્યો ? એમ વિચારી તેનું વાણુ બોળી દેવાને 
નીચે પેઠો, આ વાત શોકરે જાણો તેથી “ એણે પૈસે 
આપ્યો તેથી ખ્રાહ્મણે મારી પૂજા કરી? એમ વિચારી 


પાતાના સાઠે હજર' ગણુ શોકલી મઘરમચ્છ વાણુ બોળી 
દેતો હતે! ત્યાંથી અધર ઉપડાવી કાંઠે પાચાડી દીધું. 


આ ઉપરથો આપણે સાર સમજવાનો એટલે છે કે 
સુપાત્રને દાન આપ્યાથી સારું ફેલ થાય છે ને કુપાત્રને 
આપ્યાથી નઠારું ફૂલ થાય છે. માટે સુપાત્ર-કુપાત્રનેા 
વિચાર કરીને દાન આપવું. કે!ઇને શંકા થાય કે, ધનુ 
કામ કરતાં અનથ* થાય તો લેતુ શું કારણુ હશે? તો 
તેનું સમાધાન એ કે વિચાર્યા વગર કરે તો તે અવિચાર 
તેનુ' કારણુ છે. શિવગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કેઃ- 

વ્રાજ મુદ્્તમારમ્યામધ્યાદ્ને પ્રઝષેન્મસુર્‌ । 
ઝત રપ્તર જતે ત્ાપ્વે વિનાશો મવત્તિ પ્રવ ।। 
ખે ઘડી રાત હોય વ્યાંથી માંડીને મધ્યાન્ડું કાલ 


સુધી મંત્રના જપ કરવો. અને તેથી ઉપર ને મંત્રનો 
જપ કરે તે નષ્કો નાશ થાય છે. ' 


રર સમળિસ્સ્તમાણછા 
જે કાંઇ કામ કશ્વું તેમાં વિચાર હોય છે. જેમ 
તેસિત્તિક કમમાં સમયને! વિચાર છે તેમ દાન દેવામાં 
પાત્ર સારું નરતું જેવાના વિચાર છે, તે જેયા વગર 
કૅપાત્રતે અપાચ તે! તેથી ઉલટી લાભને બદલે હાનિ થાય. 
બ્યુક્ત પચામૃત જમવામાં આવ્યું હેય તો વમન થાય 
છે તેમ કુમાત્રે. દાન આપ્યું હોય તો વિપરીત પરિણામ 
થાય છે. આવી રીત દાનની છે. દાન કાંઇ એક લક્ષ્મીનું 
નથી પણુ ખીજાં અનેક દાન છે. અન્નદાન, વિદ્યાદાન, 
ભૂદાન, ઝૃહેદાન, કન્યાદાન, વસ્દાન, પાત્રદાન, ક્ષેત્રદાન 
અને પુસ્તકંદાન. એમ ઘણાએ દાન જગતમાં અપાય છે, 
તે સધળાં તેવાં તેવાં પાત્ર જેઇને આપ્યાં હોય તોજ કલ્યાણ 
ફરે છે. અન્નદાન આપવું હોય તે તેને તેનો લેનારો શું 
ઉદ્યમ કરીને પચાવરો તે વિચારવું નેઈ એ; કેમકે અન્ન 
ખાઈને કાંઈ પાપ કમ'નો ઉદ્યોગ કરી અન્ન પચાવે તે 
તેનું પાપ દાન આપનારને લાગે છે. કોઇને ઘરનું દાન 
આપવું હોય તે તો! એમ વિચારવું નઇ કે એ ઘરમાં તે 
કેવું કામ કરશે; કેમ કે જે તે ઘરમાં પાપનું કામ થાય 
તે! તેના દ્રોપ આપનારને લાગે છે. કોઇને કન્યાદાન 
આપવું હોય તો વિચારવું જએેઇએ કે કુલ જાતિ સ્વભાવ 
અને વિદ્યા કેવાં છે? ફેમ કે તે ન વિચારે તો! તેના 
ઘરમાં કન્યા જઈને ફ૬ુઃખી થાય તે। તેનું પાપ કન્યાદાન 
આપનારને લાગે છે, તેમજ દ્રવ્યના દાનમાં પણુ હજાર 
ગણુ! વિચાર કરીને પાત્ર જેઇને આપવું જેઈ એ; કેમ કે 
દ્રવ્ય છે-તે અનથ'તું મૂલ છે માટે આપેલ્ઞા દ્રવ્યથી નને 
કાંઈ અનથ થાય તો 7 પ્ર દોષ આપનારને લાગે છેઃ 


મળિર્ભામાછા રછરૂ 


ક્રાઈને એમ શૈકા થાય કે ખીન દાન ડદી પાત્ર નેઇને 
આપવાં ત્તે ઠીક પણુ કોર્ષ ભૂખ્યો આવીને ઉભા રહે તેને 
અન્ન આપવું એમાં શું વિચારવાતું છે ? તો. તેતું સમાધાન 
એ છે કૈ તેમાં પણુ વિચારવાનું છે; કેમ કે કોઈ મચ્છી- 
સાર ભૂખ્યો તરકેડતો હોય તેને દયા લાવી અજ્ઞ 'આપિચે 
તો તે તૃત્ત થઇને માછલાં મારવા જાય તેથી શું પુણ્ય 
થાય? ફેઈ પારાધી ભૂખ્યો પડો હોય તેને અન્ન આપિચે 
તો તે ખાઇને શક્તિ આવે કે તરત પક્ષીએ મારવા જાય 
તેથી શું પુશ્ય થાય? એવાં ઘણાં ઉદાહરણ છે. પણુ 
તેથી સમજવાનું એ છે કે અન્નદાન પણુ પાત્ર જોઇને 
આપવું નેઇએ. કદી કોઈને એમ શકા થાય કૈ ઘેર આવે 
તે અતિથિ ફેહેવાય 'ત્યારે અતિથિને અન્ન આપ્યા વિના 
જવા દેવો તેનો દોષ ન લાગે? તે! તેતું સમાધાન એ છે 
કે ને ગૃહસ્થ વિવેકી હોય તો કમલના પાનને જેમ પાણી 
ન લાગે તેમ તેને દોષ લાગતો નથી. જે અવિવેકી છે 
તેને દોષ લાગે છે. કેમ કૈ વિવેકી હોય તે! કદી કઈ 


આંગણે આવી ઉલ રહે ને પાત્ર ન હોય તો તેને એવી 
રીતે સમજાવે અને એટલું અન્ન આપે કે તે સરી જતે 


હોય તો મરે નહિ અને ઉઠીને હિંસા કરવા પણુ જઈ શકે 
નહિ. વધારે બોલવાની જરૂર નથી, કેમ કે વખત અને 
કાલને જેઈ તથા પાત્રને જેઈ તે વખત્તે ચોગ્ય હોય ત્તેમ 
કરવાનું છે. જે વિચારવાન્‌ હેય છે તે સધળછી વિચાશીનેજ 
આપે છે અને તેથી તે અતુલ ફરેલ પાસે છે. જેએને 
ફૂલની ઇચ્છા નથી તેવાએએ પણુ વિચાર્યાવિના દાન આપડ્યું 
ઘટિત નથી. 
૧૮ 


૨૭૪ મળિર્સ્મમાર 


કંઠે પ્રાણુ આવ્યા હોય તે પણુ પાપ થતું હોય તેવું 
કામ ન કરવું નેઇએ, પરંતુ ઉલટી શિવાર્ચના કરવી નેઇએ. 
ગમે તેવી અપવિત્ર દશામાં શિવાચૈના કરી હોય તે અતિ 
કૅલ્યાણુકારક છે. સઘળા પ્રાણીમાત્રમાં ઈશ્વર એક છે એમ 
જાણી સમભાવ રાખવો અને એ ઇશ્વર મારામાં છે એમ 
જાણી તેની સાથે એકતા કરી તેમાં લીન થઇ જવું તે 
શિવાર્ચના કેહેવાય, એ વિષે કહ્યું છે કેઃ-- 


સવીતો વેન વેત્ાપિ ચેત વેતસ્િટાસિતઃ | 

શાનો ચત્રજુત્રાષિ મુસ્યતે સર્વરાસ્મરજ | 

ગમે તેનાથી વસ્રથી ઢંકાચેલે હોય, કોઇએ ગશૈ તે 
સારં માઠું ખવરાવેલો હોય, અને ગમે તે ઠેકાણે સૂતે 
હોય એવે સર્વાત્મટષ્િવાળો થયે હોય તે સંસારથી છુટી 
જાય છે. 


સમજવાનું માત્ર એટલું છે કે ખીન્ન કાંઈ ધર્માચરણુ 
ન થઈ શકે એવી અશસપ્ત સ્થિતિમાં શરીર હોય અને 
સરવાની તેયારી હોય તો! પણુ જેને ઇશ્વરમાં એકૅનિછા 
અંધાણી હોય ને જેણે પોતાના સ્વરૂપને ઓળખ્યું હોય તેને 
નઠારી ગતિ થતી નથી. આ વખતે કત્તવ્ય પણુ એજ છે. 
તે શિવાય સંસાર તરફે નજર કરી જે કરવું તે બંધન 
આપનારૂં છે. કરી પ્રાણાંત સ્થિતિ ન હોય ને સ્વસ્થ શરીર 
હોય તે! પણુ સદાચરણુમાં ચાલી વર્ણાશ્રમના : ધર્મપ્રમાણે 
વર્તી ઈશ્વરમાં નિષ્ઠા રાખી પોતાનું સ્વરૂપ કી મનુષ્ય- 
જન્મ સફેલ ફરવે. 





મળિસ્ટ્તમાજા છલ 


ર મ 
જિં જમે ચવ્વીતિજરં સુરરેઃ 
દૂ ૦ 
ઘણાર્થા ન જાયા સતતં મવાવ્યો । 
(૫ દ 9. હા $ પ 
ઝાઇનિસં વિં પરિતિતનીયમ્‌ 
સતાર મિથ્યાત્વાસિવાત્મલલ્વસ્‌ ॥ ર્‌? ॥ 
અથે. 
જિષ્વ--જર્મ સું જેદેવાય ? 
શુ₹--3રર મમવાનને ઝે પ્રૉતિ 2૫ઝાવે તે. 
કિવ્ય--નિરંત₹ આચ્ધા વયાં ન જરવો ? 
1₹--યતાર₹પો, સમુદ્રમાં. 
શિષ્વ--5રતર સુ ચિંતવ્યા જરવું ? 
શ૨₹---સંસારનું મિધ્યાપઝુ અને રિવરવ સાત્મતત્વ. 
ટીત. 
જે કમેથી પરમેશ્વર પ્રસન્ન થાય તેજ ખરૂં કર્ય 
ઝ્હેવાય. ઈશ્વરને પ્રસન્ન કેરવા શિવાયનાં ખીજ જે જે 
કર્મ છે તે કર્મ ફૈહેવાય નહિ. માટે પરમેશ્વર પ્રસન્ન થાય 
તેવું કમ' કરવું. જે જે 'કાસ્ય કસ છે તે તે કરવાથી 
પરમેશ્વર પ્રસન્ન થતા નથી; પરંતુ ચઅકાસ્ય કસા કરવાથી 
પ્રસજ્ઞ થાય છે. કોઈ ગૃહસ્થને ઘેર કે!ઇ ફકીર આવી માથું 


૧ મૂલતી ઇચ્છાથી કરવામાં આવે તે. 
ર્‌ ફૂલતી પચ્છાવિના કરવામાં આવે તે. 


૨૭૬ મળિર્સ્તમાફ્ા 


રીસ કરીને આપે છે તેમ કામ્ય કર્મનું રૂલ પણુ પરમેશ્વર 
કોપ કરીને આપે છે. એવા કામી પુરુષો ફલ મળવાથી 
પરસેશ્વર પ્રસન્ન થયા એમ માની બેસે છે પણુ પોતે ઉત્તમ 
ગતિથી હોન થયા અને જન્મ-મરણુના તથા સુખદુઃખ 
આદિ દ્વેદ્ધ ધમૈના અધિકારી થયા તે સમજતા નથી. 
સંસારમાં બંધન થાય તે ઇશ્વરના કૈપ અને તેમાં ખધન 
ન થાય તે ઈશ્વરની કૃપા. જેએ અકામ્ય કર્મ" કરે છે 
તેની ઉપર ઈશ્વર પ્રસન્‍ન થાય છે. કેમ ફે અકામ્ય કમે 
કરનારા મુક્તિને પણુ માગવાની ઇચ્છા કરતા નથી. માટે 
પોતાના વર્ણાશ્રમના ધર્મપ્રમાણું અનન્યભક્તિ કર્યા કરવી. 
તેથી ઇશ્વર એનીસેળે ઉત્તમ ગતિ આપે છે. શ્રીભગવદ્‌- 
ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
ઝનન્યાશિતયંતો માં યે ઝના: પયુવાસવે | 
તેષાં તિત્યામિયુસ્દાનાં યોમજ્ઞેમં વદાન્યદશ્‌ ।। 

જે પુરુષો બીજા કોઈને નહે ઉપાસતાં મારું [ચિંતવન 
કરતાં મને ભજે છે તે ભજનારા પુરુષોના યોગ ક્ષેમને 
હું વહું છછે. 

એક મન અને એક નેષણાથી પરશૈશ્વરની ઉપાસના 
કરવાથી પશ્મ પદ મળે છે. એવાઓને પછી કાંઈ કર્તવ્ય 
રહેતું નથી. જ્યાંસુધી આવી રીતે ફરવામાં નથી આવતું 
ત્યાંસુધી કાંઇ પણુ કર્યું નથી અને ઈશ્વર પણુ પ્રસન્ન 
થવાના નથી. પશ્માત્મારૂપ આ બધું છે, તેવિના ખીજું કશું 


૧ વ્યવહારમાં પણુ એમ સમજવાતું છે કે એક પશ્વિર ઉપર 
આધાર હોય તો તેને કાંઇ મુંઝવણુ રેહેતી નથી. 


મળિસ્સ્તમાજા ૨૭૭ 


નથી, એમ જણાય એતું નામ અનન્યભાવ કેહેવાય. એ 
ભાવથી ઇશ્વરમાં ચિત્ત નેડી રાખવું એ ઉત્તમ કમે છે. 
આક્ટી બધાં કર્મ તેનાથી હલકાં છે. 

સંસારમાં નિરંતર આસ્થા ન રાખવી. સ્તી, પુત્ર, 
સગાં, સંખંષી, દ્રવ્ય, ધરખાર આદિને સત્ય માની તેમાં 
મમતા ખાંધીને તેમાં આસક્ત થઈ અને એનુંજ રાત-દિવસ 
ક્્મરણુ-ચિંતવન કર્યા કરડું તે સંસારમાં આસ્થા કેહેવાય. 
એ આસ્થા મરવા વખતે નઠારી ગતિ ડરાવે છે, કેમ કે 
નિરંતરના અભ્યાસને લીધે ઇશ્વરતું સમરણુ-ભજન નહે 
થતાં સ્ત્રી-પુત્રાદિકમાંજ ધ્યાન રહે છે અને ને એમનેએમ 
પ્રાણુ નીકળી જાય .છે તેથી ન્યાં વૃત્તિ હોય ત્યાં વળી 
જન્મ લેવો પડે છે. શ્રીભગવાને અજુનને કહ્યું છે કેઃ-- 

યય વાષિ સ્મરન્‍્માવં ત્યગત્યંતે જજેવરથ્‌ । 
ત તમેવેસિ વરૉતેથચ સહા તરરાવમાનિતઃ ।। 

મરણુસમચૈ જે જે પદાર્થ સંભારતાં માનસ શરીરને 
તજે છે તે તે પદ્યાર્થને તે પામે છે. કેમ કે તે પદાર્થનાં 
સદા [ચૅતનવડે તેના અતઃકરણુમાં વાસના લાગી ગચેલી 
હેય છે. 

એક રાજા હેતો તેની ભૂંડ ઉપર આસ્થા બેઠી હેતી 
તેથી દેહે છુટ્યા પછી, તેને ભૂંડતા અવતાર આવ્યો હતે. 
રામકથાના ઉત્તર કાંડમાં આ વાત વિસ્તારથી લખી છે. 
પણુ આપણે ડુંકામાં એજ સમજવાનું છે કે સ્રી પુત્ર અને 
ધન આદિને સત્ય જાણી તેમાં મમતા ખાંધવી નહિ; પરંતુ 
ઈશ્વર જે 'એક અનાદિ સર્વભ્યાપક સત્ય છે તેમાં આસ્થા 


૨૭૮ સળિસ્લ્નમાજા 


રાખવી; જેથી જન્મ-મરણુનાં દુઃખો થાય નહે. જેમ 
સંસારમાં આસ્થા ન કરવી તેમ તેનાં કાર્યોમાં પણુ આસ્થા 
કરવી નહિ. પ્રપંચથી વ્યવહાર કરવો તે સંસારનું કાર્ચ 
કેહેવાય. એ પ્રપેચને પશુ સરખાં પ્રાણી પણુ જાણે છે 
ત્યારે મતુષ્યો કેમ ન જાણે ? હરેડું ઢોર હોય ને કોઈના 
ઘરમાં પેશીને કાંઈ ખાતું હોય તે માણુસના પગનો 
ષખકાર્‌ા સાંભળી તરત છાનું માનું ભાગવા માંડે છે. નને 
હું પારકું ખાઉં છું એમ ન જાણુતું હોય તો શું કરવા 
નાશી જાય? કેઇ ઉઘાડા ઘરમાં ઝુતરું પેશી જઇ કાંઈ 
અન્ન ખાઇ જતું હોય તો તે કોઈ માણુસનો સંચાર સાંભળે 
કે તરત નાશી જાય છે. તો તે પણુ હું અન્યાયથી પારકું 
ખાઉં છું એમ ન જાણુતું હોય તો! શાને નાશી જાય? 
આમ પશુ સરખાં પણુ અન્યાયને સમજે છે ત્યારે માણુસ 
કેમ ન સમજે ? માટે સહુએ વિચારીને પોતાનું અન્યાયતું 
આચરણુ હોય તે અસત્ય સમજી છોડી દેવું નેઈએ. અધમે. 
ગચેો! એટલે પ્રપચનો એનીમેળે નાશથઈ જાય છે, 


આ સંસારમાં જે નામર્‌પ દેખાય છે તે સઘળુ મિથ્યા 
છે અને શિવરૂપ આત્મતત્વ સત્ય છે એવી રીતે નિરંતર 
ચિતવ્યા કરવું. સસારતું સ્વરૂપ આગળ વણુંવાઈ ગયું છે 
એટલે અહોં [વિસ્તાર નથી કર્ચેપ. આઔન-્પુત્રાદિક પદાર્થો, 
જેનેવિષે મમતા બંધાય છે તે અને જે જન્મ-મરણના 
સાધનરૂપ થાય છે તેમાં મિથ્યાખુદ્ધિ રાખવી, અને નિવિકાર 
ચેતન્યના અંશરૂપ મારૂં સ્વરૂપ છે એમ સમજવું. સમજીને 
સદેવ પરખ્રહ્ઘમામાં પરાયણુ રેહેવું. એવી રીતે સ્થિતિ થવાથી 


મળિસ્ટ્નમાણા ૨૭૨ 


ઉત્તમ ગતિ મળે છે. જ્યાંસુધી સંસારમાં મિથ્યાપણું સમ- 
જાચું નથી અને જ્યાંસુધી આત્મતત્વ એળખાયું નથો 
ત્યાંસુધી ચોરાશી લાખને ફ્રેરો કર્યા કરવો પડે છે. માટે 
પૂર્વષુણ્યથી મતુષ્યદ્દેડુ મળ્યો છે તો! તેને સફલ કરવા 
સંસારનું [સથ્યાપણું ચિંતવ્યા કરી આત્મતત્વનું ચિ'તવન 
કર્યા કરવું. જેથી આ લે।ક અને પરલે।કે એ બેય સુધરે છે. 


જર સતા વા જ્રવળં મતા વા 
ૃ્રશ્નોસરાશ્યા સળિરલયાજા ।। 
રસેરામોરીશયઢ સુસેવ્યો । ૨૨ 
અથે 


ગળામાં કૈ ફાનમાં ગચેલી આ પ્રશ્ઞોત્તર રૂપ મણિ- 
રત્નમાળા, પ્રયત્નથી સેવા કરવા ચેો।ગ્ય હુરિહુરના ચરણાર- 
વિંદ જેમ વિદ્દાનાનેપ આનદ આપે તેમ આનંદ આપે. 


ઇતિ પસ્‍્મેક્વર મસ્દિપિરાયળ તુજસોય્‌ાલાનુજીથ! 
મળિસ્સ્મમાછા શમાત્તા. 


૧ વિદ્દાનો એટલે વ્યાકર્‌ણુ | આદિતો વાદ કરનારા નહિ; પરતુ 
સત્યા સત્યના વિચારવાળા, 


૧૮૦ 
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શ્રી વેદધમેસભા કાર્યાલયમાંથી મળતાં પુસંતકેતુ' 


ઈઝ 


પ્રાઈસ લીસ્ટ 


સ્થાપના સવત ૧૯૨૮૪, 


વેદધમેનુ' સાન આર્યબંધુઓમાં ફેલાવવા; 
વેદ્ધમેષર વધતી જતી અનાસ્થાને નાશ કરવા, 


વેદમાં કહેલા સનાતન ધમમાં આર્યબંધુઓને અનુરાગી 
કરવા, 


દેશકાલાનુસાર યોગ્ય વિચારપૂર્વક યોગ્ય સાધને! યોજવા, 
આ હેતુએ પાર પાડવા માટે અમારાં પુસ્તક્રો વાંચી, 
વિચારી, મનન કરે, એજ અભ્યર્થના. 
લીન વ્યવસ્થાપક, 
૦ હ 
૩૭-૩૯) ફોરબસ સ્ટ્રોટ; કિતી બીલ્ડીંગ, 
મુખઇ. ક 
5 
મબન બમ મિનન ઝન જિ ન્મ મનન બિટ ટ ખેર ન ગિર 
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જહ્‌ 


જક 
શ્રો રામબાવા કૃત 


ક ૦” 
પતાકરણ 
પંડીતજી જયકૃષ્ણુ જીવનરામજી કૃત 


ટીકા સાથે 


આ અતિ બોધદાયક શાસ્ત્રીય વેદાંત ગ્રંથની ૧૭ આજૃત્તિએ 


આજ સુધીમાં થઇ છે. 


તેતી મરાઠી ભાષાન્તરની પાંચ આન્રત્તિઓ તથા હિન્દીની 
મે આજૃત્તિઓ થ૪ છે. અતે તેતી સૅકડેો પ્રતો દર્‌ વર્ષે 


રાઉ 


"ખપે છે. 


એ વાંચવાથી વેદાંત શાસ્ત્રનું અધ્યયન ખહુ સારૂં થાય છે. 


કાકા 


પંચીકરણુ ગુજરાતી ટીકા સ્નાથે કીં. રૂ. ૧-૮-૦ 
મરાઠી ટીકા જ્ાથે કીં. ર્‌. ૨-૦-૦ 
હિન્દી ટીકા સાથે કીં. રૂ. ર-૦-૦ 


દક વકક 


સતાન કક 


રડકા 


૧૮૩ 
છ્કક્ક્્સ્ઝઝલ્ઝ્રત્્ક્કત્ઝલક્ઝટ્્્્સ્સ્ઝ્ટ્ઢ૩ણેુ 


ન 
માણરત્નમાળા 





નવી પાંચમી આવૃત્તિ, 


ા 
ગુજરાતી ભાષામાં સરળ તથા વિસ્તારથી ટીકા સાથે. ી 
આ પુસ્તકમાં ગુજરાતી ટીકા વિસ્તારથી છે; તેથી મુમુ- 
ક્નુઆને ઉપયોગી છે. વળી સુંદર તથા નકસીદાર સુંઠાથી ી 


બાંધવામાં આવેલ છે, તેજ દેખાડી આપે છે કે આ પુસ્તક 


છદ 
| 
| 





ઝટતાજત 
વેદાન્ત વિચાર દર્શક નવલિકા, પ્રાચીન પંડિત જગ- 


નતાથના લખેલા મૂળ સંસ્કૃત ઉપરથી, આજૃત્તિ 
ત્રીજ, મૂલ્ય ર્‌।ા. ૧-૦-૦ 





સરસ્વતીચન્દ્રનું અવલોકન 


પ્રથમ ભાગનું વિસ્તૃત અવલોકન. 
આવૃત્તિ ત્રીજ મૂલ્ય ૦-૧૨-૦ 


સાક્ષર ગોવર્ધનરામ મા. ત્રિપાઠી કૃત સરસ્વતીચન્દ્રના 
સક્ક્કક-ક-૫:ઝઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝલ્ક્ટત્્સ્ઝાગ્ઝસ્્્સ્ઝસ્્ઝ્ઝિ 


૨૮૪ 
બા શિ મિથ] થિ થિ] થિ થિ] ગિ છિ 


જો ભ 
વદાન્ત દશાન 
તથા 
બીજ વેદાંત સબધી વિષચે।, 
રચનાર રા. રા. વિશ્વનાથ પી. વેધ; 
ખી. એ, એમ. આર. એ, એસ. 


આ ગ્રેથમાં શાંક્રર વેદાંત સંબંધી બહુ ઉત્તમ વિચારે 
ખહું સરલ રીતે સમનવેલા છે. તથા એક મહાપુરૂષનાં ચરિત 
સંબંધી વિચાર છે. નથી આજવૃત્તિ તયાર થાય છે. કીં. રૂ. ૧-૦-૦ 


111111 11111111 111111 101111 101(111111 11 
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ધિ ડિ 


[સ] જિથિ 


શિ થિ] થિ] ભ થિ શિ થિ] સિ] શ િ]શિશચિશિચિશિથિછિ ત 


૧૮૫ 
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જદ માલવેન્ઞાસાયે પળણીસ: 


ન્યાય ભાર્‌ 


411 ત101€10દ 17011: ૦1 1.08૦ ]7 41 લ૯॥11|- 


1011 561ળ0ંત્રા' ૦ (1૯ 11111 ૦૯11૫1” 4. 1». 


“તાધત પોઈ ૦૦૩૦૫૬ 101€3 11 ગાંડો 10) 


14570૮7747૮ £2. 14741). 
ડિ. &. ]1. રર. /.. ૩. 3ત1*-2-1ત11. 


₹11૦૦€ 1રેડ. 2-4-0 


ભુશ્નુત વદિ 
સ્વ. ર. રા. વેધરાજ પ્રભુરામ જીવનરામ તથા 


ડો. પોપટભાઇ પ્રભુરામની દેખરેખ નીચે 
કરાવેલાં ભ્નાવાંતર્‌ સાથે. 





વેદ્ક વિધાાના આ અતિ ઉત્તમ ગ્રન્યને શોધીને, સાથે 
ગુજર્‌ાતી ભ્રાષાન્તર આંપી બહાર પાડયે છે. 
વધવિધાનું અધ્યયન કરનાર તેમજ ધંધે 
કર્નારતે આ ગ્રન્ય બહુ 
ઉપયોગી છે. 
મૂડી કોંમત ર્‌. ૮ 
થોડા જ ગ્રંન્થો બાકી છે. 
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ક ' હવી મામવત ઝં 








૩૪ 
3૪ 
ન આ અપૂર્વ પુરાણુ ત્રન્થને પુસ્તકના આકારમાં, ટીકા 28 
3 રથાતે ગુજરાતી ભાષાંતર સાથે, ઉંચા કાગળ તથા ઉત્તમ કૂ 
3₹ 16૫થી છાપેલે છે. કછ 
3૯ મ ૩8 
ગટ કીંમત ર્‌. કેફ 
ઝટ ક 
3 /- કેટ 
ક યોમ વાતેણ ક 
નં 
ઝ્ મટ 
ન આ ગ્રન્થ છપાવવાના હિસાબતે માટે સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક જ 
જેકે કાર્યાલય, અમદાવાદ, તે આપેલ છે. કજ 
ક ક 
કન ગટ 
ગ્ર 
કન દ્રી મચ્છંજરાચાર્ય જ નદ 
3 રયે ૭ "કં 
ક સટ વંઞચ્વિ ક 
શ શ્ર 
રુ ગુજરાતી ભ્રાષુમાં સરળ તથા વિસ્તારવાળી ટીકા સાથે. ફુટ 
જ નવી આજૃત્તિ તૈયાર થાય છે. કનક 


ડફ કકમ 


૨૮૭ 
ક ક રે દેસ વઝુ કી 
ટ્શાવાય્યોપાસિષ. 


સને ૧૯૨૮ માં ઓઔ્સફ્રો્ડે ખાતે ભરાયેલાં, પૌરવાત્ય 

પરિષદના ૧૭ મા આંધવેશન પ્રસંગે વાંચેલેો નિબંધ. અંગ્રેજમાં, 
મૂલ્લ ૦--ર--૦ 
વિશ્રાન્તિ 

વાઇકાઉન્ટ ગ્રે ઔક્‌ ફેલીડને હાર્વડ યુનિઅનમાં આપેલા 
વ્યાખ્યાનનું ભાષાન્તર્‌ છે. ભાષા અતે રેલી ધણાંજ સુંદર્‌ છે 
આ ગ્રન્થ સાથે પ્રસંગદર્શીક ચિત્રો પણુ આપ્યાં છે. લેખકઃ ર. 
લક્ત્મીનારાયણુ વિશ્વનાથ વેદ. મૃલ્ય ર્‌. ૧-૦-૦ 

સધ્યા 
યજુર્વેદ ખાહ્મણે।ને કરવાની સંધ્યા બહુ શોધ કરી તેયાર 


કરેલી બ્રાહ્મણુ વિદ્યાર્થીએને મફત આપવામાં આવશે. અન્યને 
માટે મલ્ય ૦-૦-૬. 


વેશ્વદેવ વિગેરે નિત્ય કર્મનું પુસ્તક મૂલ્ય ૦-ર-૦ 
ખ્હારગામના એડેર્‌ ઉપર પૂરતું ધ્યાન આપવામાં આવશે. 


પુસ્તકની કિમત ઉપરાંત ટપાલ ખર્ચ જે લામશે તે જુદું 
| લેવામાં આવશે. 


ષ્ય ઝે જડ ક” 


“્ક્ઝ્લ 
હૂ 


સ્ડકકડ૨%૩ઃડ 


શ્રા મચ્છકરાચાર્ય મૃત 
( ચધેટધૈજરિકા છપાય છે. ) 
વેપારીઓને પરતું કંસીશન આપવાસાં આવરો. 
લખો યા મળે; 
મેનેજર 
વેદધમેસભા, 
૩૭-૩૯, ફ્રેર્બસ સ્ટ્રીટ, કિર્તી, ખીલ્ડીંગ, સુંબઇ/ 


જરૂસક્ઃ્ઝતૂસ્ડઝાન્ટ્્્ઝ્સ્ટ્ટ 


મર 


ઝે 


કહ્ઝકઝમ 





